RAPORT Z ROCZNEJ DZIALALNOSCI SZKOLY/PLACOWKI,
POSIADAJACEJ CERTYFIKAT WOJEWODZKI SZKOLA PROMUJACA ZDROWIE

RAPORT ZA OKRES OD 02.09.2019r. DO 26.06.2020r.

INFORMACJE PODSTAWOWE O SZKOLE/PLACOWCE:

Pelna nazwa szkoly/placowki

Specjalny Os$rodek Szkolno-Wychowawczy im. Kornela
Makuszynskiego w Turku

W przypadku zespotu szkot prosze
wpisac¢, ktorej szkoty dotyczy raport

Specjalny Os$rodek Szkolno-Wychowawczy im. Kornela
Makuszynskiego w Turku

Adres 62-700 Turek, ul. Aleja Jozefa Pilsudskiego 5
Gmina Turek

Powiat turecki

Telefon 063 289 60 61

Adres mailowy szkoly

zpew-turek@wp.pl

Adres mailowy koordynatora

agnieszkaidzikowskal2@gmail.com

Strona www

www.zpew-turek.pl

Imie i nazwisko dyrektora

Izabela Piotrowska

Imie¢ i nazwisko koordynatora

Agnieszka ldzikowska, lwona Andrzejak

Imiona i nazwiska czlonkéw
szkolnego zespotu

1. Nauczyciele: Izabela Walczak, Izabella Fratczak,
Aneta Kubiak, Katarzyna Czerniak, Anna
Mikolajczyk, Dagmara Droézdz, Malgorzata
Mielczarek, Karolina Piwowarska, Anna Lipinska,
Anna Fratczak, Katarzyna Fret, Sylwia Kaluzna,
Marlena Graczyk, Patrycja Danielewska, Wioletta
Paruszewska, Katarzyna Wielkopolan-Janik.

2. Rodzice: Agata Biniek

3. Pracownicy niepedagogiczni:
Kozajda

5. Inne osoby: Teresa Jacaszek — pielegniarka szkolna

Aldona Grzelak -

Data otrzymania Certyfikatu
Wojewodzkiego Szkola
Promujaca Zdrowie

9 czerwiec 2009 rok
30 listopad 2019 (odnowienie certyfikatu)

1. Plan dzialan w zakresie promocji zdrowia.

Plan dziatan stanowi zatgcznik.

2. Sprawozdanie z realizacji podjetych dzialan.

W roku szkolnym 2019/2020 w naszym OSrodku realizowane byly programy
edukacyjne, takie jak: Trzymaj Forme, Badz fit, Program dla szkél promujacy wsrod
dzieci zdrowa diet¢ bogata w owoce i warzywa oraz produkty mleczne, Program
Ograniczania Zdrowotnych Nastepstw Palenia Tytoniu w Polsce, program ,,Bieg po
zdrowie” oraz Ogolnopolska Kampania Spoleczna w zakresie zapobiegania HIV/AIDS,
»Wybierz zycie — pierwszy krok”, ,,ARS — jak dba¢ o milos¢”.

W biezacym roku szkolnym realizowane byly dzialania w ramach programu ,,Trzymaj
Forme”, dzigki ktorym z roku na rok zwigksza si¢ swiadomos¢ mtodziezy z zakresu zasad
zdrowego stylu zycia.




W ramach realizacji tego programu w dniu 28 listopada 2019r. w naszym Osrodku odbyto si¢
spotkanie warsztatowe z panig dietetyk Anng Durkiewicz pod hastem: ,,Zbilansowana dieta
nastolatka”, ktorego celem bylo poszerzenie wiedzy na temat zbilansowanej diety dla
mlodziezy. Pani dietetyk zapoznata wszystkich uczniéw z tabelg kaloryczng niektoérych
produktow zywnoSciowych, zwracajgc uwage na dobor w codziennej diecie zdrowych i
wartosciowych sktadnikow. Uczniowie klas Szkoly Przysposabiajacej do Pracy, Branzowej
Szkoty | Stopnia oraz wybrani uczniowie Szkoty Podstawowej mieli okazje dokona¢ pomiaru
wzrostu i wagi ciata oraz obliczy¢ — w specjalnie przygotowanym programie — wskaznik
BMI, BMR i CPM. Nast¢pnie wychowankowie poznali swoje dzienne zapotrzebowanie
kalorii podczas niewielkiej, $redniej i duzej aktywnosci. Okazato si¢, ze wiekszo$¢ uczniow
naszej szkoty znajduje si¢ w normie wskaznika BMI, a tylko kilka osob powinno postarac sig¢
zmieni¢ nawyKi zywieniowe oraz zadba¢ 0 kondycj¢ fizyczng, a W szczegdlnosci zbudowaé
migsnie, czy spali¢ tkanke tluszczowa. Zdobyta wiedza i umiejetnosci dokonywania
pomiardéw beda przydatne uczniom poznaé lepiej swoja podstawowa przemiang materii.

Ponadto w dniu 24 stycznia 2020r. uczniowie klas Gimnazjum, Szkoty
Przysposabiajacej do Pracy i Szkoty Branzowej wzieli udziat w zajeciach pt.: ,, Chron planete
— nie marnuj zywnosci”. Celem warsztatow byto uswiadomienie uczniom, ze marnowanie
zywnosci wptywa na wielowymiarowe, negatywne skutki spoteczne, ekonomiczne i
ekologiczne. W pierwsze] czgéci spotkania wychowankowie obejrzeli prezentacje
multimedialng, ,,Nie marnuj! Uzyj ponownie — podziel si¢ zywnoscia”, ktora dotyczyta
planowania przemyslanych zakupow i nie marnowania zywnosci. Dowiedzieli si¢ tez, co
najczesciej wyrzucamy w gospodarstwach domowych oraz poznali przyczyny marnowania
zywnosci 1 skale tego problemu. Poszerzyli réwniez wiedzg 0 wilasciwym sposobie
przechowywania produktow spozywczych oraz ekonomicznym dokonywaniu zakupow i
przyrzadzaniu  positkow.  Ponadto  wykonali  koktajl  owocowo-warzywny =z
niewykorzystanych produktow spozywczych. Wszystkim uczestnikom spotkania bardzo
smakowal sporzadzony napdj, a poznane przepisy pokazaty, ze bez wigkszych naktadow
finansowych mozna sporzadzi¢ zdrowy positek

W tym roku szkolnym wzigliSmy udzial w trzeciej juz edycji projektu Olimpiad
Specjalnych ,,Badz Fit”.

W ramach realizacji tego projektu, w dniu 17 grudnia 2019 roku odbyly si¢ zajecia
warsztatowe pod hastem: ,,Piramida zdrowego zywienia i aktywno$ci fizycznej dzieci i
miodziezy”, w ktorych uczestniczyli uczniowie klasy czwartej i trzeciej szkoty podstawowej.
Celem zaje¢ bylo utrwalenie wiedzy na temat zdrowego zywienia i wplywu aktywnosci
fizycznej na rozwoj dzieci | mtodziezy. Zajecia zostalty poprzedzone pogadanka 0 zdrowych
nawykach zywieniowych oraz wplywie aktywnosci fizycznej na rozwdj dzieci. W czgsci
warsztatowej dzieci wykonaly piramide zywienia z wycinkow z gazet, ukladaly hasta
zachgcajace do spozywania owocOw | warzyw oraz braty aktywny udziat w zabawach takich
jak: uktadanie puzzli oraz rozwigzywanie zagadek tematycznych.

W naszym OSrodku kontynuujemy realizacje programow z edukacji antytytoniowej:
»Bieg po zdrowie” oraz ,,Program ograniczajacy szkodliwe nast¢pstwa palenie tytoniu”.
Realizacja programu objeci sq wszyscy uczniowie Osrodka, nauczyciele oraz rodzice.

Dnia 18 grudnia 2019 r. w ramach programu ,,Bieg po zdrowie” odbyly si¢ zajecia
warsztatowe pod hastem: ,,Palenie jest niezdrowe”. Celem spotkania byto zebranie od
uczniow informacji dotyczacych wiedzy na temat palenia papierosoéw i zachowan
prozdrowotnych. Adresatami warsztatow byli uczniowie klas IV szkoly podstawowej. Zajgcia
rozpoczely si¢ od dyskusji dotyczacej palenia papierosow, W czasie ktorej uczniowie

2




dowiedzieli si¢ 0 szkodliwo$ci dymu papierosowego oraz co to jest czynne i bierne palenie i
jakie sa skutki palenia papierosow. W dalszej czgéci zaje¢ obliczali ile palacz srednio wydaje
na papierosy i co innego mozna byloby kupi¢ za takg kwot¢. Podsumowaniem zaje¢ byto
wykonanie pracy plastycznej zwiagzanej z tematem.

Ponadto w ramach realizacji tego programu w dniu 21 stycznia 2020 roku odbyty si¢
zaje¢cia pt. ,,Jak sie nie da¢ zlowi¢ natogowi?” W zajeciach uczestniczyli uczniowie klas
czwartych szkoty podstawowej. Celem zajg¢ byto przekazanie wiedzy na temat zachowan
asertywnych. Zajecia rozpoczely sie od przedstawienia uczniom pojecia asertywno$ci |
przyktadow takich zachowan. Nastepnie wystuchali opowiadania czytanego przez
nauczyciela pt. ,,Moje kieszonkowe”, ktore stanowito podstawe do dyskusji na temat
asertywnosci rowniez W kontaktach z osobami dorostymi, ktore palg papierosy w obecnosci
dzieci. Zdobyta wiedzg utrwalil uczniom przeprowadzony na koniec quiz. Powyzsze zajecia
pozwolity zrozumie¢ uczniom, iz majg prawo do zycia w zdrowym otoczeniu i do dbania o
swoje zdrowie.

Z uwagi na pandemi¢ Covid 19 dalsze lekcje tematyczne z programu ,,Bieg po
zdrowie realizowane” byly drogg online. Gtéwnym celem programu byto opdznienie lub
zapobiegnigcie inicjacji tytoniowej wsrod dzieci i mtodziezy oraz pokazanie atrakcyjnosci
zycia W $rodowisku wolnym od dymu tytoniowego. Zrealizowano nastgpujace dziatania:
Dlaczego jest coraz wigcej osob, ktore nie palg papieroséw?, Palenie szkodzi!, Jak to zrobi¢,
zeby nie pali¢? oraz Jak to zrobi¢, zeby inni nie palili? Zajgcia miaty charakter informacyjny.
Podsumowaniem zaje¢ bylo wykonanie i przestanie zdalnie pracy plastycznej. Powyzsze
zaje¢cia dostarczyly uczniom wiadomosci na temat szkodliwosci palenia papierosow oraz
ukazaty zalety zycia bez papierosa. Ponadto przyblizono uczniom, w jaki sposob broni¢ si¢
przed zachetg oraz presja dotyczacg palenia papierosow. Dzigki zajeciom uczniowie zdobyli
wiedze, jak wzmocni¢ poczucie odpowiedzialnosci za zdrowie wiasne oraz innych, jak
rowniez nauczyli si¢ asertywnosci W zakresie uzaleznien. Z realizacja programu zapoznani
byli rowniez rodzice.

W dniu 21 listopada 2019 roku w ramach obchodéw ,,Swiatowego Dnia Rzucania
Palenia” odbyly si¢ zajecia warsztatowe pod hastem ,,Nie ton w nikotynie”. Celem zaje¢ byto
uswiadomienie uczniom negatywnego wplywu nikotyny na zdrowie czlowieka oraz
uwrazliwienie na szkodliwe oddziatywanie dymu tytoniowego zwigzanego z biernym
paleniem. Obchody Swiatowego Dnia Rzucania Palenia byty skierowane do wszystkich
uczniow Osrodka i odbyty sie w dwoch grupach wiekowych.

Pierwsza grupa byli uczniowie szkoty podstawowej, dla ktorych zajecia rozpoczety sie od
krotkiego wstepu dotyczacego historii obchodéw Swiatowego Dnia Rzucania Palenia.
Nastepnie poruszone zostaly zagadnienia dotyczace skutkow palenia papierosow dla
czynnych i biernych palaczy. Uczestnicy wykonali prace plastyczne przedstawiajace postac
czlowieka oraz jego najwazniejsze narzady wewngtrzne szczegolnie narazone na dziatanie
szkodliwych substancji dymu tytoniowego. Wykonane prace przywieszone zostaly na
gtownej tablicy pod hastem ,,Nie ton w nikotynie”.

Druga grup¢ uczestnikow zaje¢ warsztatowych stanowita mlodziez szkoty przysposabiajacej
do pracy, ktora pracujac w dwoch zespotach miata za zadanie stworzy¢ plakaty pod hastem:
,,Pale papierosy” i1 ,,Nie pale papierosow”. Sposrod przygotowanych i rozsypanych zdan
uczniowie wybierali wiasciwe hasta, ktore nastepnie przyporzadkowywali do swoich
plakatow. Material tekstowy z ktorym przyszio si¢ im zmierzy¢ W pelni okreslat stan
zdrowego organizmu ludzkiego oraz organizmu, ktoéry pod wptywem palenia tytoniu ulegt
wyniszczeniu. Mtodziez z duzym zaangazowaniem i dokltadnoscia wykonata zadanie, ktore
na zakonczenie warsztatow zostato przez nich zaprezentowane.

Obchody Swiatowego Dnia bez Tytoniu, ktérego hastem przewodnim w tym roku
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bylo: ,,Ochrona mlodziezy przed manipulacjami przemyshu tytoniowego” ze wzgledu na
pandemi¢ Covid-19 odbyly si¢ droga zdalna. ProsiliSmy 0 zapoznanie si¢ z informacjami
przestanymi przez Powiatowg Stacj¢ Sanitarno — Epidemiologiczng oraz opracowanymi przez
nauczycieli materiatami edukacyjnymi, ktore dotyczyly szkodliwosci palenia papierosow.
Informacje zostaly przestane do uczniéw drogg mailowa oraz umieszczone na stronie
internetowej placowki. W ramach obchodow tego dnia zachgcilismy uczniéw naszej szkoty i
rodzicow do abstynencji od wszystkich form konsumpcji tytoniu.

»Wiem — nie biore, jestem bezpieczny”

Dnia 3 grudnia 2019r. odbyly sie zajecia profilaktyczne pod hastem ,,Wiem-nie biore, jestem
bezpieczny”. W spotkaniu wzieli udziat uczniowie klas Szkoty Przysposabiajgcej do Pracy,
Szkoty Podstawowej oraz Szkoty Branzowej. Glownym celem zaje¢ byto uswiadomienie
uczniom negatywnych dla naszego organizmu skutkow zazywania Srodkow
psychoaktywnych, takich jak dopalacze, narkotyki czy inne uzywki. Przedstawiony zostat
film pt. ,,Dopalacze — jak to dziata” oraz prezentacja, ktore poszerzyly wiedzg na temat
rodzajow, sktadu oraz oddzialywania tych niebezpiecznych substancji na nasze zdrowie,
zycie, relacje z innymi, emocje i ogélne samopoczucie. Podczas zajg¢ omoéwione zostaly
rébwniez zachowania i sposoby reagowania w sytuacjach stycznosci z tego rodzaju
substancjami. Uczniowie mieli réwniez mozliwos¢ sprawdzenia swojej wiedzy oraz
wykorzystania pozyskanych podczas zaje¢¢ informacji w praktycznej czesci spotkania.

Program ,,ARS czyli jak dbaé¢ o milo$¢” realizowany byl w naszym OSrodku juz szosty
rok.

Dnia 11 grudnia 2019r. uczniowie szkoty przysposabiajacej do pracy wzieli udzial w
spotkaniu z pielegniarka przychodni ,,Medicus” w Turku. Gtéwnym celem tego spotkania
byto dostarczanie wiedzy na temat substancji szkodzacych zdrowiu. Spotkanie rozpoczgto si¢
od przedstawienia slajdow dotyczacych negatywnego wptywu wszelkiego rodzaju uzywek na
zdrowie cztowieka. Pracownica medyczna omoéwita problem zazywania substancji
psychoaktywnych z perspektywy swojej pracy, podczas ktorej niejednokrotnie musiata
udziela¢ pierwszej pomocy osobom bedacym pod wplywem tych groznych dla zycia
substancji i przekonywata uczniéw, azeby trzymali si¢ z daleka od uzywek, a czesciej siegali
po owoce i warzywa, ktore sa bardzo zdrowe. Na zakonczenie spotkania uczestnicy otrzymali
cukierki z zawarto$cig witamin.

Kolejny rok nasza placowka bierze udzial w programie profilaktycznym dotyczacym
substancji psychoaktywnych, jakimi sa dopalacze.

Dnia 3 grudnia 2019r. odbyly si¢ zajecia profilaktyczne pod hastem ,,Wiem-nie biorg, jestem
bezpieczny”, dla uczniow szkoty przysposabiajacej do pracy, szkolty podstawowej oraz
szkoty branzowej. Glownym celem zaje¢ bylo uSwiadomienie uczniom negatywnych dla
naszego organizmu skutkow zazywania srodkow psychoaktywnych, takich jak dopalacze,
narkotyki czy inne uzywki. Przedstawiony zostat film pt. ,,Dopalacze — jak to dziata” oraz
prezentacja, ktore poszerzyly wiedzg na temat rodzajow, sktadu oraz oddziatywania tych
niebezpiecznych substancji na nasze zdrowie, zycie, relacje z innymi, emocje i ogoélne
samopoczucie. Podczas zajg¢ zostaly omowione zachowania i Sposoby reagowania w
sytuacjach, kiedy spotykamy sie z tego rodzaju substancjami. Uczniowie mieli réwniez
mozliwo$¢ sprawdzenia swojej wiedzy oraz wykorzystania pozyskanych podczas zajec
informacji w praktycznej czesci spotkania.

Wzajemna wspotpraca, kolezenska pomoc i integracja wszystkich uczestnikow zajeé
przyniosta oczekiwane efekty w postaci wzorowo wykonanych zadan.




W ramach profilaktyki chorob zakaznych i nowotworowych realizowane byly programy
»Wybierz zycie — pierwszy krok”, Ogolnopolska Kampania Spoleczna w zakresie
zapobiegania HIV/AIDS, Profilaktyka czerniaka.

W dniach 13 i 21 listopada 2019 roku pielegniarka szkolna przeprowadzita spotkania dla
wszystkich uczniéw Osrodka na temat ,,Czego jeszcze nie wiesz 0 grypie”. Przypomniata
objawy choroby i omowita podstawowe zasady higieny, ktorych nalezy przestrzegaé, aby nie
zachorowaé. Zostala omowiona rowniez znaczgca rola szczepien przeciw grypie. Dnia 2
grudnia 2019 uczniowie naszego Osrodka w ramach obchodéw Swiatowego Dnia AIDS
wzigli udzial w happeningu pod hastem ,,Stop AIDS”, ktory rozpoczat si¢ od wspdlnego
przemarszu naszych wychowankow z uczniami innych szkot. Marsz wyruszyt spod budynku
Powiatowej Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej, a jego trasa zakonczyla si¢ w MDK.
Podczas obchodéw Swiatowego Dnia AIDS nastapito ogloszenie wynikow za udzial w
konkursach. Uczen klasy VIII otrzymal wyrdznienie w konkursie na prac¢ multimedialng pod
hastem ,,Uzaleznienia sprzyjaja HIV”, a uczennica klasy Il szkoty branzowej zdobyta Il
miejsce w konkursie na mem internetowy pod hastem ,,Nie daj szansy AIDS”. Laureaci
otrzymali nagrody rzeczowe i dyplomy. Nastgpnie wszyscy obecni na obchodach wystuchali
wyktadu na temat zagadnien zwigzanych z tematyka HIV/AIDS. Dnia 12 grudnia 2019 roku
uczennice klasy | Szkoty Branzowej wzigty udziat w XI Powiatowej Olimpiadzie Wiedzy na
temat HIV/AIDS zorganizowanej przez Zespo6t Szkot Technicznych w Turku oraz Powiatowa
Stacj¢ Sanitarno-Epidemiologiczng w Turku. Wszyscy obecni na olimpiadzie przystapili do
pisania testu, ktory sktadat si¢ z 22 pytan. Czas przeznaczony na napisanie testu jaki mieli
uczniowie to 30 minut. Nastgpnie uczestnikom zostat wyswietlony film o tematyce
AIDS/HIV, przygotowany przez Powiatowa Stacje Sanitarno-Epidemiologiczng w Turku. Po
ogloszeniu wynikow nasza uczennica otrzymata wyrdznienie. Dnia 13 lutego 2020 roku
odbylo si¢ spotkanie o tematyce ,,.Bezpieczne Walentynki”, w ktorym udziat wzieli uczniowie
klasy osmej szkoty podstawowej oraz uczniowie szkoty branzowej i przysposabiajacej do
pracy. Na poczatku przeprowadzono pogadanke, ktora poruszata nastepujace kwestie: czym
jest HIV i AIDS, w jaki sposob mozna zarazi¢ si¢ HIV i AIDS, dlaczego warto wykona¢ test
pod katem HIV i co nalezy zrobi¢, aby unikng¢ zarazenia HIV/AIDS. W dalszej czesci
odbyty sie warsztaty podsumowujgce zdobyte wiadomosci na temat HIV
i AIDS, co z pewnoscig przyczyni si¢ do wickszej $wiadomos$ci i podejmowania
odpowiedzialnych decyzji podczas tegorocznych Walentynek.

W  roku szkolnym 2018/2019 realizowaliSmy dzialania w ramach programu
edukacyjnego ,,Wybierz Zycie - Pierwszy Krok”.

29 pazdziernika 2019 roku odbylo si¢ spotkanie organizacyjne z uczniami klas szkoty
przysposabiajgcej do pracy i szkoty branzowej dotyczace realizacji programu profilaktyki
raka piersi i raka szyjki macicy. Koordynatorki programu przedstawity cele, zatozenia oraz
harmonogram dziatan programu ,,Wybierz zycie — pierwszy krok na rok szkolny 2019/2020.
Poinformowano uczestnikow spotkania, iz pazdziernik jest miesigcem walki z rakiem piersi i
Przypomniano, ze 15 pazdziernika obchodzony byt Europejski Dzien Walki z Rakiem Piersi,
0 czym informowata gazetka tematyczna wystawiona w danym dniu w holu naszej placowki.
Dnia 16 grudnia 2019 roku odbyta si¢ prelekcja dla uczniow klas Szkolty Branzowej 1 Szkoty
Przysposabiajacej do Pracy. Koordynatorki programu przedstawily i oméwily prezentacje
multimedialne, dotyczace raka szyjki macicy oraz raka piersi. Celem spotkania bylo
zwigkszenie poziomu wiedzy na temat profilaktyki raka piersi i szyjki macicy oraz roli wirusa
HPV w jego powstawaniu. Zostaly omowione szczegdétowo badania profilaktyczne w
kierunku wirusa HPV, przedstawiono sposoby badania piersi poczynajac od samobadania po
rezonans magnetyczny. Na zakonczenie prowadzgce zwrocity uwage na koniecznos¢ dbania o
wlasne zdrowie, podejmowania dziatan profilaktycznych, dokonywania wlasciwych wyboréw




1 ponoszenia za nie odpowiedzialnosci.

W miesigcu pazdzierniku Roku Szkolnego 2019/2020 nasza szkola przystapila do
ogolnopolskiego  programu  profilaktyczno-edukacyjnego Akademii  Czerniaka.
Uczestnikami programu byli uczniowie szkoty podstawowej. Gtéwnym celem dziatan byto
zwigkszenie $§wiadomos$ci wsrod spotecznosci szkolnej na temat czerniaka i jego profilaktyki.
Dnia 21 stycznia 2020r. odbyta si¢ projekcja filmu edukacyjnego ,,Znamie¢! Znam je?”. Na
podstawie filmu uczniowie dowiedzieli sie, jak prawidlowo sprawdza¢ skorg poprzez
samokontrole oraz jak wykluczy¢ wszelkie czynnika ryzyka, aby wuchroni¢ sig przed
czerniakiem. Po obejrzeniu filmu podsumowano zdobyte informacje i zachecono uczniow do
dalszego poszerzania wiedzy na temat czerniaka oraz aktywnego wiaczania si¢ w kolejne
dziatania. W miesigcu lutym 2020r., uczniowie objeci programem uczestniczyli w grze
interaktywnej ,,Akademia czerniaka”, a W miesigcu marcu 2020r. zostaty rozdane ulotki
»Znamie, znasz je? Czyli co musisz wiedzie¢ 0 czerniaku skory”. Podsumowanie dziatan
odbyto si¢ W sposob zdalny ze wzgledu na pandemig¢ Covid-19.

W miesigcu czerwcu w sposob zdalny zostaly przekazane informacje na temat: Jak
uchroni¢ si¢ przed zatruciami pokarmowymi oraz Jak ustrzec si¢ przed ukaszeniem
kleszcza.

Zostaty przekazane nastepujace informacje:

« Nalezy nosi¢ odpowiednig odziez ochraniajacg cate ciato, najlepiej w jasnych, ale nie
jaskrawych kolorach (dtugie spodnie, wysokie buty i skarpety, koszula z dlugimi
rekawami, nakrycie glowy zakrywajace rowniez kark).

o Nalezy stosowac preparaty odstraszajace kleszcze (repelenty).

« Po powrocie z terenéw zielonych nalezy doktadnie obejrze¢ skore catego ciata
(kleszcze najczesciej umiejscawiaja sie na podudziach, pod kolanami, w pachwinach,
pod pachami i na karku).

o W przypadku znalezienia kleszcza nalezy go szybko i umiejetnie usungé za pomoca
odpowiednich narzedzi wraz z dezynfekcja miejsca wktucia.

« Gdy wokot miejsca wklucia pojawi si¢ zaczerwienienie (charakterystyczny rumien)
nalezy bezzwlocznie zgtosi¢ si¢ do lekarza.

o Zrozwaga I ostrozno$cig spozywaé podczas upatow takie produkty jak lody, ciastka z
kremem, ktore moga by¢ niewystarczajaco schtodzone (zle przechowywane),

e Rowniez grozne dla zdrowia moga by¢ produkty rozmrozone i ponownie zamrozone
jak np. warzywa, ryby, mieso oraz produkty surowe (np. tatar, surowe jajka).

« Ponadto, szczeg6lnie w okresie letnim, jako konsumenci powinnismy zwraca¢ uwage
na warunki przechowywania zywnosci w sklepach czy lokalach gastronomicznych.

o Bezwzglednie przestrzegac higieny.

W naszym OSrodku prowadzimy dzialania profilaktyczne z zakresu bezpieczenstwa
oraz przeciwdzialania agresji i przemocy. W miesigcu wrzesniu we wszystkich klasach
przeprowadzono pogadanki na temat zasad bezpiecznego przebywania na terenie placowki, a
w pazdzierniku probny alarm przeciwpozarowy. W ramach kontynuacji ogdlnopolskiej akcji
,,.Bezpieczne wakacje”, w naszym Osrodku obyt sie konkurs plastyczny pt. ,,Bezpieczne, nie
tylko wakacje”, ktorym zostali objeci wszyscy chetni uczniowie. Celem konkursu byto
ksztaltowanie swiadomego przestrzegania zasad bezpieczenstwa, promowanie bezpiecznych
form zachowan, doskonalenie roznorodnych form plastycznych oraz rozwijanie zdolnosci i
zainteresowan uczniéw. Prace konkursowe poruszaty nastepujaca tematyke: bezpieczny
pobyt w gorach, nad morzem i w lesie, bezpieczne miejsce zamieszkania, bezpieczny
Internet, bezpieczna droga do szkoty oraz zagrozenia uzywkami i przemoc rowiesnicza.
Rozstrzygniecie konkursu odbyto sie 30 wrzesnia 2019 roku. Wszyscy otrzymali dyplomy i




drobne upominki, a zwyciezcy nagrody.

23 wrzesnia 2019 r. odbylo si¢ spotkanie catej spotecznosci szkolnej z dzielnicowym i
przedstawicielami Zespotu do spraw Nieletnich i Patologii Wydziatu Prewencji Komendy
Powiatowej Policji w Turku z udzialem maskotki wielkopolskiej Policji Pyrka. Gtownym
tematem pogadanki byto bezpieczenstwo w szkole, w domu i na drodze. W trakcie rozmowy
zostaly przyblizone zasady bezpieczenstwa podczas zabawy 1 pracy, przypomniane zostaty
podstawowe zasady ruchu ze szczegdlnym uwzglednieniem ruchu rowerowego i pieszego.
Uczniowie zostali rowniez uwrazliwieni na konieczno$¢ noszenia elementow odblaskowych.
Policjanci ponadto przypomnieli numery alarmowe i okolicznosci, w jakich sie je stosuje. 5
grudnia 2019 r. odbylo sie spotkanie uczniéw klas szkoty podstawowej dotyczace tematyki
zapobiegania zachowaniom agresywnym i przemocowym. Policjanci omowili przyczyny
przemocy, zachowania prowokujace, cechy ofiary i agresora, odpowiedzialno$¢ prawng osob
dopuszczajacych si¢ przemocy. Z okazji zblizajagcych sie dni wolnych poruszona zostata
réwniez tematyka bezpieczenstwa W czasie wypoczynku oraz podejmowania prob zachowan
ryzykownych zwigzanych z eksperymentowaniem z alkoholem, nikotyng lub $rodkami
psychoodurzajgcymi.

23 stycznia 2020 r. odbylo si¢ spotkanie calej spotecznosci szkolnej z przedstawicielami
Zespotu do spraw Nieletnich i Patologii Wydziatu Prewencji Komendy Powiatowej Policji w
Turku pod tytutem ,,Bezpieczenstwo w czasie ferii — bezpieczna podroz, bezpieczny
wypoczynek”. Tematem spotkania bylo bezpieczenstwo podczas wypoczynku feryjnego,
wypadki z udziatem niechronionych uczestnikéw ruchu drogowego, konsekwencje uzywania
alkoholu i srodkow psychoaktywnych, a takze inne negatywne zdarzenia z udziatem mtodych
ludzi. Poruszone =zostaly réwniez zagadnienia prawidlowego Kkorzystania z mediow
spoteczno$ciowych, udostepniania swoich danych osobowych, podszywania sie¢ pod osoby
drugie w Internecie. Wskazano tez na zjawisko cyberprzemocy i stalkingu. Ponadto w
placowce realizowany jest Program Wychowawczo — Profilaktyczny, w ramach ktérego
odbywaja si¢ systematycznie dzialania dotyczace bezpieczenstwa, a wsrdd nich: pogadanki,
prelekcje, prezentacje multimedialne, zajecia warsztatowe, projekcje filmow, konkursy oraz
apele porzadkowe.

Uczniowie w sposob zdalny w miesigcu kwietniu zostali zapoznani z tematem
,Bezpieczenstwo w sieci”. Wraz z rozpowszechnieniem Internetu wzrosta liczba osob, ktore
napotykaja si¢ na rozne niebezpieczenstwa w sieci, dlatego warto zapoznaé si¢ z
nastepujacymi zasadami bezpieczenstwa w formie opisowej, jak rowniez obejrze¢ je klikajac
na zataczony obok kazdej z nich link.

Chroncie swoja prywatnos¢! — Nie podawajcie swoich danych osobowych, takich jak: imie,
nazwisko, numer telefonu czy adres domowy. Zadbajcie o swoj wizerunek. Jesli publikujecie
w sieci swoje zdjecia, zadbajcie o to, by widzieli je tylko Wasi
znajomi. youtube.com/watch?v=-1rkVflmsKA

Mowcie jesli cos jest nie tak! — W sytuacji, kiedy ktos lub co§ Was w Internecie zaniepokoi
lub wystraszy, koniecznie opowiedzcie o tym rodzicom lub innej zaufanej osobie
dorostej. youtube.com/watch?v=imLz4TTZ3iw

Nie ufajcie osobom poznanym w sieci! — Nigdy nie mozna w 100% zaufa¢ komu$
poznanemu W sieci. Nie spotykajcie si¢ z osobami poznanymi w Internecie. O propozycjach
spotkania od internetowych znajomych zawsze informujcie

rodzicow. youtube.com/watch?v=jXPJgcbcl1zQ

Szanujcie innych w sieci! — Swoje zdanie wyrazajcie, nie obrazajac nikogo. Nie reagujcie
agresja na agresje. Pamigtajcie, by traktowac innych z
szacunkiem. youtube.com/watch?v=0Sh4xcjeF0s

Korzystajcie z Internetu z umiarem! — Zbyt dlugie korzystanie z komputera, tabletu czy
smartfona  moze  zaszkodzi¢ = Waszemu  zdrowiu ipogorszy¢  Kkontakty  ze



https://www.youtube.com/watch?v=-1rkVflmsKA
https://www.youtube.com/watch?v=imLz4TTZ3iw
https://www.youtube.com/watch?v=jXPJgcbc1zQ
https://www.youtube.com/watch?v=OSb4xcjeF0s

znajomymi. youtube.com/watch?v=vZA1lk78sbk

W czerwcu 2020 w sposob zdalny przekazano uczniom najwazniejsze zasady bezpieczenstwa
w czasie wakacji.

Oto najwazniejsze zasady, ktorymi powinniscie si¢ kierowaé, aby bezpiecznie spedzic¢
wakacje:

1.

w

© © N o g &

10.

11.
12.
13.
14.

15.

16.

17.
18.
19.

Zawsze informujcie rodzicow, gdzie i z kim przebywacie. Przekazcie im takze, 0
ktorej godzinie zamierzacie wrocic.

Noscie ze sobg numer telefonu do rodzicow.

Pamigtajcie 0 zasadach bezpiecznego przechodzenia przez jezdni¢ — przechodzcie na
pasach dla pieszych i na zielonym swietle.

Do zabawy wybierajcie zawsze miejsca oddalone od jezdni.

Zawsze zapinajcie pasy w samochodzie.

Nie rozmawiajcie z obcymi.

Poinformujcie rodzicow, gdyby ktos Was zaczepial.

Nie oddalajcie si¢ z nieznajomymi, nie wsiadajcie z nimi do samochodu.

Pamigtajcie 0 numerach alarmowych w razie potrzeby dzwoncie i wezwijcie pomoc:
numer alarmowy — 112, policja — 997, straz pozarna — 998, pogotowie ratunkowe —
997.

Kapcie si¢ tylko w miejscach do tego przeznaczonych, na strzezonych i bezpiecznych
kapieliskach.

Nie wchodzcie do wody bez opieki osoby doroste;j.
Nie ptywajcie w czasie burzy, mgty, gdy wieje porywisty wiatr.
Pamigtajcie 0 ochronie przed stoncem.

Zadbajcie 0 wiasciwy ubior — stroj z elementami odblaskowymi, kask ochronny
podczas jazdy na rowerze czy odpowiednie buty w czasie wycieczki w gory.

Po kazdym wyjsciu z miejsc zalesionych doktadnie sprawdzcie skorg na obecnosé
kleszczy.

Uwazajcie na rosliny, na ktorych sie nie znasz. Niektore jagody, liscie czy grzyby sa
trujace.

Podczas spaceréw po lesie stosujcie preparaty odpedzajace owady i kleszcze.
Nie rozpalajcie ogniska w lesie.

Nie bawcie si¢ z obcymi zwierzetami.

Wakacje 2020 beda inne niz zwykle, bo wszyscy musimy nauczy¢ sie nowych zasad
bezpieczenstwa i wyrobi¢ sobie nawyki, ktore pomoga nam ochroni¢ si¢ przed
koronawirusem. Podrézowanie nadal nie jest w peini bezpieczne. Wsrdd najbardziej
niebezpiecznych krajow, w ktorych ryzyko zarazenia si¢ koronawirusem jest najwyzsze,
sg m.in. Wtochy, Niemcy i Francja. Ale nawet jadac na wakacje w Polsce, nie mozna
zapomnie¢ 0 rygorystycznych zasadach bezpieczenstwa, jak czesta dezynfekcja rak,
zachowanie dystansu spotecznego i unikanie zatloczonych miejsc.
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https://www.youtube.com/watch?v=vZA1Ik78sbk

WHO radzi, jak nie zarazi¢ si¢ koronawirusem w podrozy:
« zachowuj odstep co najmniej 1,5 metra od innych oséb, a na wszelki wypadek zawsze
miej pod r¢ka maseczke dla siebie i dziecka (uwaga, na lotniskach, na terenie
terminali, oraz w samolotach i pociagach noszenie maseczek jest obowigzkowe)

« unikaj kontaktu z osobami, ktére kaszlg albo maja goraczke

e czesto myj rece wodg z mydtem albo przemywaj ptynem na bazie alkoholu
« nie dotykaj oczu, ust ani nosa

o unikaj duzych skupisk ludzi

o W przestrzeniach wspolnych (na basenie, w restauracji) zachowuj odstep 1,5 metra od
innych ludzi, a jezeli to niemozliwe, zat6z maseczke ochronng (stoliki muszg by¢
oddalone od siebie 0 2 m)

« nad morzem takze trzeba zachowywa¢ dystans.

W naszym OS$rodku duza wage przywiazujemy do sprawnosci fizycznej naszych
wychowankow, dlatego tez bierzemy udzial w licznych zabawach, turniejach i zawodach
sportowych.

W dniach od 2 do 4 pazdziernika 2019 r. uczniowie naszego Osrodka wzieli udziat w XIX
edycji Ogolnopolskiego Turnieju Pitki Noznej 7-osobowej Olimpiad Specjalnych w
miejscowosci: Spata i Opoczno. W turnieju udziat wziglo ponad 120 piltkarzy z
niepelnosprawnoscia intelektualng z 13 wojewodztw. Turniej byl najwigkszym i jednym z
najwazniejszych tego typu wydarzen w Polsce, jezeli chodzi o zawody sportowe Olimpiad
Specjalnych w tym roku. Mecze odbywaty si¢ systemem ,kazdy z kazdym” , a rozgrywane
byty na boiskach w Opocznie. Byty one bardzo wyréwnane. Zawodnicy walczyli z catych sit
i byli na sto procent zaangazowani W gre¢, wktadajac w nig cate swoje serce. Ostatecznie
nasza ekipa wygrata jedno spotkanie, zajmujac tym samym IV miejsce. Szczegdlng atrakcja
byta dla nich mozliwo$¢ przebywania w Osrodku Przygotowan Olimpijskich, czyli w miejscu
gdzie na co dzien trenujg najlepsi sportowcy w Polsce. Warto zaznaczy¢, ze zawodnicy mogli
rowniez skorzysta¢ z programu profilaktyki zdrowia i badan medycznych ,,Zdrowi
Sportowcy”, w ramach ktorego lekarze specjalisci sprawdzili ich stan zdrowia.

Dnia 24 pazdziernika 2019 r. na Hali Widowiskowo-Sportowej w Rychwale odbyt sie XI
Regionalny Turniej Badmintona Olimpiad Specjalnych. Celem turnieju byta popularyzacja
badmintona jako dyscypliny sportu dla oséb z niepetnosprawnoscia intelektualng, rozwoj
zespotowego wspotzawodnictwa i rywalizacji oraz podsumowanie i sprawdzenie efektow
szkoleniowych uzyskanych podczas treningdw.

W turnieju braty udziat zespoty z Kota, Krotoszyna, Rychwata, Konina, Borzeciczek,
Kalisza, Konarzewa i Turku. Nasz Osrodek reprezentowato pigcioro zawodnikow.
Zawodnicy przystgpili do gry w grupach z podziatlem na pte¢ i sprawno$¢ uczestnikow. W
grach pojedynczych nasi wychowankowie zdobyli: ztoty medal i | miejsce, srebrny medal i 11
miejsce, brazowy medal i 111 miejsce.

14 listopada Turku odbyta si¢ impreza integracyjna pod hastem Miniolimpiada. Celem
imprezy byta aktywizacja sportowa mtodszych dzieci 0 obnizonej sprawnosci motorycznej
lub psychofizycznej. W zawodach wzigli udziat wychowankowie przedszkoli oraz uczniowie
naszego Osrodka. Zawodnicy zachecani Silnym dopingiem swoich kolegow mierzyli si¢ w
konkurencjach takich jak: przecigganie i marsz po taweczce, rzut pitka, slalom z ominigciem
przeszkod, przeciaganie szarfy. Aby uczniowie mogli przez chwile odpoczaé i oderwac si¢ od
wielkich emocji, migdzy rozgrywkami odbywaty si¢ zabawy integracyjne. Na imprezie nie
moglo rowniez zabrakng¢ specjalnego goscia — Minionka, ktory czegsto pojawia sie na tego
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https://mamotoja.pl/jakie-maseczki-dla-dzieci-wybrac-i-kiedy-je-zakladac,choroby-malego-dziecka-artykul,28918,r1p1.html

typu spotkaniach.

Na zakonczenie Wszyscy uczestnicy otrzymali pamigtkowy medal i wielka pitke.

Dnia 21 listopada 2019r. w Koninie odbyt si¢ VII Regionalny Turniej Bocce Olimpiad
Specjalnych  Wielkopolskie — Konin. Klub Olimpiad Specjalnych naszego Osrodka
reprezentowato czZworo zawodnikow.

W imprezie uczestniczylo okoto 90 zawodnikow z Oddzialu Wielkopolskie-Konin,
reprezentujacych pietnascie Klubow Olimpiad Specjalnych. Celem zawodéw byta
popularyzacja bocce, podsumowanie efektow szkoleniowych uzyskanych w czasie treningow
oraz kwalifikacje zawodnikéw do udzialu w Ogolnopolskim Turnieju Bocce Olimpiad
Specjalnych. Turniej rozgrywano w dwoch Kkategoriach: grze druzynowej i deblowej.
Uczniowie z naszego Osrodka przywiezli dwa srebrne medale wywalczone przez cata
druzyne.

W dniach od 4 do 14 grudnia 2019r. troje zawodnikow Klubu Olimpiad Specjalnych
dziatajacego przy naszym Osrodku wzigto udziat w Zimowym Obozie Sportowym w
Zakopanem w Osrodku Rehabilitacyjno — Wypoczynkowym ,,Maria”. Celem wyjazdu byta
nauka i doskonalenie umicjetnosci w zakresie narciarstwa zjazdowego oraz biegu na
rakietach $nieznych w bezposrednim kontakcie z gorska przyroda. Uczestnicy z radoscig
doskonalili swoje umiej¢tnosci, ktorymi wykazali si¢ podczas rozegranych na obozie
regionalnych mityngow. W zawodach narciarskich dla sredniozaawansowanych nasz uczen
zdobyt 111 miejsce, z kolei w biegach na rakietach $nieznych zdobylismy Il i 11l miejsce.

23 stycznia 2020 roku do hali sportowej Zespotu Szkoét w Koscielcu przybyli uczniowie
walczyli o0 mistrzostwo rejonu koninskiego i awans do mistrzostw wojewodztwa
wielkopolskiego w tenisie stotowym. W zawodach wystartowalo tacznie trzydziestu pigciu
zawodnikoéw, W tym pigcioro z naszego Osrodka. Swoj sukces zyciowy odniosta uczennica
szkoly branzowej, zdobywajac pierwsze miejsce w klasyfikacji generalnej i awans do
mistrzostw wojewodzkich. Najlepsi zawodnicy w poszczegdlnych kategoriach uhonorowani
zostali dyplomami, medalami oraz nagrodami rzeczowymi.

Inne dzialania prozdrowotne

W pazdzierniku odbylo si¢ zorganizowane przez Powiatowa Stacje Sanitarno-
Epidemiologiczng w Turku szkolenie dotyczace wychowania zdrowotnego w szkotach oraz
najwazniejszych problemoéow zdrowotnych wystepujacych w populacji dzieci i mtodziezy.
Przedstawicielka Oswiaty Zdrowotnej i Promocji Zdrowia PSSE w Turku omowita zasady
organizacji i realizacji projektow w biezacym roku szkolnym. Przedstawiciele szkot otrzymali
materiaty promocyjne niezbedne do realizacji projektow i programow.

W niedzielg, 6 pazdziernika odbyt si¢ XVIII Integracyjny Rajd Turystyczny ,,Pieczonego
Ziemniaka”, zorganizowany przez Oddziat PTTK w Turku, Miasto Turek i Nadle$nictwo
Turek, w ktorym udziat wzieli uczniowie naszego Osrodka wraz ze swoimi rodzicami i
nauczycielami. Celem rajdu byto: propagowanie czynnego wypoczynku, popularyzacja
turystyki kwalifikowanej pieszej i rowerowej, upowszechnianie turystyki rodzinnej oraz
turystyki dla wszystkich, wspolne spedzenie czasu na s$wiezym powietrzu, integracja
srodowiska spotecznego poprzez poznanie si¢ i realizacje zadan rajdowych, poznawanie
okolic i srodowiska naturalnego naszego regionu, mite chwile w dobrym towarzystwie.
Uczestnicy otrzymali dyplomy i certyfikaty uczestnictwa.

W 2020 roku hastem przewodnim Swiatowego Dnia Zdrowia byto wsparcie pielegniarek i
potoznych. Praca pielegniarek i potoznych jest stuzba zyciu i zdrowiu ludzkiemu, kazdego
dnia sa gotowi do poswiecen niosgc pomoc kazdemu cztowiekowi bez wzgledu na rase,
wyznanie religijne, narodowos¢, poglady polityczne, stan majgtkowy i inne réznice. Stojg na
pierwszej linii walki z COVID — 19 zapewniajac wysokiej jakosci, petne szacunku leczenie i
opieke. Okazmy Sszacunek pielggniarkom, potoznym i innym pracownikom shuzby zdrowia i
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podziekujmy im za ogromny wktad pracy w tym trudnym dla nas wszystkich czasie. Taki
apel zostat przekazany wszystkim uczniom w sposob zdalny.

Z okazji Swiatowego Dnia Ziemi w sposob zdalny przekazalismy uczniom najwazniejsze
informacje dotyczace tego dnia. W tym roku Swiatowy Dzien Ziemi obchodzony jest pod
hastem: Dziatanie na rzecz klimatu. To wyjatkowe $wigto znane jest rowniez pod nazwg
Miedzynarodowy Dzien Ziemi. +Obchodzenie go ma na celu dbanie o $rodowisko, a takze
gloszenie postaw ekologicznych i wdrazanie ich w zycie spoteczenstwa. Zdecydowanie jest
to najbardziej ekologiczne swigto catego Swiata. Ludzie jednocza si¢ ze sobg i chcg ratowac
naszg planete. Ten dzien szczegdlnie obchodzony jest w szkotach. Pedagodzy przygotowuja
specjalny materiat zwigzany z tym tematem. Organizowane sg olimpiady przyrodnicze,
konkursy, spacer rekreacyjny lub taki, podczas ktorego uczniowie dbajac 0 planete zbieraja
$mieci. W niektérych miejscach ludzie sadzg drzewka. Na koniec mamy dla Was kilka
ciekawostek ze swiata, ktore zwigzane sg z Dniem Ziemi: w 2012 roku w Chinach, podczas
Dnia Ziemi ponad 100 tys. Osob, aby zaoszczedzi¢ paliwo i zadba¢ o srodowisko jezdzito
rowerami; w 2020 roku bedziemy obchodzi¢ Swiegto Ziemi po raz pieédziesiaty; w 30.
rocznicg obchodéw Miedzynarodowego Swieta Ziemi ambasadorem akcji zostat aktor
Leonardo DiCaprio; w 2009 roku Zgromadzenie Ogoélne ONZ oglosito 22 kwietnia
Miedzynarodowym Dniem Matki Ziemi, a jego pierwsze obchody miaty miejsce w 2010
roku. Ponadto uczniowie otrzymali linki z filmami dotyczacymi dziejow Ziemi, eko — zadania
na caty rok oraz instrukcje wykonania kwiatka — Ziemia.

3. Monitoring podjetych dzialan.

Monitoring dziatan podejmowanych w zakresie promocji zdrowia prowadzony jest
systematycznie przez cztonkow zespotu odpowiedzialnych za realizacje¢ poszczegdlnych
zadan prozdrowotnych wynikajacych z planu dzialan. Osoby odpowiedzialne za realizacje
dziatan sg zobowigzane do dostarczania odpowiedniej dokumentacji (scenariusze zajec, opisy
dziatan, zdjecia, scenariusze imprez 1 uroczystoSci o charakterze prozdrowotnym)
koordynatorom zespotu. Koordynatorzy na podstawie otrzymanej dokumentacji sporzadzaja
sprawozdania $rédroczne 1 koncowo roczne. Dokumentacja z podjetych dziatan prowadzona
jest przez koordynatorow w formie elektronicznej - strona internetowa oraz gromadzona w
formie papierowej. Ponadto odbywajg si¢ spotkania zespotu ds. promocji zdrowia, na ktorych
omawiane s3 szczegdtowo zagadnienia dotyczace podejmowanych dziatan i sposobu ich
realizacji oraz wyciggane wnioski do dalszej pracy.

4. Informacja na temat ewaluacji podjetych dzialan.

Ewaluacja dziatan prozdrowotnych zostala przeprowadzona w oparciu o narzedzia
diagnostyczne, ktorymi byly ankiety czastkowe przeprowadzane podczas realizacji
poszczeg6lnych programéw, obserwacje, rozmowy z uczniami, rodzicami, nauczycielami i
pracownikami szkoty oraz analiza dokumentacji papierowej i fotograficznej. Ewaluacja
przeprowadzona byla pod katem stopnia i efektywnosci realizacji zaplanowanych zadan. Z
przeprowadzonej ewaluacji wyciagnigto wnioski: Uczniowie: - bardzo chetnie uczestnicza w
organizowanych przedsiewzieciach, - interesuja si¢ swoim rozwojem i przejawiaja wigksza
dbatos¢ o swoje zdrowie i bezpieczenstwo, - zdobywaja systematycznie wiedze na temat
szkodliwo$ci uzywek, - zwracaja uwage na to, co spozywaja i starajg si¢ wybiera¢ zdrowa
zywno$¢. Nauczyciele: - chetnie angazuja si¢ w podejmowane dziatania i nawigzuja
wspOtprace z innymi szkolami oraz $rodowiskiem lokalnym. Rodzice: - uczestniczag w
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organizowanych przez szkole spotkaniach o tematyce prozdrowotnej, - wlaczaja si¢ w
organizacj¢ akcji, uroczystosci, imprez, - pozytywnie oceniaja podejmowane przez szkote
dziatania profilaktyczne Zaplanowane zadania zostaty zrealizowane dzigki dobrej wspotpracy
calej spotecznosci szkolnej. Dziatalno$¢ prozdrowotna stuzy poprawie jakosci pracy szkoty.
Z ewaluacji wynika, ze efekty dziatan sg zadowalajace.

5. Nasza placowka w dalszej kolejnosci podejmie dziatania aby uzyska¢ Krajowy Certyfikat

Szkoty Promujacej Zdrowie.

6. Opis stopnia przygotowania do wystapienia z wnioskiem o nadanie Krajowego Certyfikatu
Szkola Promujqgca Zdrowie (wypetniajq tylko te szkoly/placowki, ktore nalezq do Wielkopolskiej
Sieci SzPZ dwa lata lub wigcej).

Podpis Dyrektora: Podpis koordynatora szkolnego:

(miejscowosc) (data)
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