RAPORT Z ROCZNEJ DZIALALNO SCI SZKOLY/PLACOWKI,

POSIADAJACEJ CERTYFIKAT WOJEWODZKI SZKOtA PROMUJ ACA ZDROWIE

RAPORT ZA OKRES OD 03.09.2018r. DO 19.06.2019r.

INFORMACJE PODSTAWOWE O SZKOLE/PLACOWCE:

Petna nazwa szkoty/placowki Specjalny Gsrodek Szkolno-Wychowawczy im. Kornela
Makuszynskiego w Turku
W przypadku zespotu szkot pr@sz | Specjalny Gsrodek  Szkolno-Wychowawczy im. Kornela

wpisa, ktorej szkoty dotyczy rapor

Makuszynskiego w Turku

Adres 62-700 Turek, ul. Aleja Jézefa Pitsudskiego 5
Gmina Turek

Powiat turecki

Telefon 063 289 60 61

Adres mailowy szkoty

zpew-turek@wp.pl

Adres mailowy koordynatora

agnieszkaidzikowskal2@gmuil.com

Strona www

www.zpew-turek.pl

Imi ¢ i nazwisko dyrektora

Izabela Piotrowska

Imi ¢ i nazwisko koordynatora

Agnieszka ldzikowska, lwona Andrzejak

Imiona i nazwiska cztonkow

szkolnego zespotu

1.

5. Inne osoby:Teresa Jacaszek — piggniarka szkolna

Nauczyciele: lzabela Walczak, lzabella Fgtczak,
Kubiak,

Frankowska,

Aneta Katarzyna Czerniak, Anna
Dr&dz,

Mielczarek, Karolina Piwowarska, Anna Lipinska,

Dagmara Matgorzata

Anna Fratczak, Ewelina Pieszak, Magdalena

Kalinowska, Marlena Graczyk, Wioletta
Paruszewska, Katarzyna Wielkopolan-Janik.
Rodzice: Anna Taborek

Pracownicy niepedagogiczni: Aldona Grzelak -

Kozajda

Data otrzymania Certyfikatu
Wojewddzkiego Szkota
Promujaca Zdrowie

9 czerwiec 2009 rok

30 listopad 2019 (odnowienie certyfikatu)

1. Plan dziatan w zakresie promocji zdrowia.

Plan dziatan stanowi zatgcznik.




2. Sprawozdanie z realizacji pod¢tych dziatan.

Sprawozdanie z realizacji podgtych dziatan.

W naszym Grodku realizowane byty programy edukacyjne, taka&: jTrzymaj Form,
Program dla szkét promagy wsrod dzieci zdrow diete bogas w owoce i warzywa ora
produkty mleczne, Program edukacji antynikotynowl& uczniow klas | — Il szkoh
podstawowej ,Nie pal przy mnie prasz Program profilaktyki palenia tytoniu dla ucznié
starszych klas szkoty podstawowej oraz gimnazjumejd wiasciwe rozwgzanie”, Program
Ograniczania Zdrowotnych Nagstw Palenia Tytoniu w Polsce oraz Ogolnopol
Kampania Spoteczna w zakresie zapobiegania HIV/AINBybierz zycie — pierwszy krok”,
LARS — jak db& o mitos¢”.

Kontynuujemy realizagj Programu dla szko6t promagego wrod dzieci zdrow diete bogag
w owoce i warzywa oraz produkty mleczne. Celem o jest zmiana nawykoy
zywieniowych dzieci poprzez zgkszenie udziatu owocéw i warzyw w ich codziennegjai
oraz propagowanie zdrowego xywviania poprzez dziatania o charakterze edukacyjn
Program realizowany jest w klasach | — Il szkolgdptawowej. Dzieci uczestnigcaw
dziataniach edukacyjnych, ktore informup zaletach spgwania owocow i warzyw ora
produktow mlecznych.

W miesicu listopadzie w ramach ,Programu dla szkét” ogtyszzostat konkurs plastyczr
dla uczniéw klas I-1I-1lI-IV szkoty podstawowej pt,Zdrowie w kolorach ¢czy”, ktérego
celem bylo utrwalenie wiedzy na temat zdrowych nedvy zywieniowych. Zadanien
uczestnikbw bylo wykonanie #dymi technikami prac plastycznych o tematy
prozdrowotnej. Wszystkie prace zostaly nagrodzomgwieszone na korytarzu szkolnym.

W dniu 11 grudnia 2018 roku w naszej placéwce oglbsit zagcia warsztatowe pt.

»Sposoby na przechowywanie — czyli jak ina przedhay¢ zycie produktow” dla uczniow
szkoly podstawowej. Celem zajbylo upowszechnienie wiedzy na temat jak przeciatedz
marnotrawieniwywnaosci, jak przechowywai przygotowywa zywnaos¢ oraz jak posfpowa

z odpadami spgywczymi i kuchennymi. Zggia rozpocztly sie pogadank tematyczg, a w
dalszej czsci uczniowie wz¢li udziat w zagciach warsztatowych zakozonych wymian

Spostrzeen.

Dnia 28 lutego 2019 roku uczniowie klas szkoly pgad®we) wzeli udziat w zagciach
warsztatowych pod hastem: ¢g@za witamin- czyli gdzie mieszkayitaminy”, ktorych celem
bylo zapoznanie z rglwitamin oraz innych sktadnikow agwczych potrzebnych dgycia i
wzrostu ludzkiego organizmu. Podczasc¢gaflzieci blie] zapoznaly si z pogciem
~witaminy”, ich wystepowania i funkcji w organizmie czlowieka, dowiedyigi¢ rowniez, ze
naleey spaywaé pie¢ porcji warzyw i owocow w @gu dnia. W cgsci praktycznej
odgadywaty zagadki, ktérych rozygianiem byly nazwy owocOw i warzyw, grupoweé
owoce i warzywa oraz kolorowaly ilustracje ze swailmbionym owocem lub warzywem.
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W dniu 29 marca 2019 roku uczniowie klasy Il SakBlodstawowej Zespotu Edukacyjno-
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Terapeutycznego uczestniczyli w gaach pt. ,Ogrdédek na parapecie”, ktorych celenohyt
promowanie zdrowego stylaycia wsrod najmtodszych uczniébw naszej szkoly. L&
zostaly poprzedzone pogadank potrzebach €hin, a nas¢pnie dzieci posadzity rzecty,
szczypiorek, owies, cebulkgroch i fasal. Uczniowie mogli nauczysic jak piekgnowa
rosliny oraz zapoznasi¢ z etapami ich wzrostu.

W dniu 17 czerwca 2019 roku odbyhe siacia, na ktérych uczniowie klas trzecich szkoty
podstawowej i szkoly podstawowej Zespotu Edukacyjecapeutycznego wraz |z
wychowawcami zorganizowali wspolne przygotowanidnp@artagciowego, zdrowego |i
pozywnego sniadania. Celem spotkania byto zkszenieswiadomaci na temat zdroweg
odzywiania i roli sniadania w diecie kalego dziecka. Zagia zostaty poprzedzorie
pogadank o zdrowych nawykachywieniowych, o tym jak komponowapositki, jak hczy¢

smaki i jakie produkty naly jes¢, aby by zdrowym. W czasie z@j dzieci uczylty st

kultury spaywania positkdw oraz rozwity swoja kreatywnda¢ i wyobraznie kulinarr.

W roku szkolnym 2018/2019 realizowano szereg dziatav ramach programu , Trzymaj

Forme”.

Dnia 19 listopada 2018r. odbytoesspotkanie z panidietetyk Anm Durkiewicz, ktora
przeprowadzita zagia pod nazw zdrowe drugigniadanie. Celem spotkania byto pokazanie
uczniom oraz ich rodzicom jak powinno wyd& i z jakich produktow sktadasie drugie
$niadanie. Zebrani obejrzeli prezentagjultimedialry, a nastpnie wykonali kilka propozycj
zdrowego drugieganiadania. Byly to midzy innymi: tortilla petnoziarnista z serkiem
szynky i warzywami, kanapki z chleba petnoziarnistegemeszottym i warzywami, jogurt
naturalny z suszonymi owocami i orzechami.

W dniu 30 listopada 2018 roku odbyhe siagcia kolejne kulinarne z udziatem ucznidw i
rodzicow, ktérych celem byto propagowanie zasacdwego odywiania ze szczegollnym
uwzgkdnieniem spgywania drugieganiadania, jako podstawowego positku wggri dnia.
Po krotkiej pogadance uczestnicy przygotowali smaczdrowe i kolorowe kanapki.

Dnia 26 lutego 2019 uczniowie klas trzecich SzkBlgysposabiagej do Pracy wraz g
opiekunami uczestniczyli w zgjiach na sitowni OSiR-u w Turku. Celem wyprawy byto
przede wszystkim rozwijanie zainteres@éwaportem, aktywnym i zdrowym sposobem
spedzania czasu wolnego oraz dobra zabawa. Podczakae@o z trenerem, panem
Marcinem Hartmanem uczniowie dowiedziel¢ € dwym znaczeniu ruchu dla zdrowia|—
zarowno fizycznego, jak i psychicznego. Przekosgli iz aktywna¢ ruchowa to wysitek
fizyczny umaliwiajacy wspaniad zabaw, ale take wany element zdrowego styleycia.
Bogaty wybor sprgu, salka petna rowerkdéw spinningowych, 4nieto tylko jedne z wiell
atrakcji przygotowanych przez trenera. Miodzpod okiem pana Marcina miata aiavos¢
skorzystania ze spgti sportowego oraz przyboréw diwiczen wzmachiagcych ciato.
Chtopcy z ogromnym zaangawaniem brali udziat w przygotowanych specjalnia dich
¢wiczeniach wysitkowych, a dziewczynki uczestniczyygrach i zabawach sportowych. Na
zakaczenie wszyscy razem udaliesna spacer po obiekcie zapozmajse z innymi
atrakcjami sportowymi.

7 maja 2019r. wychowankowie Zespotu Placowek EdykacWychowawczych wzii

udziat w zagciach pt.: ,Jak nie marnowaywnosci’. Celem warsztatéw bytoswiadomienie
uczniom,ze marnowaniezywnaosci wywiera wielowymiarowe, negatywne skutki spoleez
ekonomiczne i ekologiczne. Zaja poprzedzone zostaly prezengapjultimedialry, ktéra
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dotyczyta planowania przerignych zakupow i nie marnowanigwnaosci. Oraz widciwych
sposobéw przechowywania produktéw speczych i ekonomicznym dokonywan
zakupéw. Po cgci teoretycznej wychowankowie przyptli do zagé¢ praktycznych, podcza
ktorych wykonali satatki z resztek produktow, ktdpryli na zaka@czenie zajé.
Dnia 9 maja 2019 roku grupa uczniow szkoty podstagjouczestniczyta w wycieczce ¢
groty solnej znajdagej st na krytej ptywalni w Turku. Gtéwnym celem wycieczyto
zackecenie dzieci do dbatoi o wilasne zdrowie, wskazanie profilaktyki zapgaeia
chorobom oraz poznanie wkwosci leczniczych soli. Podczas pobytu w grocie dz
wykonywaty ¢wiczenia gimnastyczne, oddechowe, relaksacyjne awgpoczywaly na
fotelach, obserwgp koloroweswiatta znajdugce s¢ na solnychécianach. Mogty pocziisic
jak na play, zanurzajc stopy w piasku i czergt zdrowotne wiéciwosci panugcego tam
mikroklimatu. Pobyt w grocie solnej byt dla ucznidGwwym, ciekawym dawiadczeniem |
wywotat w nich pozytywne emocje.

Wzielismy udziat w drugiej juz edycji projektu Olimpiad Specjalnych ,Badz Fit".

Podobnie jak w ubiegtym roku, wagju gsmiotygodniowego programu odbywatyg siagcia
rozwijajagce cztery podstawowe filargycia: emocje — samopoczucie, aktywédizyczna,
zdrowa dieta oraz aktywgé spoteczna. Od 1 pdziernika 2018 wybrani uczniowie wraz
rodzicami realizowali wyznaczone przez trenerowaréal Na pocgku padziernika odbyto
si¢ spotkanie z rodzicami i zawodnikami, na ktérym zegHiowo przedstawiono pla

treningdw, uczestnikom rozdano bidony z wobroszurki i inne gagbty oraz koszulki z

logo Olimpiad Specjalnych. Opiekunowie naszych voyankéw bardzo cftnie przyspili
do dziatania, wspiergg tym samym treneréw poprzez dokonywanie pomiarucigpienia
krwi oraz masy ciata ale przede wszystkim aktywmezestnicgc w treningach i innyct
dziataniach, tak aby podopieczni mieli dobre wzdoyndg@ladowania.
W dniu 9 lutego 2019 zawodnicy naszegaddka zostali zaproszeni do Centrum Rekre
Fart w Woli Pod¢znej koto Konina, gdzie odbyto ¢si podsumowanie projekit
zorganizowane przez Oddziat Olimpiad SpecjalnychelWdpolskie Konin. W czasi
spotkania wszyscy obejrzeli prezengage zmaganiami treningowymi oraz inny
dziataniami zdrowotnymi, jakie odbylyesw trakcie trwania projektu, nggmnie wykonali
¢wiczenia pod okiem trenera oraz uczestniczyli wgrgwkach bowlingu. Na koniec kdy z
uczestnikow otrzymat medal za udziat w rozgrywkapbrtowych.

W naszym Grodku kontynuujemy realizacje programow z edukacji antytytoniowej,
takich jak: ,Nie pal przy mnie, prosze”, ,Znajd z wiasciwe rozwigzanie”, ,Program
ograniczajacy szkodliwe nasgpstwa palenie tytoniu”. Realizacp programow objeci sa
wszyscy uczniowie @odka, nauczyciele oraz rodzice.

W dniu 15 listopada 2018 roku w ramach obchod8wiatowego Dnia Rzucania Palenia”
naszym Qrodku odbyty st zagcia pod hastem ,\Wicz myslenie — rzid PALENIE”. Celem
zaj¢ bylo poszerzenie $w6d uczniow wiedzy na temat szkodli$edp dymu tytoniowega
powstagcego podczas palenia papieroséw, azeakvyksztalcenie w sobie postay
antynikotynowej. Zajcia miaty charakter nie tylko informacyjny, ale ede wszystkim
warsztatowo — zadaniowy. Uczniowie wystuchali namajszych informacji dotyexych

sktadu dymu tytoniowego, po czym przysti do czsci praktycznej, ktdra polegata na
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rozwazaniu skutkéw palenia papierosow. W dalszejscz spotkania uczestnicy za pomd
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wechu rozpoznawali tine zapachy (perfumy, mydto, ewliezacz powietrza, pasta do butow

z zapachem niedopatkéw papierosow znajcigh s¢ w popielniczce) i pokazywali gestar
i mimikag swoje samopoczucie w momencigolania zapachow przyjemnych i niemityg
Zadaniem wiéczagcym warsztaty byto rozpoznanie i upgidkowanie uczé, jakie mog
towarzyszy osobie podejmyggej trud rzucania papierosow.

h.

Dnia 20 grudnia 2018 roku &nod uczniow starszych klas szkoty podstawowej

przeprowadzone zostaly zeja warsztatowe pod hastem: ,Palenie jest niezdio@elem

spotkania byto uzyskanie przez uczniow wiedzy dojyej zachowa prozdrowotnych, jak
réwniez oméwienie szkodliwego skltadu dymu tytoniowegodggewnptywu na stan zdrowia

cztowieka. Lekcja odbyta siw formie ¢wiczen i dyskusji wzmacniacych aktywne
uczestnictwo uczniéw. Spotkanie rozpgez wspdlna rozmowa dotygza o0golnie
rozumianego palenia papieroséw, po zskaonej dyskusji nauczyciel odczytat krét

k
historyjke Natalki i Kuby, ktéra byta wgpem do ankiety pt: ,Co wiecie o paleniu”. W
e

dalszej cezsci zag¢ nasgpita prezentacja plakatu przedstawtggo podstawowe informac

0 dziataniu nikotyny i innych substancji zawartywhpapierosie. Uczniowie omowili znane

im dotychczas skutki palenia tytoniu oraz poznabk&y jakie palacz ponosi podczas zakupu

papierosow, zastanawialy¢sco mana kupé za otrzymag kwote. Uczniowie wzgli tez
udziat w zabawie poleggjej na segregowaniu zdrowych i niezdrowych zachoweaz

uzasadnianiu swoich wyboréw. Aktywny udziatl podczagé motywowat do tego, aby

zdobyt wiedz i umiejtnosci stosowa w codziennynzyciu.

W dniu 2 stycznia 2019 roku odbyhlyestagcia warsztatowe pod hastem: ,Wplyw palenia
papieroséw na organizm cziowieka’. Zap skierowane byly do uczniow klas szkoty

przysposabiagej do pracy i szkoty braowej, ktérych gtbwnym celem byto wyksztatceni

postaw zobowizujacych s¢ do niepalenia i ponoszenia odpowiedziatoza wilasne
zdrowie. Spotkanie rozpoga koordynator programu, ktdéra wprowadzita ucznid@w
profilaktyke uzalenien. Kolejnym etapem ze¢ bylo zapoznanie uczniow z plagspt.
~Wpltyw skiadnikbw dymu tytoniowego na organizm ozdeka”. Cletni uczniowie
odczytywali nazwy skladnikbw dymu tytoniowego orazh niebezpieczn zawartdc.

Prowadaca zwrdcita uwag na zagreenia dla zdrowia wynikage z tzw. ,biernego palenia].

W dalszej cgsci spotkania uczniowie podzieleni na grupy umieafiaza planszy informacj

D

wskazujce zagraenia i niebezpiecastwa w odniesieniu do ukladu oddechowego,

krwionosnego, pokarmowego i nerwowego. Zadaniem ucznidwo bybyszukanie
odpowiednich informacji i prawidtowe umieszczenit ina planszy. Po skozeniu zadanig
przedstawiciele grup zaprezentowali efekty prace 2hkaczenie uczniowie kolorowa
rysunki, wyszczegolnia¢ kazdg z tych czsci organizmu, na ktgr negatywnie wpltywaj
sktadniki dymu tytoniowego. Spotkanie zakayto st podsumowaniem wiedzy.

W dniu 27 maja 2019 roku odbytyestagcia warsztatowe pt. ,Bierne palenie papierosow

dla uczniéw szkoly ponadgimnazjalnej, ktorych celegio uswiadomienie konsekwenc
zZwigzanych z paleniem papierosOw oraz zwrécenie uwagimoralny aspekt palen

papierosow w obecioi o0séb niepalcych. Spotkanie rozpoela wspdélna rozmowa

dotyczca palenia papierosow, w ktorej uczniowie mielizzalanie udziedi odpowiedzi ng
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kilka pytah: Dlaczego niektérzy ludzie palpapierosy?, Czy w waszych domach padi

papierosy?, Czym jest bierne palenie?, Jak clirompahcych przed paleniem biernym?.

Uczniowie wykazywali zainteresowanie poruszaematyls i aktywnie uczestniczyli w
dyskusji. W dalszej e&ci spotkania uczniowie zostali zapoznani z Ugtawtynikotynow o

ochronie zdrowia przed ngpstwami uywania tytoniu i wyrobow tytoniowych, sposobami

metodami ochrony niepgdych przed pactymi. Kolejnym etapem z@& bylo wykonanie
przez uczniow plakatow pt. ,Skutki biernego palepapieroséw”, ,Korzyci ptyngce z

niepalenia, promowanie zdrowego trybgycia”. Po zakaéczeniu zadania liderzy

poszczegolnych grup prezentowali wykonane prace.otk8pie zakaczyto sk
podsumowaniem zdobytej wiedzy.

Uczniowie klas gimnazjalnych uczestniczyli w dni® 2naja 2019 w warsztatowym

spotkaniu antynikotynowym, ktérego celem byto gizenie wiedzy na temat szkodlised
dymu papierosowego oraz zrozumieni® palenie szkodzi zaréwno peym, jak i
niepahcym osobom.

Wstepna czs¢ warsztatéw, to poszukiwanie odpowiedzi na pytadak palenie wptywa na
organizm cztowieka?, Dlaczego ludzie qpathocia wiedz, ze palenie szkodzi?, Dlaczego
trudno jest przestapalic?. Po zakaczonej dyskusji uczniowie w formie quizu starak si

usystematyzow@ai podsumowa najwaniejsze informacje na temat papieroséw. Kolejn

zadaniem bylo wspdllne spadzenie listy najogciej spotykanych choréb odtytoniowyc¢

oraz omowienie ich objawow. Na zalazenie zaj¢ uczniowie rozwizywali krzyzdwke
antynikotynowy, ktérej hasto brzmiato: PAPIEROS. Uczestnicy wtagav cletnie brali
udziat w przygotowanych dla nich zadaniach i wyliagg spog wiedz z wczéniejszych
spotka organizowanych na terenie placowki.

Dnia 30 maja 2019 roku uczniowie naszegé&rodka wraz z koordynatorami programg

antynikotynowych uczestniczyli w spotkaniu integijagm w Zespole Szko6t Technicznyg

w Turku, ktérego celem bytoswiadomienie uczniom negatywnego wpltywu nikotyny
zdrowie czlowieka oraz konsekwencji w postaci wyavgich choréb. Po krétkiej pogadan
uczestnicy pracowali w czteroosobowych zespotactpagowugc nazwy zwizkow
chemicznych wyspujacych w papierosach do ich definicji, zastosowaniapmzemyle

Si
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chemicznym oraz chordb jakie powoglujDrugim zadaniem byta praca z szablonem

cztowieka oraz wyszukanie w Internecie informagkig choroby $ zwigzane tylko z
uktadem oddechowym i chorobami ptuc. Pozdgm zadaniu wykonanym w grupa
nastpowata wspélna dyskusja, prezentowanie i poréwnysvadpowiedzi. Koleja czgscia
warsztatow byt quiz, w ktérym uczestnicy mieli zadanie odpowiedzée na pytania
dotyczce statystyk palenia. Ostatnie zadanie polegatotmigeniu puzzli przedstawiggych
obrazek z hastem ,zakaz palenia”. Podsumowaniensztatow byta dyskusja na tem
naraania swojegozycia i zdrowia przez naldg palenia oraz spojrzepieez wzgid
ekonomiczny.

Réwniez w dniu 30 maja 2019 w naszymsi©@dku odbyly st zagcia antynikotynowe
poswiecone obchodon$wiatowego Dnia Bez Tytoniu pod hastem ,Tgto zdrowie ptuc”.

ch
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Celem spotkania byto zgliszenieswiadomdci ucznidw na temat negatywnego wpiy
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tytoniu na ptuca cztowieka, papmszy od choréb uktadu oddechowego, anskzgwszy na
chorobach nowotworowych. Problem palenia papierogéwd miodych ludzi jest gple
aktualny. Niestety zaczynapni eksperymentowguz w bardzo mtodym wieku, dlategozts
obchody Dnia bez Tytoniu koordynatorzy programowtyaikotynowych rozpocdi

pogadank z uczniami oraz podsumowaniem wszystkich daiai@alizowanych w biggcym
roku szkolnym, a dotygzych oczywécie zapobiegania natogowi nikotynowemusrod
miodziezy szkolnej. Metod burzy mozgéw wyliczano choroby od tytoniowe, ktére
negatywny sposob oddziadupa ludzki organizm. Dzki przygotowanym zdjciom mana
bylo naocznie zobac#zyak wyghdajg niektore choroby spowodowane paleniem. dase
uczniowie obejrzeli kilkunastominutowy filmik pogttitem ,Nie spal si na starcie”, ktéry
ukazuje problemy, z jakimi musboryka sic natogowi palacze, takie jak: utrata zdrowia,
kondycja czy negatywny wpltyw na otoczenie. Film Is@oistego rodzaju apelem (
miodych ludzi ukazucym, ze papierosygsubstang silnie uzaléniajaca mogca zniszczy
nie tylko zdrowie, ale rowniemarzenia i talenty.

W ramach realizacji programu ,Nie pal przy mnie g3 uczniowie klas 1 -3 Szkoh

Podstawowej naszego s@@dka wzeli udziat w przygotowanych dla nich prelekcjac

zadaniach i spotkaniach. W dniu 31 stycznia 20k@ adbyto s¢ spotkanie pod hastem ,,C
to jest zdrowie”, ktére pomogtoswiadomi uczniom jak bardzo wae jest zdrowie, jak
nalezy o nie dbé oraz jak negatywny wpltyw ma nikotyna. Zeip rozpoczlty sie od
integracji grup klasowych poprzez zalgayOtwarty krag”, po ktorej uczniowie wystucha
najwaniejszych informacji dotycgcych  zdrowia, czynnikbw wplywagych na jega
wiasciwe funkcjonowanie, piramidy zdrowia oraz zaggo powodowanych przez bierrn
wdychanie dymu nikotynowego przez dziecko. W dalszesci spotkania odbyty si
warsztaty zadaniowe, podczas ktorych uczniowie wieyzali do ,drzewka zdrowial
znajdupcego s¢ na tablicy, licie z zagadnieniami dotygzymi zdrowego trybuwycia i
zbilansowanej diety. Naginie wyklejaty bibug i filcem wiewiorke Wiki, towarzyszk

calego programu, ktéractizie z nimi na kadym kolejnym spotkaniu. Na tak przygotovgan

plansz z wiewiorky Wiki dzieci przeniosty lcie z hastami zdrowotnymi z drzewka zdrow
Zadanie to miato na celu usystematyzowanie wiadoma mianowicie jakie gspozytywne
aspekty i czynniki wptywace na wiaciwg kondycg, forme oraz zdrowe funkcjonowani
naszego organizmu. Ostatnim etapene&@jokolorowanie obrazkow oraz dopasowanie
nich wiagciwych nazw z rozsypanki wyrazowej. Na zakpenie spotkania uczniowie siedz
wygodnie wykonaliwiczenia oddechowe.

W dniu 20 maja 2019 roku dla uczniéw klas Szkohd&awowej I-l1ll naszego €odka
odbyto s¢ spotkanie pod hastem ,Ddaiflo nie trujcie dzieci ' — czyli co roléi gdy moje
zdrowie jest zagrmne?”. Celem spotkania bylo uwitiavienie dzieci na szkodliwe
oddziatlywanie dymu papierosowego zwane z biernym paleniem oraz wyksztalce
umiejtnosci radzenia sobie w sytuacjach, gdy inni ludzieypmich pah. Zajcia rozpoczty
sic zabaw integracyjm pt. ,Wszyscy s, witam was”, po ktorej przeprowadzono Kkrgt
pogadank dotyczca szkodliwagci palenia tytoniu dla zdrowia i sposobow radzesobie z
paleniem biernym. Nagbnie dzieci obejrzaty film edukacyjny ,Skutki palarpapierosow”,
ktory zawierat nazwy choréb spowodowanych paleniemwskazywat uszkodzony najad w
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warsztatowych. Na zakeozenie uczniowie pokolorowali szablony znaczkéweNial przy
mnie, prosg’, ktore nakleili na kolorow kart z transparentem i wraz z nauczycielem
przemaszerowaty wokot boiska szkolnego powtarzéasto programu ,, Nie pal przy mnie

prosz”.

Program ,ARS czyli jak dbaé¢ o mitos¢” realizowany byt w naszym Girodku juz po raz
piaty.

Dnia 29 padziernika 2018 roku w odbyta ¢si pogadanka na temat substancji
psychoaktywnych. Uczniowie édiezyli sobie pamg¢ odngnie wptywu na organizm takic
substancji jak: alkohol, papierosy, narkotyki i dtgrze. Przyjrzeli si blizej skutkom
zazywania tych niebezpiecznychiywek. Zwrocili uwag na zmiany w wygldzie cziowieka
I sposobie zachowania. Istotnymytkiem spotkania byt wptyw substancji psychoaktywmyc
na mitas¢ i relacje z najbliszymi. Uczniowie zauwgli, ze te grane wywki uniemaliwiaja
znalezienie drugiej potowy, zrywaywiezi miedzy kochagcymi sk ludzmi i doprowadzaj do
rozpadu rodziny, jak rowniezabierag przyjaciot. A dzieje si tak, poniewa uzalenienie od
alkoholu, tytoniu czy narkotykOw przestania cdlyiat i uniemaliwia logiczne mylenie.
Jest ztodziejem czasu i niszczy najwiejsze wartéci w zyciu cztowieka. W drugiej c&ci
spotkania uczniowie wypetnili ankiety podsumogag i utrwalagce skutki zaywania
substancji psychoaktywnych.

W dniu 13 marca 2019r. odbytoesilrugie spotkanie dla uczniéw Szkoty Przysposabe&jj
do Pracy i Bramowej Szkoty | Stopnia, podczas ktérego uczestriicgeanalizowal
negatywny wptyw substancji psychoaktywnych, takjek alkohol, tytaé, narkotyki, na
zdrowie fizyczne i psychiczne cziowieka oraz jegachowanie. Przyjrzeli si takze
wptywowi tych srodkow na rozwoj i zdrowie ptodu oraz narodzonegiecka. Okrdlili
wskazniki dla poczucia sze#cia i jego braku. Zrozumielize zachowanie szkogze
naszemu zdrowiu i zachowaniu bardzo negatywnie w@ipa poczucie szegia zaréwnog
naszego wiasnego, jak i naszych nagadych. Dz¢ki udziatowi w tym programie miodzie
naszego &odka wie,ze tylko dbagc o mitas¢ w zdrowy sposéb i prowade higieniczny,
tryb zycia, ma@e by szczsliwa i dzielic to szczscie z najbliszymi. W ten spos6b miodz
ludzie przygotowyj si¢ do odpowiedzialnego traktowania swojej rodziny.

=

Kolejny rok nasza placéwka bierze udziat w programe profilaktycznym dotyczacym
substancji psychoaktywnych, jakimi & dopalacze.

Na przetomie listopada i grudnia 2018r. odbyky wi naszym Grodku warsztaty z zakresu
profilaktyki uzalenien ,Wiem — nie biog! Jestem bezpieczny”. Podczase¢zajiczniowie
przyghdali sk roznym produktom, nagpnie dzielili je na kategorie: produkty spovcze,
leki, kosmetyki oraz produkty ktérych nie najespazywat pod zadnym pozorem. \Wod
tych ostatnich znalazty giprodukty bez etykiet, nie opisane, symbolizej niebezpieczn
substancje psychoaktywne, jakimi slopalacze. Uczniowie szybko poradzili sobie przy
segregacji. Wanym aspektem byto zwrocenie uwagi na opis produkfigeznaczenie i dat
waznosci. Podopieczni bardzo dobrze orientowak 8 tym, &z nie naley przyjmowa&
zadnych substancji, ktére nig spisane i ktorych pochodzenia nie zn&odgto takze watek
uzaleznienia od dopalaczy, podano kilkang skutkow zaycia tego typu substanciji.
Ponadto dnia 20 lutego 2019 roku odby wiarsztat w ramach profilaktyki dopalaczy pod
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hastem: ,Nie daj si uzaleni¢”. Celem spotkania byto utrwalenie wiadofobdotyczcych
tych niebezpiecznych substancji psychoaktywnychynctzy i dlaczego stanowi takie
zagraenie. Uczniowie podzieleni na grupy samodzielnikahywali wyboru, jakie $
mozliwe konsekwencje psychologiczne, fizyczne oraztepme zaywania dopalaczy,
Omoéwiono réwnie problem uzalenienia i zwrécono uwag na fatszywych przyjaciot
oferugcych niebezpieczn&odki oraz zaproponowano sposoby unikania tego sytuacii.
WSszyscy uczniowie wykazali da zaangzowanie w pra¢. Zgodnie stwierdzilize dopalacze
to wrdg, ktorego nalg unikat. Warsztat przeznaczony byt dla uczniow klas: 7 Szkoty
Podstawowej, 3 Gimnazjum, Szkoty Przysposabgjj do Pracy oraz Braowej Szkoty |
stopnia.

W ramach profilaktyki choréb zakaznych i nowotworowych realizowane byty programy
~Wybierz zycie — pierwszy krok” i Ogolnopolska Kampania Spotezna w zakresie
zapobiegania HIV/AIDS

W listopadzie 2018 roku odbytyesspotkania dla uczniow szkoty podstawowej, gimnaejy
szkoly ponadgimnazjalnej pod hastem ,GrypoOdporridczniowie nabyli umigjtnosé
odr&niania przezibienia od choroby wirusowej jakest grypa oraz utrwalili podstawowe
zasady higieny osobistej, ktore pozwalagraniczy transmis¢ wirusa pomgdzy chorymi.
Ponadto najmtodszym dzieciom zaprezentowano techsikutecznego myciagk, a
miodziezy najskuteczniejsze metody wzmachacg uktad odporriziowy.

W miesigcu lutym i marcu 2019 zostaly przeprowadzone pogkidaa temat ,Nie daj si
grypie” skierowane do wszystkich wychowankowr@lka, ktdre miaty na celu utrwalenie
poznanych wczmiej wiadomdci.

Dnia 4 grudnia 2018 roku uczniowie naszej placowgicli udziat w obchodacBwiatowego
Dnia AIDS w MDK w Turku, podczas ktorych obejrzdiimy tematyczne i wystuchali
prelekcji certyfikowanego instruktora terapii uzalen Stowarzyszenia MONAR, poznagj
historie zalazenia organizacji niagej pomoc osobom uzatgionym od narkotykow i choryn
na AIDS. Przysipili rbwniez do konkursu, ktérego zadaniem byto wykonanie plaka.
,=Uzaleznienia sprzyja HIV".

Dnia 12 grudnia 2018 roku odbyhgsiagcia pt. ,Zrob test na HIV”, w ktorych udziat wy
uczennice: klasy VIII szkoty podstawowej, Il gimpan i szkoty przysposabigjej do pracy
Celem zaj¢ byto uswiadomienie o konieczroi wykonywania bada na obecng wirusa
HIV. Podczas spotkania omoéwionazteine choroby przenoszone dgogiciows: rzezaczke,
kite, chlamydioz, HPV, HSV oraz wykonano plakaty z hastami progoymi potrzelp
wykonywania badana obecn& wirusa HIV w czasie gkzy. Tego samego dnia uczniow
szkoty ponadgimnazjalnej wgi udziat w X Powiatowej Olimpiadzie Wiedzy na tentdlV i
AIDS zorganizowanej przez ZST w Turku oraz Powiatovtacg Sanitarno -
Epidemiologiczg w Turku.

Dnia 11 lutego 2019 odbyto¢sspotkanie o tematyce ,,Walentynki bez HIV”, ktaregelem
bylo utrwalenie informacji na temat HIV i AIDS. Uegtnikom przekazano wiegizna temat
mozliwosci  unikniecia zakaenia wirusem HIV w 2zwjzku ze zblajgcymi sk
Walentynkami.

21 maja 2019 roku w zwzku z obchodami Midzynarodowego Dnia Pagti o Zmartych na
AIDS miato miejsce spotkanie, na ktorym uczczonmiga tych, ktérzy odeszli z powodu
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zachorowa, ale rownie zwrocono uwag na potrzeb pomocy osobonzyjacym z HIV i
chorym na AIDS.

W roku szkolnym 2018/2019 realizowasimy dzialania w ramach programu
edukacyjnego ,Wybierz Zycie - Pierwszy Krok”.

15 padziernika 2018 w zwizku z Europejskim Dniem Walki z Rakiem Piersi naykarzu
szkolnym umieszczono gazetktematyczp dotyczca profilaktyki raka piersi, ktord
zawierata Zasady Europejskiego Kodeksu Walki z Bakoraz dane statystyczne dotyee
czestotliwosci zachorowa i stopnia umieraln@i na nowotwory piersi w Polsce i Europ
Zawarte informacje mialy na celu uwliavienie kobiet na ist@t problemu chorok
nowotworowych piersi. W dniu 19 grudnia 2018 rokulbyto s¢ spotkanie z miodziq,
ktérego celem bylo zwkszenie poziomu wiedzy na temat wirusa HPV, rakgkemacicy i
raka piersi. Zostat przedstawiony film edukacyjnyaz prezentacja multimedialna
»Mi edzy nami kobietami”.

W marcu 2019 roku zorganizowano ¢af, ktorych gtownym celem bylo nabyg
umiejgtnosci  prawidiowego samobadania piersi orazwiadomienie konieczrigi |
czestotliwosci  wykonywania bada profilaktycznych takich jak: cytologia, badan
ginekologiczne i usg nagddéw rodnych.

Podejmujemy tez inne dziatania promujace zdrowie.
Dnia 30 listopada 2018 roku koordynatorki promogplrowia uczestniczyty w XIV
Konferencji Wielkopolskiej Sieci Szkét Promagych Zdrowie i IV Konferencji Naukowe
Pracowni Edukacji Zdrowotnej Wydziatu Studiow Edagaych UAM, pt.: ,O r&nych

drogach doskonalenia zdrowia nauczycieli i pedagogé teorii, praktyce edukacyjnej|i

doswiadczeniu osobistym”, ktérej organizatorem bytor#&toerium Gwiaty w Poznaniu
Uniwersytet im. Adama Mickiewicza w Poznaniu. Pzak konferencji wiczono
Certyfikaty Szkot Promupych Zdrowie, dziki ktorym szkoly zostaty wgczone do
Wielkopolskiej Sieci Szkot Promagych Zdrowie Nasz Grodek po raz drugi otrzymg
Certyfikat.

W dniach od 6 do 10 maja 2019 obchodzony byt w yras©srodku Tydzié Promocii
Zdrowia, ktéry rozpocg si¢ apelem z okazjiSwiatowego Dnia Zdrowia pod haste
.,Powszechne ubezpieczenia zdrowotngtzniowie poznali klasyfikagj rodzaje i zasady
na jakich dzialaj poszczegollne rodzaje ubezpiaczaaz podstawy prawne ubezpiegz
zdrowotnych, ich zakres i sposoby ubezpieczanja \8le wtorek odbyly si zagcia pod
hastem ,, Nie marnuj jedzenia. Mlyekologicznie!”, na ktérych uczniowie dowiedzislg, ze
nalezy wiasciwie planowé zakupy, odpowiednio je przechowygva sprawdza termin
przydatndci artykutbw do spgycia. Utrwalono rownig zasady przyrgdzania i
przechowywaniazywnosci, oméwiono czym $ Banki Zywnoici i przygotowano zdrow
satatki. Dzi@ 8 maja 2019r. zostat zorganizowany pod hastem Ekomyst na aktywnid
sportowy” i rozpoczt sie zagciami jogi pod okiem wykwalifikowanego instruktor
Uczestnicy spotkania dowiedzieliesize joga wptywa na harmonijny rozwoj ciala, ziksza
jego elastyczn@, wydolncg¢ uktadu oddechowego i uktadu gkenia oraz pozwal
skorygow& wady postawy. Dzki ¢wiczeniom tatwiej skug uwag;, osagna¢ swiadomaé
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zrelaksowd. Kolejnym dziataniem w tym dniu, bywiczenia z trenerkfitness, ktore miaty

na celu rozwijanie zainteresoivaportem, aktywnym i zdrowym sposobemngdgania czasu.

Starsi wychowankowie pod okiem treneréw mieli A@os¢ skorzystania ze spy
sportowego oraz przyboréw wzmacr@jch ciato, a grupa mtodszych dzieci przebywatg
krytej ptywalni pod okiem ratownika. Na zakzenie wszyscy skorzystali ze zdrowotny
waloréw groty solnej. Tego samego dnia odwieéizilff tez Muzeum Miasta Turku, b
obejrzé wyjatkows, interaktywra wystawe pt. ,Na zdrowie”. Uczniowie przyjrzeli sj
modelom piramidyzywieniowej, uktadu pokarmowego oraz budowy sercagWpozna
swoj wskanik BMI, zbad& wzrok, rownowag, postucha pracy serca zdrowego i chore
cztowieka. Dz¢ki specjalnym aplikacjom mogli sprawdzpoziom swojej koncentraciji, i$6
dostarczanych wraz z pgwieniem kalorii, a nawet dowied#iesi¢, jak bpda wygladali w
wieku 60 lat. Najwgkszym zainteresowaniem cieszyhe salkogogle i narkogogle, ktor
pozwolity dawiadczy¢ jak niebezpieczne jest aavanie substancji psychoaktywnycW
czwartek, 9 maja w ,Eko-klinice urody” uczennicesmago Qrodka miaty okazj poczi si¢
jak w prawdziwym Spa, gdzie poznaty zastosowanteralnych sktadnikbw w produktac
kosmetycznych i wyprobowaly ich dziatanie na sobigjasniono im, czym g maseczki dg
twarzy i peelingi oraz dlaczego powinnydoywykonywane z naturalnych sktadnikéw, taki
jak midd, mleko, awokado, sok z cytryny, cukiegzmwy, sl morska czy kawa. 10 ma

odbyt st apel podsumowagy Tydziem Promocji Zdrowia peajczony z obchodami

Swiatowego Dnia  Ziemi, ktérego hasto brzmialo ,Oam@o zagraonych
gatunkow”. Uczniowie przedstawili korggi wynikajace z zachow@ proekologicznych
dbalaci o srodowisko naturalne. Naginie koordynatorki ds. promocji zdrowia przedstgw
prezentagy multimediala i omowity dziatania zrealizowane w czasie categgotinia.
Podsumowany zostat rowmidonkurs pt. ,Zrob c® z niczego”. Prace konkursowe zost
wykonane z surowcow wtérnych i byly bardzo pomystow wérdd nich: wozek dzieecy,
laptop, liczydto matematyczne, lampa, kapeluszgjssportowy, zegar, kompozyc
kwiatowe, zabawki i inne.

W dniu 28 maja 2019 roku judsmy raz uczestniczytny w Powiatowej Konferencji Szkd
Promupcych Zdrowie, ktora tym razem odbyta st Szkole Podstawowej nr 1 w Tuku.
tym roku konferencja pwiecona byla tematowi udzielania pierwszej pom
przedmedycznej. O tym, jak udzielpierwszej pomocy drugiej osobie méwit podc:
swojego wysfpienia lek. med. Alfred Rajczyk, dyrektor Powiatgw®tacji Sanitarno -
Epidemiologicznej w Turku. G#¢ praktyczm konferencji poprowadzili ratownicy medycz
z Fundacji Zlota Godzina.

W naszym Grodku prowadzimy dziatania profilaktyczne z zakresu bezpieczéstwa
oraz przeciwdziatania agresji i przemocy. W mjesgi wrzéniu we wszystkich klasac
przeprowadzono pogadanki na temat zasad bezpiexpmegbywania na terenie placowki
w pazdzierniku prébny alarm przeciwparowy.

W padzierniku 2018 roku odbylo @i spotkanie catej spoteczémw szkolnej z
przedstawicielem Zespotu do spraw Nieletnich i PRafio Wydzialu Prewencji Komend
Powiatowej Policji w Turku. Celem spotkania byto rasliwienie dzieci i miodziey na
potrzely ochrony swojej prywatrgi i danych osobowych. Zwréconoztawag na zjawisko
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W grudniu 2018 roku odbyto ¢sepotkanie catej spoteczéw szkolnej z dzielnicowym, ktor
uatrakcyjniono Pyrkiem — maskatkWielkopolskiej Policji. Tematem pogadanki byio
bezpieczéstwo podczas przerwywigtecznej oraz zhimjacych se¢ ferii zimowych. Na
zakaczenie w celu poprawy bezpieéstva wszystkim uczniom rozdano odblaskowe
bransoletki.

W dniach 7 — 8 stycznia 2019 roku zostato zorgaméaee przedsivziecie pt. ,Szkolne Dn
Bez Przemocy’ktorego gtdbwnym celem bytoswiadomienie uczniom, czym jest przemoc,
jakie niesie za sapkonsekwencje i jak sobie radav sytuacjach agresywnych. Zeja byty
skierowane do wszystkich uczniowsi©Odka. W pierwszym dniu wychowankom zostata
przedstawiona prezentacja, ¢kii ktérej dowiedzieli s§, czym jest przemoc i jakieg gej
rodzaje oraz, kim g sprawca, ofiara iswiadek. Drugiego dnia zgia mialy forng
warsztatow i zostaty przeprowadzone przez paniagjskiego Grodka Pomocy Spoteczngj
w Turku.
Dnia 5 marca 2019r. odbylo esispotkanie catej spoteczéw szkolnej z dzielnicowym),
ktérego tematem byly zachowania spotecznie nieakoegmne, hierarchia ich konsekwengji
oraz formy obrony przed wptywem postaw demoralipagsh. Omdwione zostaty nie tylko
prawa, ale take obowgzki uczniow oraz zagadnienia tolerancji. Na spoilkam miesacu
czerwcu zostaty omowione nagtijace zagadnienia: bezpieéstwo podczas wypoczynku
nad wod, wypadki z udzialem niechronionych uczestnikéwhwarogowego, zywanie

4%

alkoholu, narkotykéw, dopalaczy, a takinne negatywne zdarzenia z udziatem miodych
ludzi. Poruszone zostalo réwmiezagadnienie bezpiecznego korzystania z medidéw

spotecznéciowych i zagraen z nim zwihzanych zwitaszcza cyberprzemocy.

W dniu 13 czerwca 2019 r. odbytg svycieczka na KomerdPowiatowg Policji w Turku dla
uczniéw klasy trzeciej i 6smej szkoty podstawow@jownym jej celem byto zapoznanie| z
prag policjantow, zwiedzenie budynku komendy i przypoemne wanych zasac
bezpieczéstwa.

W ramach akcji ,Bezpieczne wakacje”w dniu 13 czerwca 2019 roku $wietlicy szkolnej
odbyt st pokaz multimedialny i zagia warsztatowe dla wszystkich uczniéwir@ka, nal
ktérych uczestnicy poznali zagmnia, z jakimi mog sie spotk& w czasie wakacji. Na
zajciach poruszono tematy dotyce bezpiecaestwa w domu, podczas podsyd nad wod,
w gorach, w lesie itp. Zwrocono rowaieiwag na cyberprzemoc i zagrenia ptyryce z
Internetu. Przypomniano taé& zasady ruchu drogowego i omowiono bezpigstxeo na
drodze dotycgce zarowno pieszych, jak i rowerzystow. Uczniowosvokdzieli s¢, gdzie w
razie ra@nych zagraen szuk& pomocy oraz przypomnieli sobie numery telefonéw
alarmowych. Ponadto w placéwce realizowany jestoglRam Wychowawczo
Profilaktyczny, w ramach ktérego odbywajsic systematycznie dziatania dotyce
bezpieczastwa, a wrdd nich: pogadanki, prelekcje, prezentacje multiimee, zajcia
warsztatowe, projekcje filméw, konkursy oraz agsdezydkowe.

W naszym Gsrodku duza wage przywiazujemy do sprawndci fizycznej naszych
wychowankow, dlatego te bierzemy udziat w licznych zabawach, turniejach zawodach
sportowych.

W tym roku szkolnym wgczylismy sk w obchody Europejskiego Tygodnia Sportu. Tak|te
26 wrzénia 2018 roku wychowankowie naszej szkoty wspotniaczestnikami Warsztatu
Terapii Zagciowej pojechali na integracyjny rajd rowerowysigmi drogami naszegp
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nadlgnictwa, a 28 wrzania wzkli udziat w biciu rekordu Miasta Turek w aerobiku
grupowym. Celem powgzych dziatda bylo promowanie zdrowego styltycia, aktywnego
wypoczynku nawiezym powietrzu oraz popularyzowanie aerobiku, jakalatyjnej formy
spedzania czasu wolnego i ustanowienie nowego rekordu.

18 padziernika 2018 roku uczniowie z naszej placowki gvaidziat w IV Regionalnym
Dniu Mtodego Sportowca w Koninie. Gtownym celem paldw byto rozwijanie sprawioi
motorycznej i koordynacji wzrokowo-ruchowej u miatly sportowcow, ktérzy mog
zaprezentow@d swoje umiejtnosci sportowe takie jak: strzaty w bragkrzuty do kosza,
przegcie przez tunel, pokonanie toru przeszkdd, prowaidzpitki po wyznaczonym torze
zabawy w basenie i hop-skoki na dmuchawcach.
W pazdzierniku 2018 roku w Bydgoszczy wychowanek naszegodka, ktéry zdobyt ztoty
medal w kolarstwie podczas Ogodlnopolskich Letnighizysk Olimpiad Specjalnych w
Katowicach, w czerwcu 2018 roku wkiudziat w obozie przygotowawczym przed
Swiatowymi Letnimi Igrzyskami Olimpiad SpecjalnychAbu Dhabi. 14 marca 2019 w Abu
Dhabi rozpocaty sie Igrzyska, na ktorych wychowanek SpecjalneggoOka Szkolno -
Wychowawczego zdobyt Ztoty Medal w kolarstwie na@ysie 2 km i srebro na 1000 m.
15 listopada 2018 roku na sali gimnastycznej Zas@akot Technicznych w Turku odbyta
sie Mini Olimpiada, w ktorej wzity udziat dzieci z naszego s&bdka oraz Przedszkoli
Turku. Celem Olimpiady oprocz dobrej zabawy byt@araazowanie warunkéw dzieciom 0
stabszej kondycji psychofizycznej, stworzenieztiveosci prezentacji swoich umignaosci i
wspotzawodnictwa, a tak promowanie idei sportu i aktywsw fizycznej wéréd
najmtodszych. Zawodnicy zmierzyliesze sol pokonugc kolejno trzy tory przeszkaéd.
Dnia 21 listopada 2018 roku na tereniexdfielni Czwoérkabowling w Kole odbyta sidruga
tura XI Regionalnego Turnieju Bowlingu Olimpiad $ménych. Celem zawoddéw byla
popularyzacja bowlingu, jako dyscypliny sportu d&bb z niepetnosprawéaa intelektualm
oraz rozpowszechnienie idei Olimpiad Specjalnyclegionie

N

W dniach od 4 do 14 grudnia 2018 roku czworo zamlamv Olimpiad Specjalnych
naszego &odka uczestniczylo w zimowym obozie sportowym wkazanem. Celem
wyjazdu byta nauka i doskonalenie ungiapsci w zakresie narciarstwa zjazdowego oraz
biegu na rakietacknieznych w bezpérednim kontakcie z gorgkprzyrody. Uczestnicy obozl
z raddcig szlifowali swoje techniczne umignosci na nartach i rakietacdmieznych na stoku
w Bialce Tatrzéskiej. Poza sportowymi zgjiami w programie obozu byly ta&
turystyczne i rekreacyjne atrakcje.

N

=

Dnia 1 Ilutego 2019 roku w sali widowiskowo-kinowgMieszko” w Kozminie
Wielkopolskim odbyta si cze$¢ oficjalna IX Gali Sportowca Olimpiad Specjalnyclld@iatu
Regionalnego Olimpiady Specjalne Wielkopolskie -hko w ktérej uczestniczyli uczniowie
z naszego €odka. Celem uroczystoi bylo podsumowanie aginie¢ sportowych i
wyroznienie najaktywniejszych sportowcoéw. Po zasxeniu czsci oficjalnej wszyscy
udalsmy sk na bal, ktérego gospodarzem byt Specjaldyo@ek Szkolno-Wychowawczy w
Borzeciczkach.

Duzym sukcesem zakozyly sie zmagania naszych wychowankow w XVIII Regionalnym

13



Turnieju Tenisa Stotowego ,Sprawni — Razem”, kt@gbyt st 7 lutego 2019 roku w

Koscielcu. Reprezentacja naszegérd@dka po bardzo dobrych wygsiach indywidualnych
zajeta | miejsce w klasyfikacji driynowej.

W dniu 28 marca 2019 roku w Specjalnynsr@lku Szkolno-Wychowawczym w Rychwale

odbyty st zmagania sportowe pod nagw,Sport na wesoto”. Zawody polegaty

wykonywaniu na czas poszczegolnych konkurencji, nputy woreczkami do celu,
koztowanie pitki koszykowej w petnym biegu, gsienica” czyli przechodzenie przez dtugi
tunel na czworakach, czy jazda na deskorolce w qbzlezacej na brzuchu

itp. Najwazniejsza byla mita sportowa zabawa, integracja dziestodziezy z rd&znych
srodowisk szkolnych, a tak propagowanie i popularyzowanie aktywnego i zdigawstylu
zycia.

W kwietniu 2019 roku w Koninie odbytgiXVI Regionalny Dzié Treningowy Programd

Treningu Aktywndci Motorycznej Olimpiad Specjalnych. Tego typu impa sportowa
organizowana jest dla 0sob, ktore nie magzestnicz§ w oficjalnych treningach i zawodach

sportowych Olimpiad Specjalnych, gdyosiadaj duza niepetnosprawnig ruchowy oraz
ograniczon sprawné¢. Nasi zawodnicy zmagali ¢siw konkurencjach: pokonywan

taweczki gimnastycznej w feniu przodem, prz&gie i omijanie przeszkdd na dystansie

metréw, kopngcie pitki do bramki, rzut do celu w towarzystwieetierow, rodzicow ora
wolontariuszy.

Dnia 16 maja 2019 roku nasi wychowankowie shiziidziat w VIII Regionalnym Mityngu

Lekkoatletycznym Olimpiad Specjalnych w Kaliszutakich konkurencjach jak: skok w dal,

pchnkicie kub, rzut piteczlg palantow, biegi na ranych dystansach. Zagione medale ora
gratulacje odebrali zk kandydata na europosta pana Leszka Millera.

Dnia 22 maja 2019 roku na Obiekcie Jarocin Spagiécgierwsza dla rowerdw trojkotowycl
odbyt st VI Regionalny Mityng Kolarski Olimpiad Specjalnych czs$¢ pierwsza dlg
rowerow trojkotowych. Dla zawodnikéw ustawiono koimencje na trzech dystansach: ja:
na czas na rowerze trojkotowym: 100 m i 400 m geazla na czas na rowerze biegowy
100 m. Zawodnik z naszego klubu na rowerze tréjkgta przejechat dwa dystanse na 1
m i 400 m. W obu konkurencjach zdobyt Il miejssgebrny medal.

W dniach od 7 do 9 czerwca 2019 roku odby Xil Ogdlnopolski Dzié Treningowy
Programu Aktywnéci Motorycznej. Program Treningu Aktyw$m Motorycznej to oficjalny
program sportowo-rehabilitacyjny Olimpiad Specjalnyskierowany do osoéb, ktore
powodu swojej niepetnosprawsod intelektualnej i towarzyszych jej zi@onych
niepetnosprawriei fizycznych nie g w stanie trenow@i startowa w dyscyplinach sport
uprawianych w Olimpiadach Specjalnych. W halowyanaganiach wat udzial nasz
wychowanek, ktory przez dwa dni zawoddéw demonsttasmaje umiegtnosci ruchowe wi
konkurencjach takich jak: rzut do celu, praganie st po taweczce w pozycji kenia
przodem, przépie przez przeszkody na dystansie 2 m. Wspanial@adpd sobie ze
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wszystkimi konkurencjami.
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3. Monitoring podj etych dziatan.

Monitoring dzial&a podejmowanych w zakresie promocji zdrowia prowayzoest

systematycznie przez czionkdéw zespotu odpowiedythinza realizag] poszczegolnych
zada prozdrowotnych wynikagcych z planu dziata Osoby odpowiedzialne za realizag)

dziatah 3 zobowpzane do dostarczania odpowiedniej dokumentacjngogsze zgf, opisy

dziatay, zdgcia, scenariusze imprez i uroczystio o charakterze prozdrowotnym)

koordynatorom zespotu. Koordynatorzy na podstaviizymanej dokumentacji spadzap

sprawozdanidrodroczne i kdacowo roczne. Dokumentacja z pelgich dziata prowadzona

jest przez koordynatoréw w formie elektronicznejtrona internetowa oraz gromadzona w

formie papierowej. Ponadto systematycznie odbyvesj spotkania zespotu ds. promocji
zdrowia, na ktérych omawianes sszczeg6towo zagadnienia dotyce podejmowanych

dziatar i sposobu ich realizacji oraz wygane wnioski do dalszej pracy.

4. Informacja na temat ewaluacji podjetych dziatan.

Ewaluacja dziat prozdrowotnych zostata przeprowadzona w oparciunarzdzia
diagnostyczne, ktorymi byly ankiety gstkowe przeprowadzane podczas realiz
poszczegdlnych programdéw, obserwacje, rozmowy niagd, rodzicami, nauczycielami
pracownikami szkoly oraz analiza dokumentacji papiej i fotograficznej. Ewaluacj
przeprowadzona byta poditkm stopnia i efektywrigi realizacji zaplanowanych zataZ
przeprowadzonej ewaluacji wygnicto wnioski:

Uczniowie: - bardzo cfinie uczestnicz w organizowanych przedsvzieciach, - interesuyj
sie swoim rozwojem i przejawiajwickszy dbatd¢ o swoje zdrowie, swiadomie planyj
swoj rozktad dnia, rozumigji odczuwaj rytm pracy i wypoczynku, - zdobywg

systematycznie wiegzna temat szkodliwgi uzywek, - znajy zasady pierwszej pomog¢

przedmedycznej, - zwragajuwag na to, co Spgoywajg | Staraj Sie wybiera& zdrowg
ZYWNOSC.

Nauczyciele: - cktnie angaujag sic w podejmowane dziatania i nayguja wspOiprae z
innymi szkotami orazrodowiskiem lokalnym (organizgijspotkania integracyjne, wycieczl
warsztaty itp),

Rodzice: - uczestnigz w organizowanych przez szkotspotkaniach o tematyd
prozdrowotnej (dziatalnié klubu dla rodzicéw), - wgczap sie w organizagj akciji,
uroczystéci, imprez, - pozytywnie ocen@j podejmowane przez szkotdziatania

profilaktyczne Zaplanowane zadania zostaly zreela@te dz¢ki dobrej wspoétpracy cate
spotecznéci szkolnej. Dziataln& prozdrowotna sty poprawie jakéci pracy szkoty.

Z ewaluacji wynika, ze efekty dzidtan zadowalajce, ale kontynuacja ich jest niezlma po
to, by utrwal& i pogkbia¢ zdobyt wiedz.
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5. Nasza placowka w dalszej kolefiod podejmie dziatania aby uzysk&rajowy Certyfikat
Szkoty Promujcej Zdrowie.

6. Opis stopnia przygotowania do wysipienia z wnioskiem o nadanie Krajowego Certyfikatu
Szkota Promugca Zdrowie(wypetniay tylko te szkoty/placowki, ktére najedo Wielkopolskiej
Sieci SzPZ dwa lata lub yaej).

Podpis Dyrektora: Podpis koordynatora szkolnego:

(miejscowosc) (data)
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