RAPORT Z ROCZNEJ DZIALALNO SCI SZKOLY/PLACOWKI,

POSIADAJACEJ CERTYFIKAT WOJEWODZKI SZKOtA PROMUJ ACA ZDROWIE

RAPORT ZA OKRES OD 04.09.2017r. DO 22.06.2018r.

INFORMACJE PODSTAWOWE O SZKOLE/PLACOWCE:

Petna nazwa szkoty/placowki Specjalny Gsrodek Szkolno-Wychowawczy im. Kornela
Makuszynskiego w Turku
W przypadku zespotu szkot pr@sz | Specjalny Gsrodek  Szkolno-Wychowawczy im. Kornela

wpisa, ktorej szkoty dotyczy rapor

Makuszynskiego w Turku

Adres 62-700 Turek, ul. Aleja Jézefa Pitsudskiego 5
Gmina Turek

Powiat turecki

Telefon 063 289 60 61

Adres mailowy szkoty

zpew-turek@wp.pl

Adres mailowy koordynatora

agnieszkaidzikowskal2@gmuil.com

Strona www

www.zpew-turek.pl

Imi ¢ i nazwisko dyrektora

Jolanta Baran

Imi ¢ i nazwisko koordynatora

Agnieszka ldzikowska, lwona Andrzejak

Imiona i nazwiska cztonkow

szkolnego zespotu

1.

Nauczyciele: lzabela Walczak, lzabella Fgtczak,
Kubiak,

Frankowska,

Aneta Katarzyna Czerniak, Anna
Dr&dz,

Mielczarek, Karolina Piwowarska, Anna Lipinska,

Dagmara Matgorzata

Anna Fratczak, Ewelina Pieszak, Magdalena
Mielczarek, Marlena Graczyk, Wioletta
Paruszewska, Stawomir Sobczak, Katarzyna

Wielkopolan-Janik, Teresa Jacaszek.
Rodzice: Agnieszka Korczyiska
Pracownicy niepedagogiczni: Aldona Grzelak -

Kozajda

5. Inne osoby:Teresa Jacaszek — piggniarka szkolna
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Data otrzymania Certyfikatu
Wojewddzkiego Szkota
Promujaca Zdrowie

9 czerwiec 2009 rok

1. Plan dziatan w zakresie promocji zdrowia.

Plan dziatan stanowi zatgcznik.




2. Sprawozdanie z realizacji pod¢tych dziatan.

Sprawozdanie z realizacji podgtych dziatan.

W naszym Grodku realizowane byty programy edukacyjne, taka&: jTrzymaj Form,
,Badzmy Zdrowi — Wiemy, W¢c Dziatamy”, Program dla szkot promuay wérdéd dzieci
zdrowyg diet bogas w owoce i warzywa oraz produkty mleczne, Progradukecii
antynikotynowej dla uczniow klas | — Il szkoty patdwowej ,Nie pal przy mnie progz

Program profilaktyki palenia tytoniu dla uczniowasdzych klas szkoty podstawowej oraz

gimnazjum ,Znajd wiasciwe rozwizanie”, Program Ograniczania Zdrowotnych Npstw

Palenia Tytoniu w Polsce oraz Ogoélnopolska Kamp&mateczna w zakresie zapobiegania

HIV/AIDS, ,Wybierz zycie — pierwszy krok”, ,ARS — jak dléao mitos¢”

Rozpoczlismy realizacg Programu dla szkét promujacego vérod dzieci zdrowa diete

bogata w owoce i warzywa oraz produkty mlecznektdrego celem jest zmiana nawykow

zywieniowych dzieci poprzez zghkszenie udzialu owocéw i warzyw w ich codziennejoii

oraz propagowanie zdrowego ywiania poprzez dziatlania o charakterze edukacyjnym

Program realizowany jest w klasach | — Il szkolgdptawowej. Dzieci uczestnicaw
dziataniach edukacyjnych, ktére informup zaletach spgwania owocow i warzyw ora
produktow mlecznych.

W grudniu 2017 roku odbytacsprelekcja na temat zdrowotnych zalet spwania
owocoOw, warzyw oraz nabiatdla uczniéw klasy | — Il szkoly podstawowej, ki@
przeprowadzita piegniarka szkolna. Celem spotkania byto propagowamgzmaiconej w
warzywa, owoce, nabiat i inne cenne skiladniki cedmij diety oraz rozw@wiadomdci
zdrowotnej wiréd uczniow. Uczestnicy wystuchali prelekcji na tmkoniecznéci
spazywania owocow, warzyw oraz produktdw mlecznych wdziennej diecie, a tak
powszechnych bHdw zywieniowych i negatywnego wptywu braku witamin neganizm
cztowieka.

W miesjcu lutym 2018 roku odbyty sizagcia warsztatowe pt. ,Co nale jes¢, aby
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zdrowym by”, ktorych celem byto wdraanie do wspolnej zabawy, ksztattowanie wiedzy na

temat zdrowych nawykowywieniowych oraz korzystnego wptywu spyevania owocow i
warzyw na zdrowie cztowieka. W zajach wzeli udziat uczniowie z klasy I, 111 Il Szkoty
Podstawowej. Uczniowie wystuchali pogadanki, shizudziat w zabawie pt.: ,Powitanie’
wykonali makie¢ ,kosza petnego witamin” oraz rozymywali zagadki dotycxre tematyki
spotkania. Na zakwmzenie dzieci stworzyly ,Przepis na zdrpvsatatk”, a nasgpnie
kolorowaty ilustracje wymienionych wcéeiej owocow i warzyw.

W miesicu maju 2018 roku odbyly sizagcia dla najmtodszych uczniéw szko
podstawowej pt. Sniadanie daje moc”, ktorych celem bylo zigzenieswiadomdci na
temat zdrowego agwiania i roli sniadania w diecie dziecka. Wszyscy uczniowig
ogromnym zaangawaniem wiczyli siec w przygotowanie petnowarociowego, zdrowego
pozywnego sniadania w formie kanapek, ktére rgmstie spayli. Dzieci nauczyly si jak
wazne jest codzienne, zdrowriadanie dla funkcjonowania organizmu.




Realizujemy projekt ,, B adzmy zdrowi — wiemy, wiec dziatamy”

W miesicu grudniu 2017 r. w naszej placowce odbyly sagcia w ramach projekt
.Badzmy zdrowi — wiemy, wjc dziatamy” pod hastem: , Imprezowe- zdrowe men
ktorych gtbwnym celem bytoswiadomienie uczniom na czym polega $diave odzywianie i
co dzeki takiemu odywianiu maemy zyska dla swojego organizmu. Zgmja rozpocety
sic od pogadanki, podczas ktorej uczniowie utrwalitibi® znane oraz zdobyli now
wiadomdaci, na temat zdrowegywnosci i bledow popetnianych wzywieniu. W czasie
pogadanki wywjzaly sk interesujce rozmowy, podczas ktorych uczniowie dzielile
wiedz i swoimi spostrzezeniami. W czsci warsztatowe] uczniowie w grupach wykonyw,
zaproszenia na wybran przez siebie imprez np. klasow, mikotajkowg itp. z
uwzgkdnieniem zdrowego menu. Wszyscy wykonali intergsiprace.

W styczniu 2018r. w naszymsrodku odbyty s§ zagcia warsztatowe pod hastem:

~Suréwki owocowo- warzywne”, ktoérych gtbwnym celerbylo poznanie warkei
odzywczych marchewki i jabtka oraz ksztaltowanie pest@rozdrowotnych. Zaria
rozpoczly sic pogadank na temat wisciwosci zdrowotnych marchwi i jabtka virywieniu
oraz codziennym jadtospisie, a tekdo przygotowania ktorych potraw pma wykorzysta
marchew i jabtko. Nagpnie po przypomnieniu zasad uczestnicy wykonalzpysurowle
witaminowg z marchewki i jabtka.

W miesicu maju 2018 roku odbytyesizagcia pt. ,Owocowy show”, ktdrych gtdwnyr
celem bylo ksztattowanie u ucznibw nawyku spgania owocowych przekek jako
dobrego zrodta witamin. Zajcia mialy charakter warsztatowy i w czasie ich mes
uczniowie wykonali przedski w postaci szasztykdw owocowych, ktére ppste spayli.
Jem zdrowo i kolorowo
W czerwcu 2018 roku w naszej placéwce odbyky mgcia pod hastem: ,Jem zdrowo
kolorowo” podsumowujce program, Bdzmy zdrowi — wiemy, wjc dziatamy”. Rozpoacgy
sigc one prezentagj multimedial o zdrowym odywianiu. Nasgpnie krotki film

usystematyzowat i poszerzyt zdobypuz wczeniej wiedz. Ponadto omoOwione zostaty

zdrowe potrawy, takie jak: satatki owocowe, koldaghwvocowe, soki owocowo — warzywr
szaszlyki owocowe, zdrowe kanapki, koreczki owocowe dalszej czsci spotkania
uczniowie rozwiazywali krzyzOwke, ktora utrwalita ranego rodzaju produkty, z ktorya
mozna wykong& smaczne i zdrowe smakotyki. Na zakeenie odbyla si degustacie
kompotu z jabtek, ktéry przygotowali uczniowie.

W roku szkolnym 2016/2017 realizowano szereg dziatav ramach programu ,Trzymaj
Forme”.

Jednym z dziaka programu ,Trzymaj Forgl byt konkurs na temat prawidtoweg
odzywiania pod hastem ,Zdrowy talerz nastolatka”. ¥aoie rozstrzygare konkurs odbyig
sie w styczniu 2018 roku i uczestniczyli w nim uczniewklas szkoty przysposabaaej do
pracy. Tematyka wykonanych prac byta zgodna z podesy mysla konkursu, a prac
wyrozniaty sie duzg pomystowdcia, kreatywndcig. Podczas spotkania toczytg diyskusja g
produktach, ktére zostaly wykorzystane do prezgntac w ramach utrwalenia wiedz
omowiono piramig zdrowia. Okazalo gj ze uczniowie posiadajduzg wiedz na temat
zdrowego odywiania i cletnie sk nig dzieb z rowigsnikami, a wielu z nich wykorzystu;

zdobyte informacje w codziennyiyciu. Na koniec odbyta sidegustacja owocéw i warzyw.
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W miesicu lutym 2018 roku w naszej szkole odbyl@ swielkie gotowanie” pod
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kierunkiem pani Arlety Jakubowskiej — menedki i szefowej baru mlecznego ,Powrdci
Tu” z Turku oraz kucharek szkolnych. W warsztatlkelnarnych brali udziat uczniowie kig
Szkoty Przysposabiggej do Pracy wraz z koordynatorkami. Wszystkie @otr sporadzone

SZ

zostaty z produktow zdrowych i przyzyciu naturalnych przypraw. Warsztaty pozwolity

uczestnikom doce6i wartags¢ zdrowego odywiania, odkr¢ radégé z gotowania ora;
zainspirowa si¢ przepisami, ktére bez wkszego trudu i nakladéw finansowych ma
przygotowa w domu.

W Swiatowym Dniu Wody, ktory przypada co roku 22 marddasy szkoty
przysposabiacej do pracy udaty sina wycieczk do OczyszczalnSciekéw w Turku.
Gtownymi jej celami bylo zapoznanie zgddtami zanieczyszczenia wodd, schemal
dziatania oczyszczalni, zasadami ochrérpdowiska naturalnego oraz kontyghkaosci wody
produkowanej dla mieszkadw. Uczestnicy obejrzeli pomieszczenia zapne] Sé
sterowaniem i kontrolowaniem pracy obiektow oczyshui, zostali zapoznani z procesat
ktére prowadz do oczyszczenigciekdw oraz etapy funkcjonowania oczyszczalni. fmik
tez laboratorium kontroli jakeci wody produkowanej dla mieszk@dw Turku. Po powrocig
do szkoty uczniowie obejrzeli prezentacpultimedialm pt. ,22 marzec -Swiatowy Dzieh
Wody”, ktéra pozwolita na przendkenia, w jaki sposob nmima wplyra¢ na zasoby wody
pitnej poprzez swoje codzienne zachowania. Ponagdityscy ywiadomili sobie, jak dig
role odgrywa woda i jak wielkie zagtenie niesie ze salspadek jej zasobow.

W kwietniu 2018 roku odbyto¢sspotkanie z dietetyczkpod hastem: ,Wiem co jem’
ktora przeprowadzita zgjia metod warsztatow i zaprezentowata produkty jakie nae
wybierat i jak odczytyw& etykiety, ktére s bardzo wanym zrédiem informacji
zywieniowej o produktach oraz na co nglewrac@ szczegolp uwag podczas zakupow
spazywaniazywnosci nieprzetworzonej. Zagia przeprowadzone przez naszegecgo byty
bardzo ciekawe i wszyscy uczestnicy mieli okadpkon& wyboru zdrowych produktév
oraz ich sprébowa

W miesicu maju 2018 roku w naszej szkolesgbrehabilitant i trener fitness, ktory
ramach spotkania pod hastem: Zamiast cukierka @pargierka, pokazat i opowiedziat
jaki sposob naley korzystad z r&nych form sportu, a przy tym nie zapomina dobrym
odzywianiu. Po krotkiej rozgrzewce uczniowie pokonywator przeszkéd aktywagy do
pracy r@ne partie ciata. Po dym wysitku fizycznym, kady zawodnik otrzymat bute¢k
wody, aby uzupetgiptyny w organizmie.

W maju 2018 roku odbytogsiez spotkanie podsumowage program ,Trzymaj Forgi, w
ktorym udziat wzgty klasy Szkoty Przysposabigiej do Pracy i Gimnazjum. Koordynator
przypomnialy cele, ktére zostaly zrealizowane zgedn tegorocznym harmonograme
programu ,Trzymaj Forgf pod hastem: ,Aktywné¢ fizyczna, zdrowe agdywianie i
nawadnianie”. Po raz kolejny podklig/, ze aktywnadé fizyczna wptywa, nie tylko n:
poprave naszego zdrowia i kondycji, ale ztepozytywnie oddziatuje na nasze dol
samopoczucie. Zeli do sportu dochodzi jeszcze prawidioweyaianie i spaywanie duej
ilosci wody — to sukces gwarantowany.
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W naszym Gsrodku kontynuujemy realizacje programow z edukacji antytytoniowej,
takich jak: ,Nie pal przy mnie, prosze”, ,Znajd z wiasciwe rozwigzanie”, ,Program
ograniczajacy szkodliwe nasgpstwa palenie tytoniu”. Realizacp programow objeci sa
wszyscy uczniowie @odka, nauczyciele i rodzice.

W listopadzie 2017 roku obchodéilly w naszym &odku Swiatowy Dzigr Rzucania
Palenia. Spotkanie rozpagz koordynatorzy programow antynikotynowych, ktorzy
przedstawili histok obchoddéwswicta zarowno w Polsce, jak i Baviecie. Celem obchodow
bylo ukazanie negatywnych skutkow palenia tytonphywwajacych na organizm cztowieka.
Obchody Swiatowego Dnia Rzucania Palenia byly skierowane vekrystkich uczniow
Osrodka. W czasie obchodéw omowione zostaly zagadnidatycace skladu papierosa,
nastpnie uczniowie wazili udziat w quizie dotyczcym natogu oraz stworzyli model ptuc
wolnych od dymu tytoniowego - mtodsi uczniowie wylavali mini ptuca, natomiast starsi
przedstawiali w formie graficznej inne nady cziowieka narzone na skutki dymu
tytoniowego. Po stworzeniu modelu ptuc uczniowieudhmapc w stomki napetniali balony |i
foliowe woreczki powietrzem, ukazg w ten sposob prawidiawi ciezka prae zdrowych
ptuc. Zadanie spotkato ¢siz ogromnym zainteresowaniem i przebiegato w raejosn
atmosferze. Stworzony model pozwolit uczestnikone&dostrzec i realnie ocenivaznosé
zdrowych pluc, nieobgionych trugcymi substancjami daacymi czscia dymu
tytoniowego. Spotkanie zakozyto st zadaniem warsztatowym pod hastem: ,Jak walazy
natogiem?”. Przeprowadzone @ep warsztatowe z pewsaa zwickszyly wiedz ucznidéw
dotyczca szkodliwaci palenia papierosow.

W styczniu 2018 roku uczniowie klasy | — Bikoty podstawowej uczestniczyli w
zagciach: ,Mamo, Tato wybierzycie. Przesta palic nawet skrycie..”, ktérych celem byto
uswiadomienie jak silnym wrogiem dla palacza jest dynkotynowy i jakie § jego
nastpstwa. Koordynator projektu zwrocita uwaga fakt, ¥ nikt nie ma prawa paliw
obecndci dzieci, nawet rodzice. A §b takie sytuacje majmiejsce to my — Dzieci powiemy
Rodzicom NIE! Na pocttku spotkania zaprezentowano film ukamy negatywne skutki
palenia papierosow oraz choroby, na jakie fama § osoby pajce. Naspnie uczniowie
przysgpili do wykonania plakatu, na ktérym undédli posta&& mamy i taty. Jedna z nigh
prezentowata postannie pajca, druga z& przeciwnie. Zadnie polegato na zweryfikowaniu,
ktéry narad organizmu cztowieka jest zdrowy, jak siazywa i przyklejeniu go wéaiwej
osobie. W dalszej e%ci zag¢ uczniowie nauczyli gi rymowanki nawizujgcej do
przewodniego hasta spotkania: ,Mamo, Tato wybigmie. Przesta palic nawet skrycie..”
ktora nakleili na przygotowane przez siebie serca. Podswijgc spotkanie dzieci zapoznaty
si¢ z znaczkiem zakazu palenia, ktéry pokolorowatydrge ze wzorem.

W maju 2018 roku w ramach programéw antynikotyndwyealizowanych w naszym
Osrodku odbyto si spotkanie integracyjne z uczniami Zespotu Szk@hhécznych w Turku.
Tegoroczne zafia warsztatowe odbyty spod hastem: ,\W sieci uzaleienia”, a ich celem
bylo zapoznanie mtodzig z definicp uzalenienia oraz gwiadomienie wptywu nikotyny n:
zycie czlowieka. Spotkanie rozpata sic od krétkiej prezentacji multimedialngj
przedstawiajcej szkodliwe skutki i nagbstwa zwizane z paleniem papieroséw. Ngstie
miodziez wzigta udzial w zajciach warsztatowych adacych do stworzenia definic
uzalenienia oraz wykonania portretu psychologicznego bgs@ahkcej papierosy z
uwzgkdnieniem cech wewtrznych i zewgtrznych.
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Ponadto w maju 2018 roku w ramaskiatowego Dnia bez Tytoniu odbytyeszajcia
pod hastem ,Tytd i choroby serca”, ktérych gtbwnym celem byto prgpavanie zdroweg
stylu zycia jako jednej z form przeciwdziatania choroboenca. Spotkanie rozpogn sie od
podsumowania programéw antynikotynowych: ,Nie pakzy mnie prosg’, ,Znajdz
wiasciwe rozwpzanie” i ,Programu Ograniczania Zdrowotnych Nastw Palenia Tytoniu”
Koordynatorzy programéw omoéwili realizowane w Zaeym roku dziatania
usystematyzowali wiedz dotyczca szkodliwaci palenia tytoniu. Nagpnie wszyscy
obejrzeli prezentagjmultimedialry pt. ,Jak dziata ludzkie serce”, z ktorej dowiedizége jak
pracuje serce oraz poznali czynniki ryzyka gkszapce prawdopodobistwo wysgpienia
choroby serca i uktadu &renia. W dalszej e#ci spotkania szkolna pigdniarka zapoznat
uczniow z budow serca oraz oméwita funkcjonowanie uktadgzenia oraz przeprowadzi
¢wiczenia polegagce na mierzeniktna. Kolejnym zadaniem uczniéw byto zdefiniowani
okreslenie postawy cztowieka na jego zdrowie w oparczagczone karteczki z czynnikan
ryzyka oraz czynnikami sprzypgymi zdrowemu sercu. Na zaktzenie zaj¢ uczestnicy
rozwigzywali w grupach krzxdwke antynikotynowd, ktorej gtownym hastem byto: ,,Zdrow
serce”.

W maju 2018 roku odbytyesiez zagcia dla najmtodszych ucznidéw szkoty podstawow
ktorych celem byto éwiadomienie szkodliwgci palenia tytoniu na organizm cztowieka
jego konsekwencji w postaci wielu chordb. &a@ rozpoczly sie od wystuchania wiersz
pt.: ,Mamo, Tato, Nie pal!”. Nagpnie uczestnicy weli udziat w zagciach warsztatowyc
dotyczicych chordb i negatywnych skutkdw palenia tytoniazoobejrzeli film o chorobac
zwigzanych z paleniem tytoniu. Ostatnim etapengizhyto wykonanie plakatu pt.: , Dzieci
rodzice zdrowi, radi i jak tccza kolorowi”.

Palkt — nie palt? Oto jest pytanie! Tak brzmiat temat spotkaniawtianiow starszycl
klas szkoty podstawowej w naszyn$rodku, ktére odbyto siw maju 2018 roku, a ktoreg
celem bylo ksztaltowanie postaw sprzy@jch podejmowaniu racjonalnych decy
zwigzanych z uzalaieniem od nikotyny. Spotkanie rozpetz krotka burza mézgdéw n
temat: ,Dlaczego mtodzi ludzie papapierosy?”, nagpnie uczestnicy analizowali historyj
tematyczne oraz przypomnieli sobie, jakie szkodlsubstancje wchodav sktad papierosa
jak palenie wplywa na nasze zdrowie. Ponadto styliosg/lwetke cztowieka pajcego.
Poznanie prawd i mitow zwzanych z paleniem papierosow w formie mini te
sprawdzajcego byto ostatnim zadaniem postawionym podczagc zagzniom szkoty

podstawowej.
.Naucz st méwi¢ NIE” to temat zaj¢ przeprowadzonych w maju 2018 roku w nasz
Osrodku dla uczniéw klasy Il — Il Gimnazjum. Celaspotkania byto: ksztattowanie posta

zobowhgzujacych do niepalenia, uczenie sozpoznawania swoich zachofyaswiadomienie
sobie mechanizmu nacisku grupowego oraz uczegiem@iwienia NIE. W czasie z#]
warsztatowych gimnazjaki uczyli st zachowa stanowczych oraz w sposéb praktycz
doskonalili umiejtnos¢ odmawiania w sytuacji nacisku grupowegdwiczyli, by ich
stanowcza forma odmowy np., ,Nie dkuje, nie pa¢” nie naruszata praw i uczunnych
os6b. Po zakixzeniu scenek dramowych odbyta krdtka projekcja filmiku edukacyjneg
pt.. ,Zastandw si czy warto” o tematyce antynikotynowej, ktéry w§ijeat przyczyny
siegania przez miodych ludzi po papierosy i ukazywaitk uzalenienia od tytoniu. Né
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ankiet na temat zachowav sytuacjach ktopotliwych.

.Laboratorium ciata” to temat z#j warsztatowych, ktore odbylyesiv maju 2018 roku

dla uczniow gimnazjum. Celem naddnym spotkania bylo wskazanie na doskonate
funkcjonowanie ludzkiego organizmu oraz wskazang jego potrzeby, w tym przede
wszystkim konieczni& zapewnienia czystego powietrza. W pierwszefazzagc uczniowie
dowiedzieli s¢, jak wazng role w zyciu kazdego cztowieka odgrywa uktad oddechowy i z
czego jest zbudowany, neshie wykonali kilka praktycznyckwiczeh oddechowych z
wykorzystaniem przepony, aby nau¢zk prawidtowego oddychania, dowiedziek,stzym
oddychamy i co znajdujeesiv dymie tytoniowym. Aby utrwadi wiedz przykleili na arkusz
szarego papieru najbardziej szkodliwe sktadniki dym
Zajecia warsztatowe- Papieros — wrog, czy przyjaciel?
W miesihcu grudniu 2017 roku odbyly sizagcia warsztatowe: ,Papieros — wrég, gzy
przyjaciel?”, w ktorych wazili udziat uczniowie Szkoty Przysposahjeg¢j do Pracy oraz
Zasadnicze] Szkoly Zawodowej. Celem ¢fajbylo zwikszenie wiedzy w zakresie
szkodliwasici dymu tytoniowego oraz ksztattowanie ungtapsci dbania o zdrowie wiasne| i
swoich bliskich. Zajcia rozpocgty si¢ od pogadanki, a naginie dyskusji tematycznej (z
uczniami. W kolejnej agci uczestnicy pracowali warsztatowo w dwoch grupagkonupc
plakat pt.: ,Co palacz puszcza z dymem?” oraz apigkowania dla papierosow. Uczniowie
zaprezentowali swoje prace na korytarzu szkolnymdadézej czsci zag¢ ukiadali hasta @
zdrowiu i zagraeniach wynikajcych z palenia papieroséw z rozsypanek wyrazowyel |0
wyklejali uktadanki obrazkowe oraz puzzle zwane z tematem z# Podsumowanien
warsztatow bylo losowanie pytai wyszukiwanie prawidtowych odpowiedzi na nje.
Uczniowie zapamtali wiele informacji prezentowanych podczase¢zawypracowali duo
wnioskow i stanowczo stwierdzilie nie warto padi, a papieros to wrog.

W maju 2018 roku odbytyesragcia warsztatowe dla uczniow Szkoty Przysposabéjj
do Pracy oraz Zasadniczej Szkoty Zawodowej. Ucz@gtmystuchali pogadanki tematycznej
oraz wzeli udziat w zadaniach praktycznych, meych na celu przedstawienie sylwet‘ek
palacza i osoby niepglej oraz wykonanie papierowego pudetka — antyreklgaczki
papieroséw. Dalsza e& zagé¢ to przeprowadzone przez pighiarke szkolry badanie
pojemndci ptuc, dmuchanie powietrza do balonéw na czadi cagntylowanie ptuc i
dotlenianie organizmu oraz zabawa konkursowa - amigc wykonanymi paczkami
papieroséw do kosza namieci z odlegtéci. Spotkanie zakirzylo st podsumowaniem
zdobytej wiedzy.

Program ,ARS czyli jak dbaé¢ o mitos¢” realizowany byt w naszym Girodku ju z po raz
piaty.

W miesijcu styczniu 2018r. odbyty siwarsztaty dla ucznidw Zasadniczej Szkoty
Zawodowej i Szkoty Specjalnej Przysposadiaj do Pracy w ramach prograrARS — czyli
jak dbaé o mitos¢? Gtdwnym celem byto zwrocenie uwagi mitodziena zachowanis
zagraajagce mitasci i eliminowaniu ich. Spotkanie rozpaga sie pogadank z
wykorzystaniem prezentacji multimedialnej. Ucznievpodgli dyskusg o waznych wzyciu
wartasciach takich jak: mité¢, rodzina, zdrowie, zwrécono uwaga zachowania, ktore nje
sprzyjap budowaniu wgzi miedzyludzkich oraz te, ktére je wzmacniaV drugiej czsci
zaje¢ uczniowie w grupach dokonali klasyfikacji miovych skutkéw zaywania substancii
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psychoaktywnych, wykonali prace plastyczno — techmé, ktére zostaty oméwione
zaprezentowane spoteczod szkolnej. Nasgipnie omoéwiono czynniki ryzyka skianige
miodych ludzi do sigania po niebezpieczne substancje oraz czynnikingfue przed tym
zachowaniem.

W maju 2018 roku odbylyesragcia warsztatowe w ramach programu ,ARS — czyli|j
dba o mitas¢?”, w ktérych uczestniczyli uczniowie Szkoty Przgspbiagcej do Pracy oraz

Zasadnicze] Szkoty Zawodowej. Na petkai spotkania zostaty przypomniane stie

dotyczce substancji psychoaktywnych i ich szkodliwy wptya cztowieka. Uczestnicy

spotkania obejrzeli prezentagnultimedialy uswiadamiajca niekorzystny wptyw alkoholu
tytoniu i narkotykow na matkoraz ptdéd. Chtopcom przypomnianag roOwniez ich postawy
majg ogromny wptyw na przyszieycie ich dzieci i rodzin. Z przeprowadzonej anki
ewaluacyjnej wynikaze uczniowie bardzo ekie uczestniczyli w warsztatach ,ARS, cz
jak db& o mitos¢?”, a udziat w zajciach zwekszyt ich wiedz na temat substanc
psychoaktywnych i niebezpieadmdw zwhzanych z ich zaywaniem.

~Wiem — nie biore! Jestem bezpieczny”

Kolejny rok nasza placowka bierze udzial w progengrofilaktycznym dotyczym
substancji psychoaktywnych, jakimiag sdopalacze. W listopadzie odbyty ¢sizagcia
poaswiccone tej tematyce dla ucznidw klasy VII szkolty pedgwej, gimnazjum
przysposabiagcej do pracy. Uczniowie wai udziat w zagciach wskazujcych przykiady
wptywu substancji psychoaktywnych na zachowanddrowie cztowieka oraz dowiedzielics
o maliwych konsekwencjach zgwania dopalaczy ze szczegllnym naciskiem
niebezpieczéstwo, jakie s3 z tym whze. Na zakaczenie warsztatu wypetnili ankie
ewaluacyjne, sprawdzgge ich wiedz na temat szkodliv&ei dopalaczy.

W maju 2018 roku w naszynmsi@dku miata miejsce pogadanka pod hastem ,Dopa
uzalenia”, podczas ktérej uczniowie przypomnieli sobiezym g dopalacze i jak
niekorzystny wptyw maj na ludzki organizm. Zrozumielie dopalacz nie jest jednorazp
przygody bez konsekwencji i m® doprowadz do powanych uszkodze organizmu,
uzalenienia, a nawetmierci. Swiadomi takich wartéci, jak zdrowie, rodzina, przyja nasi
wychowankowie stanowczo modwi ,NIE” dopalaczom. Wiedgz, ze dopalacze gs
niebezpieczne, a osoby produlag je i probujce s¢ nimi podzielt nalezy wykluczy¢ z
grona znajomych.

W pogadance weli udziat uczniowie gimnazjum, szkoty przysposaixej do pracy orai
zasadniczej szkoty zawodowe.
W ramach profilaktyki choréb zakaznych i nowotworowych realizowane byty,
programy ,Wybierz zycie — pierwszy krok”, Ogdlnopolska Kampania Spotezna w
zakresie zapobiegania HIV/AIDS oraz Pierwszy dzworke— Nie dla Meningokokow.

W dniach 14 i 15 listopada 2017 zorganizowaspotkanie dla uczniow szko
podstawowej, gimnazjum, zasadniczej szkoty zawogowzkoty przysposabiagej do pracy
na temat: ,Grypa — jak sprzed na chront”. Uczniowie obejrzeli prezentacmultimedialr
pt. ,,Grypopodobni rad?, ktora przedstawiata objawy choroby, podstawoasary higieny
sposoby pogpowania w przypadku zachorowania oraz zgeczole szczepié przeciw

grypie.
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W miesicu grudniu 2017 roku odbyly gispotkania dla wszystkich ucznidw nasze
Osrodka w ramach profilaktyki dotyezej choroby pastytniczej jaky jest wszawica
Gtownym celem spotkania byloswiadomienie uczniomze wszawica mze dotyczy
kazdego oraz zrozumienie roli profilaktyki zdrowotnéja koniec zajc kazdy otrzymat
szampon HEDRIN wraz z poradnikiem, skuteczny w ifaktyce wszawicy i zapewnigy
stab ochrore przed wszawig glowowq.

W ramach obchodéfiwiatowego Dnia AIDS w listopadzie 2017 roku odbig warsztat
dla mtodziey pt. ,HIV i AIDS — mazesz tego unikat”, ktdry rozpocat si¢ pogadank, a
nastpnie uczniowie przygotowali transparenty z hastadotyczcymi profilaktyki
HIV/AIDS. Dnia 1 grudnia 2017 miodzienaszej placowki wela udziat w happeningu po
hastem ,STOP AIDS” zorganizowanym przez PowiajowStacg Sanitarno -
Epidemiologiczg w Turku oraz Miejski Dom Kulturyw Turku. Wraz zprzednio

przygotowanymi transparentami uczniowie przeszicamhi miasta do Miejskiego Domu

Kultury, gdzie obejrzeli filmy dotycgce HIV i AIDS zrealizowane przez kolegéw z inny
szkét i wystuchali prelekcji dyrektora Powiatowefa8ji Sanitarno — Epidemiologicznej
Turku. Z okazji zblitajacych s¢ Walentynek odbytly si zagcia dotycace profilaktyki
HIV/AIDS, w ktorych udziat wzli uczniowie klas gimnazjalnych ponadgimnazjalny
Gtownym celem spotkania bytgwiadomienie mtodzigy, ze mitos¢ to odpowiedzialng za
siebie i swojego partnera. Z wykorzystaniem preagnmultimedialnej uczniowie utrwalil
sobie wiadoméci odnagnie zakaenia HIV. Kaicowym etapem spotkania byto obejrze
filmu pt. ,Jakzy¢ z HIV” oraz analiza m§li wg Byddha, Zdrowie jest najwegkszym darem
zadowolenie jest najwkszym bogactwem, wiersié jest najlepszym zwzkiem”. Z okazji
Dnia Pamg¢ci o Zmartych na AIDS zorganizowano warsztat doiggzprofilaktyki HIV i
AIDS dla uczniow gimnazjum i szkoty ponadgimnaz@liWV czsci wstpnej przypomniano
czym jest HIV oraz AIDS oraz drogi zatenia wirusem. Nagpnie uczniowie dokona
oceny, w jakich sytuacjach m® dop¢ do zakaenia wirusem HIV. W dalsze] efi
omowiono, jak sprawdzj czy jest si zakaonym oraz jakie $ konsekwencje zatajenia
informacji i swiadome zakzenie drugiej osoby.

W roku szkolnym 2017/2018 realizowaémy dzialania w ramach programu
edukacyjnego ,Wybierz Zycie - Pierwszy Krok”.

W miesicu padzierniku w zwagzku z Europejskim Dniem Walki z Rakiem Piersi oabgt

spotkanie dla dziewar szkot ponadgimnazjalnych, na ktérym prowgmz przypomniaty jak

wazna jest wczesna profilaktyka oraz zechty do poddawania giregularnym badanion
prowadzenia zdrowego, spokojnego i regularnego utrygcia. Na znak solidarsoi
wszystkim dziewcgiom zostata przypta r&zowa wshzeczka, ktéra jest symbolem kob
walczacych z § choroly. Dnia 20 grudnia 2017 roku uczniowie klas sz
ponadgimnazjalnych uczestniczyli w e@apch warsztatowych, ktorych celem by
usystematyzowanie i zgkszenie poziomu wiadoma dotyczcych profilaktyki raka szyjk
macicy i raka piersi. Uczniowie wykonali plakaty farmacyjne, ktére zostat
wyeksponowane na korytarzusi©dka. W dniu 10 maja 2018 roku odbyte spotkanie Z
przedstawicielkami Firmy Kosmetycznej Avon, ktom@mujs akcje profilaktyki raka piers
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przeprowadzity pogadagkz zakresu profilaktyki przeciwnowotworowej i progjiozdrowia,
popart prezentag multimedialy i praktyczm dla wychowanek bursy i soodka,
pracownikow placéwki oraz zaproszonychigjo Omowity niepokojce objawy i pokazaty v
jaki sposob prawidiowo dokonywaceny swoich piersi. Prowagtz spotkanie podkskty,
ze organizacja akcji edukacyjnych i prommyjch profilaktyle raka sutka jest konieczéma,
aby dostarczawiedzy o czynnikach ryzyka i objawach sugecyph nowotwor. W dalsze

cze$ci spotkania poruszono wspotczesny problem kobayatacy przemocy w rodzinie.

Warsztaty pozwolity dostrzec i realnie oocemvaznos¢ wiedzy, dz¢ki ktorej kobiety leda
bezpieczniejsze i bardzigwiadome. W miegicu marcu 2018 roku nasi uczniowie @i
udziat w konkursie na fotografipod hastem ,Wybierzycie — Pierwszy krok” ogtoszonyr
przez Wojewddzk Stacg Sanitarno — Epidemiologican w Poznaniu. Zadanief
konkursowym byto przygotowanie autorskiej fotograha temat profilaktyki raka szyk
macicy, ktora bdzie mogta by wykorzystana jako materiat pomocniczy do realiz

programu. W kwietniu przeprowadzono i rozstrzygmi konkurs na etapie szkolnym.

Uczestnicy konkursu przygotowali barwne fotografee,wykorzystaniem techniki kata
Spasrod przygotowanych projektow jury wybrato pgagczennicy szkoty przysposahjeg
do pracy, ktora zakwalifikowata ido etapu wojewddzkiego i zostata przestana
Wojewaddzkiej Stacji Sanitarno — EpidemiologicznePaznaniu.

W ramach Ogolnopolskiej Kampanii Profilaktyki Zaka zen Meningokokowych ,,Nie dla
meningokokow” w styczniu 2018 roku odbyto ¢sispotkanie z uczniami klas szka
podstawowej, gimnazjalnej i ponadgimnazjalnej, na&bdrym piekgniarka szkolna
przedstawita prezentacjmultimedialm pt. , NIE dla MENINGOKOKOW”, z ktorej
uczniowie dowiedzieli si co wywotuje zakzenia meningokokowe, jakie gsich
konsekwencje oraz jak zapobiégaachorowaniom unika¢ ryzykownych zachowa i
stosugc szczepienia ochronne.

Podejmujemy tez inne dziatania promujace zdrowie.

W ramach obchodéwSwiatowego Dnia Zdrowia, ktérego hastem przewodnirytoh
»Zdrowie dla wszystkich — powszechna opieka zdroaotwszdzie dla kadego” w dniu 9
kwietnia 2018 roku wychowawcy wszystkich klas peavili uczniom materiah
edukacyjne i przeprowadzili dyskdgspna temat: praw kalego cziowieka do zdrowid
diagnostyki, skutecznego leczenia i najlepszej lagzgj opieki zdrowotnej. Przygotowat
zostata rownig gazetka informujca, i stan petnego fizycznego, umystowego i spoteczn
dobrostanu to ideat, do ktérego powinpig wszyscy ludzie.

W dniu 25 kwietnia 2018 roku uczestniczgly w VII Konferencji Szk6t Promgpych
Zdrowie w Szkole Podstawowej im. Powstaw Wielkopolskich w Malanowie, ktéra odby
sic pod hastem ,Tradycyjnie, ekologicznie i zdrowo”.addy szkok reprezentowaly
uczennice gimnazjum wraz z koordynatorkami promagjrowia. Podczas konferen

wystuchalimy ciekawych prelekcji na temat paviania oraz obejrzeimy przedstawieni¢

teatralne pt. ,W zdrowym ciele zdrowy duch” oraz iglizZmy udziat w warsztatac
kulinarnych i zdobienia potraw. Na zalazenie wszyscywietnie bawili s¢ podczas gier
zabaw ruchowych na hali sportowe;j.

=~

=3

N

aCj

=

do

ty
|

:
na
ego

ta

i

10



W dniach od 23 do 27 kwietnia 2018 obchodzoriybgaszym QGrodku Tydzié Promociji

Zdrowia, ktéry rozpocg sic apelem z okazjiSwiatowego Dnia Ziemi. Uczniom

przedstawiono inscenizgcjteatraln, ktorej gtdbwnym bohaterem byta Ziemia, jedna

zanieczyszczona przez ludzi, a druga zdrowa i azydlasgpnie wszyscy obejrzeli

prezentagg multimedialry, bajke oraz film, ktére ukazywaly degradacjnaturalnega
ekosystemusrodowiska, ale rownie dziatania ekologiczne, takie jak odnawialpedia
energii czy recykling. Na zakozenie odbyly si warsztaty oraz zostaty wykonane drze
ktérych korony tworzyty pomalowane i odoicte na zielono dtonie. Wtorek byt dnie
paswicconym bezpieczestwu., Odbyly si zagcia z pierwszej pomocy przedmedycz
oraz s¢ zagcia ruchowe przygotowane przez Turkowski Klub Kard@turek, ktorych celen
byto wpajanie zasad bezpiedsena, pewnéci siebie, opanowania i samokontroli. Ostatr
punktem dziata z zakresu bezpiecastwa byla wycieczka do Retwowej Stray Pazarny w
Turku, gdzie uczniowie zostali zapoznani ze spégyfpracy straakow, zobaczyl
profesjonalny sprt, ubidr niezledny straakom podczas akcji ratowanigcia oraz zwiedzili
salke edukacyji ,Ognik” i obejrzeli filmy edukacyjne przedstawaape wiaciwe zachowania
w sytuacji zagreenia paarem. Owocowo — warzywny zawrot gtowy to hasto pmaénie
trzeciego dnia obchodow, podczas ktorych odbydyagcia kulinarne. Uczniowie z owoco
i warzyw wykonali satatki, suréwki, koreczki, kokta z dodatkiem bakalii i jogurt
naturalnego. Podczas degustacji smakpwitzystawly okazata s wczeniej wykonang
szarlotka i kompot z agrestu. Warsztaty kulinarnatynna celu gwiadomi uczniom, jaki
wazhg role w codziennym zywieniu odgrywag owoce i warzywa, ktore gszrodiem
naturalnych witamin i dostarczaprganizmowi niezédnych i niezagpionych skiadnikow
odzywczych. Dzié 26 kwietnia pod hastem ,Ekologicznie i zdrowo meigowo” rozpoczt
si¢ spotkaniem z dietetykiem, zaprezentowata prodjdétie naley wybiera robigc zakupy
oraz opowiedziata jak czytaetykiety. Nastpnie uczniowie udali gipieszo i na rowerach d
pobliskiego lasu. Tam kdy mogt sprawdzi swoich sit na urgdzeniach plenerowej sitowr
oraz wzj¢ udziat w zabawach na torze przeszkédrdl konkurencji byt m.in.: rzut ringo

woreczkami do celu, slalom hulajrggskok przez przeszkedprzeciaganie liny, toczenie

pitki, stracanie kegli za pomog kuli. W dniu 27 kwietnia odbyt siapel podsumowagy
obchody Tygodnia Promocji Zdrowia, w czasie ktér&gordynatorki ds. promocji zdrow
przedstawity prezentagcjmultimedialry i omowity dziatania zrealizowane w czasie cale
tygodnia. Uczniowie wszystkich klas otrzymali zdesoki i przelski oraz gry dydaktyczn
o charakterze ekologicznym.

W kwietniu 2018 roku grupa wychowankow sr@dka uczestniczyta w turnus
rehabilitacyjnym w Grodku Rehabilitacyjno — Wypoczynkowym Duet w Karpac Do
potudnia czas przeznaczony byt na zabiegi rehabiljhe, a po potudniu przychodzita pc
na spacery i gorskie gerowki. Zwiedzilémy miasteczko Western Citwiatynie Wang,
Park Miniatur w Kowarach i inne ciekawe miejsca.oBglismy Sniezke i zazywalismy
kapieli w Termach Cieplickich. Wieczory przeznacgaly na towarzyskie rozgrywki pitk
noznej oraz szalone zabawy przy muzyce.

W biezagcym roku szkolnym szeioro uczniéw klas trzecich szkoty przysposadiaj do
pracy uczestniczylo w projekcie g Fit zorganizowanym przez Olimpiady Specja
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ochrore  zdrowia oraz dobrego samopoczucia 0s6b z niepatao®GcCia

intelektualry. Trwat osiem tygodni od marca dordaa kwietnia, a jego realizacja odbywata

sie pod okiem trener6éw. Podczas jednego z treningdwigedniu, trener organizowat czas

edukacg i pogadanki. Projekt udowodnife aktywnd¢ fizyczna wptywa, nie tylko na

na

poprave naszego zdrowia i kondycji, ale ztegpozytywnie oddziatuje na nasze dobre

samopoczucie. Zeli do sportu dochodzi jeszcze prawidioweypaianie i spaywanie duej
ilosci wody — to sukces gwarantowany.

Dnia 19 czerwca 2018 roku w ramach realizowhany Gsrodku zag¢ dogoterapii odbyty

sie zagcia z psimi terapeutami skierowane do wszystkicinteeesowanych uczniéw.
Uczestnicy spotkania zostali zapoznani z nowymamas poznali ich ,psie imiona” oraz

zdobyli wiedz na temat tego, co lubi jak naley zachowywa si¢c w ich obecnéci. Chetni

mogli pogtaskéa psy, wyczesa im sie&é¢, a take postucha bicia ich serca. Diym

zainteresowaniem cieszylggirowadzanie psa ha smyczy oraz nagradzanie czogoéanza
postuszéstwo i prawidtowe wykonywanie prostych komend. ¢c& prowadzili
przewodnicy psoOw terapeutow z zaprzyj@nej Fundacji ,Ama Canem” z Lodzi.

W naszym Grodku prowadzimy dziatania profilaktyczne z zakresu bezpieczéstwa
oraz przeciwdziatania agresji i przemocy.

W miesacu wrzéniu we wszystkich klasach przeprowadzono pogadaekiemat zasal
bezpiecznego przebywania na terenie placowki, a &dzlerniku prébny alarn
przeciwpaarowy. W listopadzie 2017 roku odbyta Spotkanie catej spoteczéw szkolnegj
z przedstawicielem Zespotu do spraw Nieletnich togii Wydziatlu Prewencji Komend
Powiatowej Policji w Turku. Gtéwnym tematem pogakidmyto bezpieczéstwo w szkole, w
domu i na drodze. Celem spotkania byto przypomeiggndstawowych zasad ruchu,
szczegoOlnym uwzgtnieniem ruchu rowerowego i pieszego poruszarigpsidrogach. W
dniach 12 — 13 grudnia 2017 roku w naszej szkoleylydsic zagcia pt. ,Szkolne Dni Be
Przemocy’ dla uczniéw klas gimnazjalnych, szkoty zawodowgjzysposabiajcej do pracy

ktorych gtdbwnym celem bylo zapobieganie przemocy sytuacjom agresywnyn.

Przeprowadzono pogadanka temat przemocy w oparciu o prezertacpltimedialry oraz
¢wiczenia, w ktorych uczniowie podawali propozycjeetod radzenia sobie ze gy i
agresy. Istotnym elementem z#j bytlo stworzenie przez uczestnikow szkolnego Kode
Przeciwko Przemocy.

W grudniu 2017 roku odbyto¢sspotkanie catej spoteczém szkolnej z dzielnicowym
ktore uatrakcyjniono Pyrkiem — maskgtkVielkopolskiej Policji. Tematem pogadanki by
bezpieczéstwo podczas przerwyswigtecznej, wypadki z udzialem niechroniony
uczestnikéw ruchu drogowego. Na spotkaniu zostahwione zasady bezpiedstwa
podczas zabawy i pobytu w domu w czasie przetwigtecznej w tym: korzystania
urzadzen elektrycznych, relacji z nieznajomymi, korzystam@a mediow spoteczioiowych.
Ponadto przypomniane zostaty podstawowe zasadyurdebgowego i poruszaniagspo
drogach w niesprzyjagych warunkach pogodowych. Uczniowie zostali ucaul@a
konieczné¢ noszenia elementoéw odblaskowych. Przypomnianeazostwniez numery
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alarmowe i okolicznéri, w jakich s¢ je stosuje. W styczniu miato miejsce szkoleni
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zakresu pierwszej pomocy przedmedycznej dla grughawyawczych @odka.

W miesgcu lutym odbyly s§ pogadanki na temat bezpieczne ferie oraz apehgkorvy, na
ktérym omowiono kwestie zwrane z bezpiecastwem podczas zimowego wypoczynku
oraz przedstawiono informacje: jak untkaiebezpiecznych sytuacji w trakcie zabaw|na
sniegu i lodzie, jak reagowa podczas sytuacji trudnych, przypomniano o zasagach
poruszania gipo drogach.

W maju 2018 roku w ramach programu ,Bezpiectoiwiedzi€ i zna” uczniowie szkoty|
podstawowej udali sina wycieczk na Komend Powiatows Policji w Turku, ktorej celen
bylo przyblzenie specyfiki pracy policjanta. Uczniowie mieli adg obejrz€ pokéj z
monitoringiem miejskim oraz miejsce pracyzdynych policji. Wszyscy mogli przymierzy
akcesoria prawdziwego policjanta — kamizelki, heltarcze, ochraniacze. Na zakaenie
uczniom pobrano odciski palcow, ktore dostali neniptke oraz kady otrzymat odblaskowy
breloczek do plecaka.

—

W dniu 14 czerwca 2018 roku odbytg spotkanie catej spoteczéwm szkolnej na temg
bezpieczastwo podczas wypoczynku nad wodwypadki z udziatem niechronionygh
uczestnikdw ruchu drogowegozywanie alkoholu, narkotykéw, dopalaczy, a Zakinne
negatywne zdarzenia z udzialem miodych ludzi. Pame zostato rownie zagadnienie
bezpiecznego korzystania z mediéw spoleézioovych i zagraen z nim zwhzanych
zwlaszcza cyberprzemocy. Przypomniane zostaly yasmdpiecznego spzania czasu
wolnego w miécie, na wsi i nad wad Utrwalone zostaty nawyki unikania, zapobieganja i
mozliwie szybkiego pokonywania wszelkich niebezpigrster. Oprocz zasad bezpieéaseva
fizycznego rozwaano tematy nawezywania nowych znajonsoi i zagrazen czyhajcych na
miodych ludzi: narkotykéw, dopalaczy, alkoholu zpgodnych kontaktéw seksualnych.

W ramach akgcji ,Bezpieczne wakacje” w dniuck@rwca 2018 roku \wietlicy szkolnej
odbyly sk zagcia dla wszystkich uczniéw @odka. W czasie tych zg uczniowie poznal
zagraenia, z ktorymi mog sie spotk& w czasie wakacji. Poruszono tematy doggez
bezpieczastwa w domu, podczas podsd nad wod, w gorach i w lesie. Zwrdcono réwiie
uwag; na cyberprzemoc i zagrenia ptynce z Internetu. Przypomniano f#&kzasady ruch
drogowego i omoéwiono zasady bezpietteva na drodze dotygee zarowno pieszych, jak
rowerzystow. Uczniowie dowiedzieli¢sigdzie w razie rinych zagraen szuk& pomocy
oraz utrwalili sobie numery telefonow alarmowyctadypnie odbyty s warsztaty, w czasi
ktorych wszyscy uczestnicy spotkania rogzzywali krzyzéwki i wypetniali r&znego rodzajy
karty pracy, dzki czemu mogli sprawdzi i utrwalic swop wiedz dotycaca
bezpieczastwa w czasie wakaciji.

— —_

1)

Ponadto w placowce realizowany jest Program Miwawczo - Profilaktyczny ora
programy prozdrowotne z zakresu profilaktyki ankgtynowej, w ramach ktérych odbyvaa)
si¢ systematycznie i na igco réznego rodzaju dziatania dotygz bezpieczestwa, a wrod
nich: pogadanki, prelekcje, prezentacje multimewial zagcia warsztatowe, projekcje
filmow, konkursy oraz apele padkowe. Powysze dzialania g realizowane prze
wychowawcéw, koordynatoréw poszczegolnych program@edagoga, psychologa| i
pielegniarke.
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W naszym Grodku duza wage przywiazujemy do sprawndci fizycznej naszych
wychowankéw, dlatego febierzemy udziat w licznych zabawach, turniejachaivodach
sportowych.

We wrzéniu 2017 roku odbyt gil Integracyjny Bieg z Przeszkodami ,, TUR-MAGEDOI
w Turku, w ktorym wz¢to udziat 47 uczestnikow niepetnosprawnych, w tyg uczniow
naszego @odka. Celem imprezy byta dobra zabawagppbna z aktywnscig i wysitkiem
fizycznym oraz integracjérodowiska o0sob niepetnosprawnych z lokalnym sp@estzvem.
Dla uczestnikdw biegu wyznaczone zostaty dwie trdgglna z nich przeznaczona dla o
na wozku, ktére musiaty pokofid?2 przeszkod. Druga trasa liczyta 1500 m i przglyiga
osoby samodzielnie poruszeg¢ sé. Byly na niej umieszczone przeszkody, ktory
pokonanie nierzadko wymagato przezwyenia wlasnych obaw i stabo. Kazdemu
uczestnikowi z niepetnosprawdeig przydzielony zostat ,Asystent”, ktory rownocnée z
nim wystartowat i wspierat go w czasie biegu.

Dnia 12 padziernika 2017 roku nasi uczniowie uczestniczyl/iWRegionalnym Turnieju
Bocce w Koninie. Celem imprezy byta popularyzacmcde jako dyscypliny sportows
podsumowanie efektéw szkoleniowych uzyskanych pasldzeningdbw oraz wytypowan
zawodnikébw do udzialu w Xl Letnich Igrzyskach Olimmg Specjalnych. Zawodnic
konkurowali ze sopw konkurencjach dritynowych czteroosobowych i deblowych iga) i
Il miejsce.

W dniu 23 padziernika 2017 roku Turek goit 50 zawodnikow tenisa stotowego na X
Regionalnym Turnieju Tenisa Stotowego Olimpiad $alegch pod honorowym patronate
Starosty Powiatu Tureckiego. W turnieju udziat glizizawodnicy tenisa stotowego
Osrodkéw z Kota, Konarzewa, Konina, Rychwata, Krotpsa oraz uczestnicy Warsztat(
Terapii Zagciowej w Turku. Zawodnicy przyspili do gier tenisa wzeaskich i neskich
grupach sprawngiowych. Wychowankowie naszega@dka zagli Il i 11l miejsca.

16 listopada 2017 roku na sali gimnastycznepsé Szkét Technicznych w Turku odby
sie Mini Olimpiada, w ktorej wzity udziat dzieci z naszego s&dka oraz Przedszkoli
Turku.Celem tego sportowego wydarzenia byta promaagjozwdéj aktywnéci wsréd osob
niepetnosprawnych  oraz  integracja dzieci o ebnym  funkcjonowaniu
psychomotorycznym. Podczas olimpiady mali sportoweykonywali wiele czynngci
ruchowo — manualnych, takich jak: rzuty do celukg@uaniesciezki sensorycznej, przgjie
przez tunel i inne. Ponadto uczestniczyli w zabdwatmiczno — tanecznych i manualng
terapeutycznych. Na zakczenie wszyscy otrzymali medale oraz drobne upomink

W listopadzie 2017 roku wychowankowie nasze@érodka wzeli udziat w X

Regionalnym Turnieju Badmintona Olimpiad SpecjamycKrotoszynie, ktdrego celem byta

popularyzacja badmintona jako dyscypliny sportu dladb z niepetnosprawéma
intelektualry, rozwdj zespotowego wspoétzawodnictwa i rywalizadfio preeliminacjac
zawodnicy przysipili do gry w grupach z podziatem na @lesprawndé¢ uczestnikéw. Nas
wychowankowie zdobyli: ztoty medal i | miejsce otazzowy medal i Il miejsce.

W dniach 5-15 grudnia 2017 roku &iero zawodnikow Olimpiad Specjalnych
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naszego @odka przebywali na obozie sportowym w Zakopanerale@ wyjazdu byta
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nauka i doskonalenie umégnosci w zakresie narciarstwa zjazdowego oraz biegy na
rakietachsnieznych. W bardzo dobrych warunkach zimowych uczegtoigcozu z radécia
szlifowali swoje umigjtnosci. W programie obozu byty tak turystyczne i rekreacyjne
atrakcje: zwiedzanie Wielkiej Krokwi, spacery unekfmi uliczkami Zakopanego, wjazd
kolejka na Gubalowlk oraz lecznicze d4piele w wodach termalnych w Bukowinje
Tatrzaiskiej i Chochotowie. Ponadto dni wypetnione bytwwroez konkursami,spiewem i
zabawami, ktére pozwalatyesiepiej pozna i zaprzyjani¢. W ostatnich dniach obozu odbyty
sic zawody na stokach Biatki Tatnzskiej sprawdzace umiegtnosci w narciarstwie
zjazdowym slalomem i biegu na rakietagetieznych. Nasi wychowankowie zdobyli drugie i
trzecie miejsce. Wyjazd byt wielkim przgciem dla naszych zawodnikow, ktérzy nauczyli
sie samodzielnéci oraz rozwirli swojg kondycg fizyczra.

W styczniu 2018 roku s@@oro wychowankow naszegosf@dka uczestniczyto w VIi
Balu Sportowca w Bokzxiczkach. Zaprezentowana prezentacja multimedipliaazywata
caly rok wytzonej pracy naszych zawodnikow i ich trenerow. Niggio zabraka¢ rowniez
wyréznien, a na scenie pojawitoesez 14 najlepszych zawodnikéw. Do tego gronagdpyt
rébwniez nasz wychowanek. Wspaniata zabawa trwata dmymh godzin wieczowch, a
wystep magika okazat si niezapomniany. Bal byt okagjdo podsumowania cginieé
sportowych zawodnikbw 2z naszego regionu Wielkogelsk- Konin w zawodach
regionalnych i ogélnopolskich.

Réwnie w styczniu 2018 roku w hali sportowej Zespotu Sakdoscielcu walczylsmy
0 mistrzostwo rejonu i awans do mistrzostw wojewadz wielkopolskiego w tenisi
stolowym. Zawodnicy rywalizowali w czterech kateigoh: dziewczgta do lat 16 i powsej
16 lat oraz chtopcéw do 16 i powsj 16 lat. Nasi chtopcy walczyli ze zmiennym sgczem
I po rozegraniu 4-6 zakezyli zawody na rozgrywkach grupowych. Bardzo dehrz
zaprezentowaty sidziewczyny, ktére po rozgrywkach grupowych awaregwdo finatu, i
zajty 1i lll i awans do mistrzostw wojewodztwa.

112

W dniu 12 kwietnia 2018 roku w Specjalnyngr@ku Szkolno-Wychowawczym w
Rychwale odbyly si zmagania sportowe pod nagwSport na wesoto”. Zawody polegaty ha
wykonywaniu na czas poszczegoélnych konkurencjitsmorch takich jak: rzuty woreczkami
do celu, koztowanie pitki koszykowej w petnym biegugsienica” czyli przechodzenie przez
dhugi tunel na czworaka, czy jazda na deskorolceozycji lezacej na brzuchu. Kala z
druzyn dawata z siebie maksimum sit, aby zwygt, lecz to nie byto priorytetem i iddych
zawoddéw. Najwaniejsza byta mita, sportowa zabawa, integracja alziemtodziery z
réznych srodowisk szkolnych, a tak propagowanie i popularyzowanie aktywneg
zdrowego styluycia.

|}

W kwietniu 2018 roku w Koninie odbykskV Regionalny Dzié Treningowy Programt
Treningu Aktywndci Motorycznej Olimpiad Specjalnych dla o0s6b o zeju
niepetnosprawrikei ruchowej oraz ograniczonej umggjosci rozumienia zasad
wspotzawodnictwa i przepisdw sportowych. Nasi admicy zmagali si w konkurencjach
pokonywanie taweczki gimnastycznej wzémiu przodem, prz&jie przez tunel, przg&ie i
omijanie przeszkdd na dystansie 2 m, kepiei pitki do bramki, rzut kul do krgli, rzut do
celu. Podczas wszystkich konkurencji nasi zawodmigkazali s¢ i zademonstrowali swoj

—
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najwyzsze umisjtnosci. Aby odpocz¢ i nabr& sit mogli zrelaksowa sie w Pokoju
Wyciszer oraz Wiosce Olimpijskiej lub zabawach z alpakami.

Dnia 9 maja w Rychwale odbyt¢siturniej ,Boccia” w Rychwale. Boccia to gf
integracyjna, promygga aktywny i zdrowy trylzycia, a take dyscyplina paraolimpijska. M
proste zasady, nie stawia zawodnikeexlnych ograniczewiekowych ani sprawrgiowych.
Nasza reprezentacja kg || miejsce.

Dnia 16 maja 2018 roku na terenie Torow Kabgki Towarzystwa Kolarskiego w Kaliszu
odbyt st V Regionalny Mityng Kolarski Olimpiad SpecjalnyclCelem zawodow byta

popularyzacja kolarstwa jako dyscypliny sportowdp doséb z niepetnosprawduig

intelektualm oraz integracja zawodnikow ze spotecterem lokalnym. Do sportowe

rywalizacji przyhczylo st szécioro naszych wychowankow, ktorzy zdobyli zioteglsne i
brazowe medale.

W maju 2018 roku na stadionie 1000-lecia wkiiuodbyt s¢ XV Regionalny Turniej
Pitki Noznej Olimpiad Specjalnych. Celem tego sportowego avgenia byta popularyzac

pitki noznej wérod osob z niepetnosprawstig intelektualn, jak réwnie ich integracja ze

spoteczéstwem na zasadach akceptacji i szacunku. Cerenwmiarcia gwietnit pokaz
gimnastyczno — akrobatyczny przygotowany przez ideziklasy mundurowej Zespotu Szk
Technicznych w Turku. Podczas gier obserwowanyedziewie dokonali podziat
uczestnikdw turnieju na dwie grupy sprawciowe. W grach finalowych zawodnicy
dwoch grupach sprawsciowych rozegrali mecze w systemiezBg z kadym. Nasz
Osrodek zagt 11 11l miejsce.

W dniu 6 czerwca 2018 r. z okazji Dnia Dziealaestniczykmy w VII Turnieju Pitki
Noznej Szkot Specjalnych w Stupcy. Turniej przeprowatz systemem ,kaly z kadym” z
czasem gry 2 X 7 minut i po rozegraniu 10 spbthasz Grodek wywalczyt IV miejsce

Najlepszym zawodnikiem i ,krélem strzelcow” turniej zostat jeden z naszyc

wychowankow, ktory strzelit 7 goli.

W dniach 9-12 czerwca 2018 roku odbyky %I Ogodlnopolskie Letnie Igrzyska Olimpia
Specjalnych w Katowicach, Chorzowie i Mikotowie pBatronatem Honorowym Mainki
Prezydenta RP — Agaty Kornhauser — Dudy. Celenysirbyta: popularyzacja sportusudd
0s6b z niepetnosprawséda intelektualn, rozpowszechnienie idei Olimpiad Specjalnych
kraju oraz wytypowanie reprezentaciji Olimpiad Speuojch Polska na X\8wiatowe Letnie
Igrzyska Olimpiad Specjalnych w Abu Dhabi w 2018uoPodczas igrzysk swoje zmaga
sportowe reprezentowato ponad 1000 Specjalnycht@podw z 18 regionalnych oddziato
w dyscyplinach: bocce, lekkoatletyka, tréjboj sifgwkolarstwo, pitka ngna, badminton
ptywanie, tenis stotowy, tenis ziemny, bowling ogaf. Poza rozgrywkami sportowymi r
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stadionie realizowany byt Program ,Zdrowi SportoWcw ktorym kazdy zawodnik zosta[l
g

przebadany przez 150 osobowy zespét lekarzy. Zaiwwpdczekujc na swoje starty mo
wypocz¢ oraz nawgzywa nowe przyjanie w Wiosce Olimpiad Specjalnych, uczestae
w warsztatach plastycznych, tanecznych, muzyczrom@dz obejrzeli pokazy judo, ftea
nowoczesnego i zapasow. Ponadto dla zawodnikéwh itieneréw przygotowano wie
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innych atrakcji, miedzy innymi: przejazd kolejknowa ,Elka” nad ParkiemSlaskim oraz
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réznego rodzaju koncerty. Zawodnicy z naszegoo@ka zdobyli ztote, srebrne igmowe
medale, a jeden z nich waie udziat wSwiatowych Igrzyskach w Emiratach Arabskich.

Ju wakacyjnie, bo 23 czerwca 2018 roku w Parku Miejskn. Zerminy Sktadkowskie
odbyt st Il Integracyjny Bieg z Przeszkodami ,TUR-MAGEDONpod honorowym
patronatem Prezesa PFRON oraz Starosty PowiatwcHiags i Burmistrza Miasta Turek.
Bylo to wydarzenie sportowo — integracyjne na pogau sportu ekstremalnego] i
masowego, mage na celu dolrzabave polaczory z aktywndcia i wysitkiem fizycznym
oraz integrag srodowiska 0sOb niepetnosprawnych z lokalnym spaestvem. Dla
uczestnikdw biegu wyznaczone zostaly dwie trasgindez nich przeznaczona byta dla o$6b
na wozkach, a druga dla os6b samodzielnie porasad) se. Wszyscy uczestnicy biequ
poradzili sobie wymienicie i szczsliwi dotarli do mety, na ktérej czekaty medale.

3. Monitoring podj etych dziatan.

Monitoring dzial&a podejmowanych w zakresie promocji zdrowia prowayzoest
systematycznie przez czionkdéw zespotu odpowiedythinza realizag] poszczegolnych
zada prozdrowotnych wynikagcych z planu dziata Osoby odpowiedzialne za realizag)
dziatah 3 zobowpzane do dostarczania odpowiedniej dokumentacjngogsze zgf, opisy
dziata, zdgcia, scenariusze imprez 1 uroczystio o charakterze prozdrowotnym| i
ekologicznym) koordynatorom zespotu. Koordynatoraya podstawie otrzymanej
dokumentacji sporglzap sprawozdaniasrédroczne i kacowo roczne. Dokumentacja |z
podgtych dziataa prowadzona jest przez koordynatorow w formie etaktznej - strona
internetowa oraz gromadzona w formie papierowepddto systematycznie odbywagic
spotkania zespotu ds. promocji zdrowia, na ktérgaawiane g szczegotowo zagadnienia
dotyczce podejmowanych dziata sposobu ich realizacji oraz wygane wnioski do dalszej

pracy.

4. Informacja na temat ewaluacji podjetych dziatan.

Ewaluacja dziala prozdrowotnych zostata przeprowadzona w oparciuwbserwacje
rozmowy z uczniami, rodzicami, nauczycielami i @a&aikami szkoty oraz anakz
dokumentacji papierowej i fotograficznej. Ewaluapjaeprowadzona byta podtem stopnia
i efektywndaci realizacji zaplanowanych zada
Z przeprowadzonej ewaluacji wyghieto wnioski:

* spoteczné&  szkolna bardzo @nie uczestniczy w  organizowanych

przedsgwzigciach,

* przejawia Wwgkszy dbald¢ o swoje zdrowie, rozumie rytm pracy i wypoczynku,

» zdobywa systematycznie wiegdaa temat szkodlindzi uzywek,

* zna zasady pierwszej pomocy przedmedycznej,

* wybiera zdrow zywnos¢.

* wspolpracuje z innymi szkotami orémdowiskiem lokalnym,

* pozytywnie ocenia podejmowane przez szkd#iatania prozdrowotne.
Zaplanowane zadania zostaly zrealizowaneckilzdobrej wspotpracy calej spoteczoo

szkolnej oraz rodzicow. Dziatalé®prozdrowotna sty poprawie jakéci pracy szkoty.
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Z ewaluacji wynika, ze efekty dzidta zadowalajce, ale kontynuacja ich jest niezlma po
to, by utrwal& i pogkbia¢ zdobyt wiedz.

5. Nasza placowka ubiegagso wznowienie nadania Wojewddzkiego Certyfikatu @yk
Promupcej Zdrowie, w tym celu przeprowadZziiy ewaluagi podejmowanych dziata W

dalszej kolejnéci chcielibysmy uzyska Krajowy Certyfikat Szkoty Promuagej Zdrowie.

6. Opis stopnia przygotowania do wysipienia z wnioskiem o nadanie Krajowego Certyfikatu

Szkota Promugca Zdrowie(wypetniay tylko te szkoty/placowki, ktére najedo Wielkopolskiej
Sieci SzPZ dwa lata lub gaiej).

Podpis Dyrektora: Podpis koordynatora szkolnego:

(miejscowosc) (data)
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