RAPORT Z ROCZNEJ DZIALALNO SCI SZKOLY/PLACOWKI,

POSIADAJACEJ CERTYFIKAT WOJEWODZKI SZKOtA PROMUJ ACA ZDROWIE

RAPORT ZA OKRES OD 01.09.2015r. DO 23.06.2016r.

INFORMACJE PODSTAWOWE O SZKOLE/PLACOWCE:

Petna nazwa szkoty/placowki Specjalny Gsrodek Szkolno-Wychowawczy im. Kornela
Makuszynskiego w Turku
W przypadku zespotu szkét pr@sz | Specjalny Gsrodek Szkolno-Wychowawczy im. Kornela

wpisa, ktorej szkoty dotyczy rapor

Makuszynskiego w Turku

Adres 62-700 Turek, ul. Aleja Jézefa Pitsudskiego 5
Gmina Turek

Powiat turecki

Telefon 063 289 60 61

Adres mailowy szkoty

zpew-turek@wp.pl

Adres mailowy koordynatora

agnieszkaidzikowskal2@gmuil.com

Strona www

www.zpew-turek.pl

Imi ¢ i nazwisko dyrektora

Jolanta Baran

Imi ¢ i nazwisko koordynatora

Agnieszka ldzikowska, lwona Andrzejak

Imiona i nazwiska cztonkow

szkolnego zespotu

1. Nauczyciele: Izabella Fatczak, Etfbieta Kociotek,

Marlena Graczyk, Anna Mikotajczyk,

Katarzyr

Czerniak, Anna Lipiska,

Matgorzata Mielczarek

Karolina Piwowarska,

2. Rodzice: Jolanta Maciejewska

3. Pracownicy niepedagogiczniAldona Grzelak

5. Inne osoby:Teresa Jacaszek — piegniarka szkolna

na

Data otrzymania Certyfikatu
Wojewddzkiego Szkota
Promujaca Zdrowie

9 czerwiec 2009 rok

1. Plan dziatan w zakresie promocji zdrowia.

Plan dziatan stanowi zatgcznik.




2. Sprawozdanie z realizacji pod¢tych dziatan.

W naszym ®rodku realizowane byty programy edukacyjne, talkad: jTrzymaj
Forne, ,Badzmy Zdrowi — Wiemy, Wé¢c Dziatamy”, ,Zyj smacznie i zdrowo”, ,Owoce
szkole”, Program edukacji antynikotynowej dla uéemklas | — 11l szkoty podstawowej ,Ni
pal przy mnie prosZ, Program profilaktyki palenia tytoniu dla uczniéstarszych kla
szkotly podstawowej oraz gimnazjum ,Znajtasciwe rozwizanie”, Program Ograniczan
Zdrowotnych Nag{pstw Palenia Tytoniu w Polsce oraz Ogélnopolska gamea Spoteczn
w zakresie zapobiegania HIV/AIDS, ,Wybiegycie — pierwszy krok”, ,ARS — jak didao
mitos¢”.

Kontynuujemy realizacje programu , Owoce i warzywa w szkole”, ktérego celem jes
zmiana nawykoéw zywieniowych dzieci poprzez zwikszenie udziatu owocow i warzyw w
ich codziennej diecie oraz propagowanie zdrowego #glwviania poprzez dziatania o
charakterze edukacyjnym.Program realizowany jest w klasach | — 11l szkobdptawowe;.
Dzieci otrzymuj porcje owocow i warzyw oraz uczestnjcw dziataniach edukacyjnych
ktore informug o zaletach spgywania owocow i warzyw.

W listopadzie 2015 roku odbyto esispotkanie dla uczniow najmtodszych klas szK
podstawowej pod hastem: ,Warzywa i owoce w codzégndiecie” podczas, ktéreg
uczestnicy wystuchali prelekcji na temat koniecmiospaywania owocéw i warzyw W
codzienne] diecie, obejrzeli prezentacjmultimedialm oraz rozwazywali zagadki
tematyczne. Zwigczeniem spotkania byt wspdélny taniec wedtug przggeinych uktaddow
choreograficznych, ktory przypomniat o koniecgeioruchu w zdrowym styluzycia
cztowieka.

W styczniu 2016 roku odbyty siwvarsztaty teatralne pod tytutem: ,Na straganietzhlowie
klas I-VI szkoty podstawowej wystuchali krotkiej gadanki o roli owocow i warzyw
prawidtowym zywieniu cziowieka, pod okiem wychowawcdéw wykonalagynki oraz
nakrycia na glow przedstawiajce r@&norodne warzywa i obejrzeli bajkedukacyja pt.:.
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,Nie lubke warzyw” oraz krétk sztuke teatralm na podstawie wiersza Jana Brzechwy pt.:.

,,Na straganie” zayciem wykonanych pacynek.
W miesigcu lutym 2016 roku odbyly sizagcia muzyczno - ruchowe dla najmiodszy
uczniéw klas I-11-1ll szkoty podstawowe] zespotuud@cyjno-terapeutycznego pod hast
,,Owoce w naszymyciu”. Uczniowie po wystuchaniu pogadanki brali tedzw zabawach
takich jak: mate czerwone jabtuszko, hej chusteczkarsz- marsz oraz relaksowale
podczas ogldania bajki ,,Bylo sobiezycie”, ktOra przedstawiata dregpokarmu w
organizmie cztowieka.

W mieshcu marcu 2016 roku uczniowie klas najmtodszyche¢Wzidziat w zagciach pod
hastem ,Pani Wiosna”, w czasie ktérych uczestnicayl integracyjnych zabawac
muzyczno-ruchowych, projektowali stroje dla Paniogiy zeswiezych owocow i warzyw, &
na zakaczenie dokonali degustacji owocow i warzyw z zgaanymi oczami.
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W miesicu maju 2016 uczniowie klas I-1I-1ll szkoty podstemwe] Zespotu Edukacyjno
Terapeutycznego oraz uczniowie klas I-1l-1ll Szk&tgdstawowej uczestniczyli w konkurg
wokalnym pt.: ,, Wypiewaj owocows nagro@”. Dzieci prezentowaty swoje umignosci

wokalno- muzyczne, a repertuar stanowity piosenkowocach i warzywach. Wszys¢

uczestnicy otrzymali nagrody za swojekyie wystpy.
Nasza placowka w dalszym qgu bierze udziat w programie ,, Mleko w szkole”,ktdrego

celem jest ksztattowanieswod dzieci i mtodziey dobrych nawykoéw.ywieniowych poprzez

promowanie spgycia mleka i przetworow mlecznych. W ramach prograoczniowie
spazywaja mleko biate i mleko smakowe ozrej zawartéci ttuszczu.

Kontynuujemy realizacje projektu ,, B adzmy zdrowi — wiemy, wiec dziatamy .

W dniach od 14 wrzZmia do 23 padziernika 2015 roku wéd uczniow klas gimnazjalnyc
zostat przeprowadzony szkolny etap konkursu plasigo na plakat dotygzy tematu
zbilansowanej diety oraz aktyw§w fizycznej pod patronatem Wojewodzkiej Sta
Sanitarno — Epidemiologicznej w Poznaniu. W nagdegowce do konkursu przygito

sze&cioro gimnazjalistow, spodd ktérych wybrano praczwycigska ucznia klasy | ZET
Mateusza Freta i przekazang glo Powiatowej Stacji Sanitarno — Epidemiologiczme
Turku. Podsumowanie konkursu igezenie nagrod odbytogiv dniu 3 grudnia 2015 rok
podczas uroczys§oi w Miejskim Domu Kultury w Turku, gdzie praca Maisza, zagfa |l

miejsce w etapie powiatowym.

W dniu 15 stycznia 2016 roku odbylyeswarsztaty dla ucznidw klas gimnazjalnych
udziatem rodzicéw pod hastem: ,Lubimy czerworiéite, zielone”. W czasie spotkan
zebrani obejrzeli prezentggnultimedialry pt. ,Smak zdrowia znam i 0 siebie dbam”, ki¢
przyblizyta istot zdrowego odywiania, podkrélita znaczenie warzyw i owocow w diec
oraz przypomniata znaczenie gpwania peciu positkbw w cagu dnia. Uczestnicy
wystuchali pogadanki wygtoszonej przez pgliarke szkolry na temat: ,Co to znaczy by
zdrowym?” i poznali kilka ciekawych przepisow ndasié owocowe i warzywne. Kolejnyn
punktem spotkania byt tzw. ,Bazarek rozmédi® sktadapcy sk z r&znego rodzaju
zywnosci, ktéra mtodziez miata za zadanie posegreg@we produkty zdrowe i niezdrowe,
nastpnie uczniowie wspaolnie z rodzicami wykonali i dstpwali satatki.

W dniu 2 marca 2016 r. mtodzie klas gimnazjalnych wga udziat w zajciach pt. ,Soki g

zdrowe i kolorowe!”, ktérych celem byto ukazaniee soki wykonane samodzielnig

bogate w witaminy, mikroelementy i sole mineraliiéczniowie wystuchali pogadank
przyblizyta im wiedz na temat waloréw zdrowotnych i dietetycznych sok@ykonanych z
naturalnych sktadnikéw, utrwalili zasady bezpiacsteva i higieny podczas obrébki owoco

zapoznali si z funkcp blendera elektrycznego i zachowaniem bezpiesizea podczas jegp

obstugi oraz przygotowali soki owocowe. Uczniowiewdedzieli s¢, iz takie soki
wzmacniag odporngd¢, poprawiag sprawneé¢ fizyczmg i metabolizm oraz stanowsktadnik

kazdej diety korzystnie wptywag na nasz sylwetke, skok, wiosy i dobre samopoczucige.

Podsumowaniem z&j byto hasto -obietnica: ,, Przez caly rokdziemy pili sok”.

20 kwietnia 2016 roku odbytysizagcia pt. ,,Propagowanie zdrowegoayaviania”, ktérych
celem gtbwnym byto wzbogacenie wiedzy uczniéw cordu cztowieka, zasadach zdrowe
odzywiania oraz znaczeniu witamin w diecie. Podczageczauczestnicy starali si
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odpowiedzié na pytanie: Co naky jes¢, by zachowé zdrowie?
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W trakcie praktycznej eZci wykonali transparenty z rymowanymi hastami prgoymi
zdrowy sposoéb ag/wiania sg¢, z ktorymi nasipnie udali s} na pochdod ulicami miasta.

W dniu 1 czerwca 2016 roku odbyte giodsumowanie programu gBzmy zdrowi - wiemy,
wiec dziatamy”. Na spotkaniu przedstawione zostatyalzewane dziatania programow
zaprezentowano akik prac plastycznych obrazgych hasta prozdrowotne, wykonany
przez uczniow naszej szkoty.

W roku szkolnym 2015/2016 realizowano szereg daisaramach programu , Trzymaj
Forme”.

.Fast food jemy, wic tyjemy”- pod takim hastem, w dniu 20 listopadd200ku odbyly si
zajcia na temat szkodlivéai jedzenia fast food’ow, w ktorych weti udziat uczniowie klas
szkoly podstawowej, gimnazjum i szkoty przyspospbey do pracy. Na spotkan
uczniowie obejrzeli prezentgcjmultimedialy, w ktorej omodwione zostaty wszystk
produkty zaliczane do fast food'éw oraz film na #mdziesiciu zasad zdroweg
odzywiania. Uczestnicy spotkania dowiedzieli¢,sijakie zagraenia dla zdrowia mae
przynig¢ czesta konsumpcja §gnieciowego” jedzenia oraz jak w@e jest przestrzegan

prawidtiowych nawykéw zywieniowych od najmtodszych. Uczniowie pod okie

koordynatorek programu przygotowali zdrowe hambiygea bazie diej ilosci warzyw,
zdrowej razowej buiki i drobiowego kotleta.

Dnia 15 stycznia 2016 roku odbylyeszawody sportowe pod hastem: ,Lubinppite,
czerwone, zielone” dla uczniéw klas Zespotéw Edykax — Terapeutycznych z udziate
ich rodzicow. Uczestnicy turnieju rywalizowali pgayrzadkowani do kolorowych diyn w
nastpujacych konkurencjach: kcenie hula-hop, rzut woreczkiem do celu, koztowapiil,
bieg z przeszkodami oraz bieg po kolorowych kamiik&abie drayny okazaty si bardzo
silne, ale najwaniejsza byta rad@ i wspolna zabawa rodzicow ze swoimi pociechd
WSszyscy uczestnicy turnieju zostali nagrodzeni pyzenymi jabtkami. Przeprowadzo
dziatania kolejny raz pokazatye na aktywnéc fizyczng zawsze jest czas, a turniej rodzin
sprawia wiele frajdy.

Kolejnym dziataniem w ramach programu ,Trzymaj fefnbyto spotkanie pod hastem ,V
zdrowym ciele, zdrowy duch”, ktére odbytoesiv dniu 18 lutego 2016r. Uczniowie Kl
Gimnazjum i Szkoty Przysposakiagj do Pracy mieli okagjdokon& pomiarow: cinienia
krwi, temperatury oraz wzrostu i wagi ciata oradicty¢ — w specjalnie przygotowany
programie — wskanik BMI. Okazato s, ze wiekszas¢ ucznidw naszej szkoty znajduje sv
normie wskanika BMI, tylko kilka oséb powinno postaraie zmient nawyki zywieniowe
oraz zadb&ao kondycg fizyczrng. Podgte dziatania spotkaty sz duzym zainteresowaniem 2
strony uczniow jak i nauczycieli, ale przede wskiyst uswiadomity koniecznét
kontrolowania swojego stanu zdrowia.

W dniu 22 kwietnia 2016 roku uczniowie klas Szkdbyzysposabiagej do Pracy
Gimnazjum odwiedzili sitowni Euforia prowadzomprzez Tomasza Kozelana, gdzie pozt
pozytywne zaletyéwiczen na sitowni oraz po krétkiej rozgrzewaaviczyli pod okiem
trenera. Uczniowie wykazali giniezwykle dug aktywndcig i sprawndcia fizyczmg, a
éwiczenia z ayciem prezentowanego spta cieszyly st duzym zainteresowaniem.
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W dniu 1 czerwca 2016r. odbytogsspotkanie podsumowage program ,Trzymaj Forgi.

Uczniowie wraz ze swoimi wychowawcami wykonali p#ék promugce hasto ,Trzymaj
Fornme”, ktére zostaly wystawione na tablicy dwietlicy szkolnej, zostala omoéwion
realizacja wszystkich zalazaplanowanych w harmonogramie programu , Trzymajried
na rok 2015/2016, ktérego tegoroczne hasto brzmjalyjmy zdrowo na sportowo”.

Nasz Grodek kontynuuje realizagjprogramow z edukacji antytytoniowej, takich jgktie
pal przy mnie, prosz”, ,Znajd z wiasciwe rozwigzanie”, ,Program ograniczajacy

szkodliwe nasgpstwa palenie tytoniu”. Realizacj programow olgci s3 wszyscy uczniowie

Osrodka, nauczyciele i rodzice.

Dnia 19 listopada 2015 roku obchodzony Bwliatowy Dzien Rzucania Palenia pod haste

.Zdrowo-Antynikotynowo” .  Spotkanie rozpoelt koordynatorzy  programov
antynikotynowych, ktérzy mag na sobie koszulki z napisanswiatowy Dzier Rzucania
Palenia” w kilku zdaniach przedstawili histpniniejszegawieta w Polsce jak i n&wiecie.
Przed przysipieniem do zmagaw grupach uczniowie zostali postawieni przed zafarpt.
,Ciatlo cziowieka’. Kada grupa wytonita spood siebie jednego lidera, ktérego zadan
byto udzielenie odpowiedzi na pytanie ,Jaki to adfZ’ oraz umieszczenie go we ddavym
miejscu na szablonie cziowieka narysowanego nasatkypapieru. Nagbnie rozpocgto
Turniej — ,,Zagadka/pytanie/prawda czy fatsz”, kt@hktadat st z 6 rund. Zadaniem ucznid
byto uzbieranie jak najwkszej ilasci punktow. Uczniowie za pomeclotki celowali w
specjalnie przygotowantarcz dzigki, ktdrej mogli zdoby 1, 2 lub 3 punkty. Rzut za
punkt, to maliwos$¢ losowania z tablicy woreczka, w ktorym na uczrizkato zadanie
zakresu ,Prawda czy falsz”, rzut za 2 punkty to wypPytania”, a za 3 punkty czekata
ucznidw ,Zagadka”. Turniej cieszyt siogromnym zainteresowaniem. Na zakoenie
koordynatorzy podsumowali Happening, a uczestnikédgrodzili zdrowymi jabtkami.

W dniu 23 listopada 2015 roku zostaty zorganizowaamecia warsztatowe, w ktorych wei
udziat uczniowie szkoly podstawowej, gimnazjum ikay ponadgimnazjalnej. Cele
spotkania byta promocja zdrowego trybycia. Zagcia rozpoczty si¢ pogadank na temat
Jak definiujemy zdrowie, chorgboraz na czym polega zdrowy trytycia? Nasfpnie
uczestnicy mieli za zadanie dokénaodziatu rozsypanych obrazkéw na produkty zdrov
te, ktore szkodgz naszemu organizmowi oraz umieszczeniu ich w odedwim miejscu. W
dalszej czsci spotkania, wykorzystag wiedz z przeprowadzonych z#j wszyscy
przysypili do wspolnego rozwazywania krzgowek tematycznych. Spotkanie zakayto sk
podsumowaniem zdobyte] wiedzy dotycej dbatdci o zdrowie witasne i innych.

Dnia 13 stycznia 2016 roku odbyta sipotkanie informacyjne o charakterze antynatogov
w ramach prowadzonej wspotpracy z przedstawiciel@¥riodka Wsparcia dla Osoéb

Problemami Uzalenien w Turku. Celem zgf byto swiadomienie psychicznych, fizyczny¢

i spotecznych skutkdéw stosowania substancji uzadgacych oraz propagowanigycia bez
natogdw. Omowione zostaly nagstsze przyczyny sgania po papierosysrodki odurzajce
oraz sposoby radzenia sobie z pyesywierary przez otoczenie roéwdaicze: namowy
szantae. Uczniowie wykazywali zainteresowanie porugzaa spotkaniu tematyk zadawali
pytania i aktywnie uczestniczyli w dyskusiji.
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Dnia 19 Ilutego 2016 roku w ramach realizowanych wro@ku programow
antynikotynowych odbyly sizagcia integracyjne z uczniami z ZST w Turku. Tegoroe
hasto spotkania brzmiato ,Przeegca reklama antynikotynowa”. Celami spotkania by
uswiadomienie negatywnego wptywu nikotyny na organizziowieka oraz zniegleenie do
palenia tytoniu. Zadaniem uczniow byto stworzeniagjbardziej odrzajacego pudetka
papieroséw. Technika wykonywania prac byla dowolbazniowie pracowali w sposo
warsztatowy w dwoch grupach. Na koniec spotkaniad&az grup wytonita swojeg
przedstawiciela, ktory miat za zadanie przedstasntyreklang pudetka papierosow ore
omowic w kilku zdaniach dlaczego nie najesiggat po tyta.

W ramach realizowanego programu antynikotynowegi pal przy mnie, progz, w dniu
26 lutego 2016r. odbyta csilekcja pogidowa w gabinecie stomatologicznym. Cel
wycieczki bylo: poznanie gabinetu stomatologicznegpaznajomienie z foteler
dentystycznym, ale tak uzyskanie odpowiedzi na pytanie: czy palenie grapdw wptywa
na stan ugbienia? Pani stomatolog zapoznata ucznibw z wygmsam gabinett
stomatologicznego oraz przeprowadzita kgogogadank na temat wptywu palenia tyton
na uzbienie, a take wyttumaczyta potrzebsystematycznego kontrolowania stanghienia
w gabinecie stomatologicznym.

W dniu 7 marca 2016 roku w ramach realizowanego $vodku antynikotynowegq
.Programu ograniczagego zdrowotne nagistwa palenia tytoniu” odbyly gizagcia pt.
~Szkodliwos¢ palenia papierosow”. Wi w nim udziat uczniowie z klas Przysposah@jch
do Pracy oraz Zasadniczej Szkoly Zawodowej. Celam¢ Zoyto uswiadomienie ucznion

szkodliwych skutkéw palenia tytoniu wptywalych na organizm cziowieka. Spotkani

rozpoczto sie od przedstawienia podstawowych informacji o palgmapierosow, skutkac
palenia oraz danych statystycznych w Polsce iswigecie. W kolejnej cgsci spotkania
uczniowie obejrzeli film na temat: ,Przyczyny i ¢kupalenia papierosow”, a nagphie
wykorzystugc wiedz z filmu przysgpili do zagé warsztatowych: opracowania ha

propagugcych zycie wolne od tytoniu, rozwzywania rebusow i krzpwek o tematyce

antynikotynowe;.
Dnia 5 kwietnia 2016 roku w starszych klasach Bzkmdstawowej w ramach progran
»Znajdz wiasciwe rozwpzanie” przeprowadzona zostala pogadanka na terakniE
papieroséw i jego skutki dla organizmu cztowiekalein spotkania byto swiadomienie
miodym ludziom zagrzen, jakie niesie naldg palenia papierosow oraz ukiazerszystkich
jego skutkow. Omowiona zostata zrdica medzy oddychaniem, a wdychaniem dyr
tytoniowego. Nasgpnie uczniowie mieli za zadanie zapisanie wszyhtkskojarzé ze
stowem PAPIEROS oraz pogrupowanie ich tak, aby edidznegatywne. Po wykonan
zadania liderzy grup czytali odpowiedzi,§zaozostate osoby uzupetniaty ich wypowie
swoimi pomystami. Podsumow4q zagcia uczniowie dzielili s z grug swoimi
spostrzeeniami dotycacymi palenia tytoniu oraz przypomnieli negatywne utkk
uzaleznienia od nikotyny.

Dnia 15 kwietnia 2016 roku ¢gioro wychowankow klas I-1ll wzito udziat w zagciach
pokazowych w aptece. Celem spotkania byto zdoby@ezy na temat szkodlivoi palenia
tytoniu oraz zapoznanie ¢Siz r&nego rodzaju preparatami farmaceutycznymi, k
pomagaj dorostym w rzuceniu palenia tytoniu.
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Pani farmaceutka omoéwita robhpteki w naszej spoteczéw, opowiedziata jaki wptyw mg
palenie na organizm cztowieka oraz pokazata prépaazwalajce rzuct palenie, takie jak
réznego rodzaju pastylki, tabletki, gumy dacia oraz plastry. Na zakozenie dziec
otrzymaty ksizeczki, reklamy, naklejki, diugopisy oraz lizaki zavagce witaminy.

Dnia 13 maja 2016 roku w ramach programu ,Nie palpnnie prosg’ odbyly sk zagcia
warsztatowe pt. ,Palj nie palt oto jest pytanie” z udziatem dzieci z Przedszkiola
Kubusia Puchatka w TurkuGtownymi celami spotkania byly: integracja dzie

propagowanie zdrowego styitycia wolnego od natogéw oraz zdobywanie wiedzy pepr

zabaw. Zajecia rozpocgly sie od rozmowy na temat: czyma papierosy, jak wygdajs, w
jaki sposob szkodz zdrowiu cztowieka. Wykonano plakat dotycy skutkow palenid
tytoniu, a nasfpnie uczniowie mieli do wykonania zadania: dopassanie napisow
zwigzanych z paleniem tytoniu, kolory papierosa, namaloe emocji jakie wywotaju nich
papierosy na specjalnie przygotowanych atrapaclepega.

W maju 2016 roku uczniowie klas gimnazjalnych w azim programu ,Znajd wiasciwe
rozwigzanie” uczestniczyli w zegiach warsztatowych ,Papieros — fabryka trucizn
Spotkanie miato na celu ksztattowanie $gavych postaw wobec zagren ptynacych z
nikotynizmu, jak rownie przekazanie informacji o przyczynach, dynamicekutkach
uzaleznienia od tytoniu. Przeprowadzona zostata pogadamkadstawiajca sktad dymu
tytoniowego jako fabryk trucizny oraz omowione zostatogpifaz procesu uzataienia od
nikotyny. Nasg¢pnie uczniowie wspdlnie tworzyli przepis, co zrghieby rzucé palenie. W,
dalszej cgsci spotkania uczniowie omawiali wplyw palenia papsw na nargy
cztowieka oraz uczestniczyli w Quizie: ,Zaldésie o0 swoje ptuca”. Na zaka@czenie
warsztatow ich uczestnicy wskazywali i zapisywalicechy charakteru, ktére pozwom
ustrzec si przed natogiem palenia tytoniu.

Dnia 24 maja 2016 roku zostaty zorganizowanedaj pt. ,Skutki palenia tytoniu” dI:

uczniéw klas przysposabigych do pracy i zasadniczej szkoly zawodowe] w icm

Programu Ograniczggego Zdrowotne Nagpstwa Palenia TytoniuCelem zaj¢ byto
uswiadomienie uczniom zagten i szkodliwego wptywu palenia na organizm cztowie
Spotkanie rozpoeto sie od przypomnieniu podstawowych informacji o palepapieroséw

zagraeniach wynikajcych z palenia. Nagbnie pani pielgniarka szkolna przedstawita

uczniom prezentagj multimedialy na temat ,Co grozi palaczowi”. Kolejnym punkte
spotkania byly zagia warsztatowe: plakaty antynikotynowe, uktadahasetl. Spotkani
zakaczyta dyskusja na temat ,Palczy nie pak?”, w ktdrej wszyscy uczestnicy g¢hie
brali udziat i wyrazili swoje zdanie. Zadowajeg jest toze jednogténie stwierdzili,ze nie
warto podejmowapalenia.

Dnia 31 maja 2016 roku obchodgitiy w naszym @&odku Swiatowy Dzier bez Tytoniu.
Gtéwnym celem spotkania byto propagowanie zdrowsghu zycia wolnego od tytoniu ora
utrwalenie posiadanej wiedzy na temat skutkdw palgrioniu. Spotkanie rozpocito si¢ od
podsumowania programow antynikotynowych: Nie patypmnie prose, Znajdz wiasciwe

rozwigzanie i Program Ograniczania Zdrowotnych Npstw Palenia Tytoniu.

Koordynatorzy tych programéw omowili dziatania jeKkiyty zrealizowane w trakcie cate
roku szkolnego. Kolejnym punktem obchodow byla kdwyka utrwalagca wiedz o
szkodliwaici palenia tytoniu.
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Bibutowy papieros to nagbine zadanie postawione przed uczniami. Polegato e
wykonaniu papierosa z bibuly. Ostatnim punktem Ilspae byly balonowe emocis
Zadaniem uczniow bylo nadmuchanie balona, a ¢pas ,przelanie” na balon z
paosrednictwem flamastra emocji zazianych z papierosami.

Jw po raz trzeci uczestnicz$tny w Profilaktycznym programie w zakresie
przeciwdziatania uzalenieniu od alkoholu, tytoniu i innych srodkéw psychoaktywnych:
» ARS, czyli jak dbaé¢ o mitos¢ ?”. Gtownym celem programu byto ograniczenie skutkow
zdrowotnych i spotecznychzywania substancji psychoaktywnych (np. alkoholuprtyu,
narkotykow i dopalaczy). Wyjkowos¢ programu polega na nowoczesnym péciaj do
profilaktyki uzalenien, opartym na warkziach wyznawanych przez miodych ludzi.
Uczniowie uczestniczyli w zegiach na tematZycie i dobre zdrowie podstawowym
warunkiem ludzkiej mitéci, Czy wywanie substancji psychoaktywnych negoopsa ludzka
mitos¢? oraz Wplyw naszych wybordwyciowych (stylu zycia) na zdrowie przysztyc
dzieci. Podczas zg uczniowie wykazywali zainteresowanie porusgématyk, zadawali
pytania, na ktére otrzymywali wyczergag odpowiedzi.

W ramach Akcji ,Stop dopalaczom” pedagog szkolnyzegprowadzita z miodzig
gimnazjalm i ponadgimnazjalp pogadanki, ktorych gtdbwnym celem bylo ukazanie
fizycznych i spotecznych skutkow zavania dopalaczy, jak rownieksztattowanie
wzmacnianie zachowiaasertywnych. Uczniowie klas przysposaipgch do pracy wraz
wychowawcami wykonali tematyczne plakaty i banéiy.dniu 4 wrzénia 2015 uczniowie
Szkoty Przysposabigge] do Pracy oraz Gimnazjum obejrzeli dostarczorgep Komend
Powiatowy Policji w Turku film, poruszajicy problem dopalaczy. Naginie wszyscy wraz
wychowawcami oraz dyrektorem naszej placowki wyylisz wykonanymi wczeéniej
plakatami na przemarsz ulicami miasta, by wspdinigzniami innych szkot zaprotestaiva
przeciwko dopalaczom w akcji happeningowej ,Narkotydopalacze — zilo, ktore wyga
miodziez”. Happening podsumowano podpisaniem plakatu kpadiatydopalaczowej oraz
wspoélnym tacem belgijskim miodzigy z grup PaT.
Ponadto psycholog szkolna przeprowadzita z ucznigiminazjum i zasadniczej szkoty
zawodowej zajcia warsztatowe na temat: ,Stop dopalaczoRddczas warsztatow miodzi
pracowata nad analizpowodow i skutkéw jakie niesie ze gobzywanie narkotykow, z¢
szczegolnym uwzgtnieniem dopalaczy. Miodziedowiedziata i, jak odmawid uzywania
dopalaczy oraz gdzie szukpomocy. Uzupetnieniem zrealizowanyche¢zapyto obejrzenig
przez uczniow filméw profilaktycznych porusgeych tematyk uzalenienia, ktorych
bohaterami byly osoby uzaisione. Odbyly st tez warsztaty z zakresu doskonalenia
komunikacji interpersonalne;.

W ramach profilaktyki choréb zakaznych i nowotworowych realizowane byty programy
~Wybierz zycie — pierwszy krok”, Ogolnopolska Kampania Spotezna w zakresie
zapobiegania HIV/AIDS oraz Pierwszy dzwonek — Nidla Meningokokow.
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Dnia 5 listopada 2015 roku odbytae girezentacja multimedialna skierowana do uczniow
szkoty podstawowej, gimnazjum, zasadniczej szkaeladowe]j i szkolty przysposahiag]
do pracy pt.: ,Zabezpiecz¢siprzed gryp”. Uczniowie przypomnieli sobie najumaiejsze
informacje dotycace zaraenia s¢  grypm, najczstsze objawy tej choroby oraz
najskuteczniejsze metody chronienia siebie i inryded zakaeniem.
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1 grudnia obchodzony jestSwiatowy Dziea Walki z AIDS. Tego dnia uczniowie klas

starszych naszej szkoty uczestniczyli w spotkariu,f0 koniecznie trzeba wiedzieo
AIDS?” Miato ono na celu dwiadomi uczniom zagrzenia wynikajce z zakaenia wirusem
HIV oraz przypomnié typowe objawy choroby AIDS i ryzykowne sytuacjddrie mog
doprowadzt do zakaenia wirusem. Uczniowie w ramach poszerzenia wiettmjrzeli film

pt. ,AIDS — epidemia weiz niepokonana” oraz prezentaagnultimedialry, podczas ktorej

zostaty wyjanione fakty i mity dotyczce zakaeniu wirusem HIV. Ponadto uczyli¢sjak

unikaé ryzykownych sytuacji i wykonali gazetkszkolry, na ktérej zostaty umieszczone

wazne tréci edukacyjne zwizane z zakaeniem i chorob.

Dnia 3 grudnia 2015 roku uczniowie naszegdroOka uczestniczyli w obchodac

Swiatowego Dnia AIDS pod hastem ,STOP AIDS”, w Mikjsm Domu Kultury w Turku.
Organizatorem obchoddw byli: Miejski Dom Kultury Wurku oraz Powiatowa Stac
Sanitarno-Epidemiologiczna w Turku. Podczas urdcg#gs rozstrzygngty zostat konkurg
fotograficzny pt. ,Uzalenienia sprzyjaj HIV” oraz konkurs plastyczny ,8lzmy zdrowi”.
Laureatem konkursu na plakat zostal uiczeaszej szkoty Mateusz Fret, ktory gajl

a

miejsce. Uczestnicy wystuchali prelekcjil®avowego Powiatowego Inspektora Sanitarnego

w Turku pt. ,Céd Was hczy? Zréb test na HIV". Zakmzenie obchodow swietnity
prezentacje etiud teatralnych przygotowanych pradadziez ze szkét gimnazjalnych
ponadgimnazjalnych.

Uczniowie klasy | ZSZ naszegasfddka wzeli udziat w Powiatowej Olimpiadzie Wiedzy 1
temat HIV/AIDS i w dniu 11 grudnia 2015 roku przygti do jej etapu mydzyszkolnego w
Zespole Szkot Technicznych w Turku. Po wypelnieteistu konkursowego wdi udziat w
warsztatach profilaktycznych na temat dopalaczywadzonych przez policjantow
Komendy Powiatowej Policji w Turku. Nasi uczniownestety nie staghi na podium, lecz
poradzili sobie zupetnie dobrze i otrzymali dyploogzestnictwa oraz drobne upominki.
W ramach akcji ,Bezpieczne Walentynki 2016” 10 §ae2016 roku w naszej szkole odby
si¢ szereg dziala uruchomiono punkt informacyjny, w ktérym udgstiono materiaty
informacyjne, takie jak ulotki i broszury, wykonagazetl szkolry, uczniowie gimnazjum
zasadniczej szkoty zawodowej i szkoty przysposabejdo pracy wzii udziat w spotkaniu
na temat HIV/AIDS, gdzie mieli okagjprzetestowa swoj wiedz na temat HIV/AIDS
bioragc udziat w krotkim quizie, zaprezentowany zostalldtiyn, w ktorym omowione zosta
takie zagadnienia jak: Jakich kontaktéw nie mussiyobawi&?, Jak meemy st zarazé?
oraz profilaktyka dotycgra zakaeniu wirusem HIV, wystuchali prelekcji oraz obejlizi#im
edukacyjny pt. ,Miato by inaczej” pobrany ze strony internetowej Krajowégentrum Ds
AIDS Agenda Ministra Zdrowia.

Uczniowie naszej szkoty wgi czynny udziat w obchodacBwiatowego Dnia Paroti o
Zmartych na AIDS w ramach, ktérego w dniu 18 mad.& roku wystuchali mini wyktady

aktywizujcego pt. ,Co musisz wiedzie HIV i AIDS, bez wzgtdu na to, gdzie mieszkasz i

gdzie pracujesz?”, podczas ktérego uczniowie, wakstupc technik zwary ,burza
mobzgu”, przypominali sobie wiadoréa i tresci dotyczce zagadnige zwigzanych z HIV i
AIDS. Obejrzeli réwnie prezentag tematyczg oraz film pt. Zy¢ z HIV”' i wykonali
gazetk szkolry, ktéra zostata wyeksponowana na korytarzu gtéwsykoty oraz plakat v
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formie patchworku pt. ,Dzi@ Pamégci o Zmartych na AIDS. Pargtiamy”.
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W ramach akcji ,Bezpieczne wakacje — Widez HIV”, dnia 25 maja 2016 roku w nasi
szkole odbyly si zagcia, ktére miaty na celu swiadomienie uczniom zagten, jakie
czyhaj na nich w przerwie wakacyjnej i przedstawienieuagji ryzykownych, ktére mag
mie¢ powane konsekwencje w padiejszym okresie. Ponadto uczniowie przypomnietiig(
o najwaniejszych kwestiach zwtanych z HIV/AIDS rozwjzujac quiz.

W roku szkolnym 2015/2016 realizowano szereg dziataw ramach programu
edukacyjnego ,Wybierz Zycie - Pierwszy Krok”.

Dnia 8 padziernika 2015 roku koordynatorka programu uczegipa w szkolenid
dotyczicym programu ,Wybierzycie — pierwszy krok” zorganizowanym przeznBavowy
Powiatowy Inspektorat Sanitarny w Koninie. Preldgem na szkoleniu byli: pan dokic
Dominik Pruski z Kliniki Ginekologii UM w Poznaniwraz Prezes Fundacji MSD D

Zdrowia Kobiet - pani Matgorzata Stelmac

Podczas szkolenia oméwiono profilakiykraka szyjki macicy, przesiewowe bada
cytologiczne oraz przedstawiono zadoia realizacji programu i wymieniono ¢9
doswiadczeniami z poprzednich edycji programu.srdd uczestnikdw przeprowadzo
konkurs wiedzy dla koordynatorow programu, a zwgcy otrzymali nagrody ksikowe
ufundowane przez FundacMSD Dla Zdrowia Kobiet. Nagradotrzymata rownig nasza
koordynatorka, ktora jako jedna z nielicznych bedbie rozwjzata test dotycy wiedzy o
HPV. Uczestnicy szkolenia otrzymali materiaty edukae niezlgdne do dalszej realizag
zaloven programu. Informacje zdobyte na szkoleniu zostptyekazane czionkom
spotkaniu zespotu do spraw promocji zdrowia
W listopadzie i grudniu 2015 roku odbyly esidwa spotkania z uczniami Kkl
ponadgimnazjalnych. Na pierwszym koordynatorki pgetawity gtdbwne cele i zai@nia
programu ,Wybierzzycie — pierwszy krok” oraz przedstawity harmonogratniata) i
sposoby realizacji zada Miodziez otrzymata ulotki o programie oraz wskazowki
samodzielnego wyszukiwania informacji na dany tern
Na drugim spotkaniu uczniowie przypomnieli sobigwaeniejsze informacje dotygze
profilaktyki raka szyjki macicy i raka piersi i gjpeeli krétki, animowany film edukacyjny p
W walce przeciw wirusowi HPV”, pokazagy najwaniejsze aspekty zwrane z
profilaktyka raka szyjki macicy. W§wietlona zostata te prezentacja multimedialna [
.Miedzy nami kobietami” i omowione przyczyny, objawyamrsposoby i metody baili
profilaktycznych.

Kolejnym dziataniem w ramach programu Wybiéiycie — Pierwszy Krok byto spotkanie
nowoprzygtymi wychowankami Bursy Szkolnej, na ktérym przekaa gtdwne cele
zalazenia programu, zwrécono uwaga konieczn& wykonywania badawsrod mtodziey
i ich bliskich, przedstawiono sposoby badarofilaktycznych oraz e¢stotliwosé ich
wykonywania. Uczniowie zostali zagteni do wz¢cia udzialu w konkursie na film pg
hastem ,WybierZycie — Pierwszy Krok”.

W lutym 2016 roku koordynatorki programu Wybiéfycie — Pierwszy Krok, przygotowal
gazetk tematyczpg dotyczca profilaktyki raka szyjki macicy i raka piersianktorej
umieszczone zostaly Zasady Europejskiego Kodekslki\Wd&akiem oraz dane statystycz
dotyczce zachorowalnii i stopnia umieralnai na nowotwory ziéliwe.
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Dnia 25 kwietnia 2016 roku odbylo esi spotkanie integracyjne uczniow szkot
ponadgimnazjalnych naszej placéwki z uczniami Isklalechnikum Organizacji Ustug
Gastronomicznych w Turku. Podczas spotkania uciogstobejrzeli filmy edukacyjne ©
tematyce raka szyjki macicy i wirusie HPV oraz ozyge u ginekologa, a tak
usystematyzowawiedz na ten temat. Zaproszone pote z Grodka Zdrowia ,Medicus” w
Turku odpowiadaty na pytania i zaglaty do czstego kontrolowania swojego stanu zdrowia
oraz zwrécity szczegoin uwag na widciwe zachowania miodzig | podejmowanig
odpowiedzialnych wyboréweyciowych. Uczestnicy mieli okagjsprawdzt swop wiedz
rozwigzujgc wspolnie test.

Dnia 7 czerwca 2016 roku odbyto¢spodsumowanie catorocznych dziatav ramach
programu profilaktycznego ,Wybierzycie — Pierwszy krok”. Koordynatorki programu
przygotowaly gazetktematyczgp, na ktorej umigcity zdjecia oraz krotkie hasta dotygze
realizowanych dziataw ciaggu catego roku szkolnego.

W ramach Ogodlnopolskiej Kampanii Profilaktyki Zaka zen Meningokokowych ,,Nie dla
meningokokéw” dnia 11 stycznia 2016 roku odbyhe siagcia dla uczniow Szkoh
Podstawowej i Szkoly Przysposahkizgj do Pracy, ktére przeprowadzita pggliarka
szkolna. Starsi uczniowie wykonywali zadania o tem@ promujcej zdrowie, a miodsi
wykonali malowanki tematyczne. Prace wyeksponowaam@azetkach szkolnych. W dniach
13-14 stycznia 2016 roku mialy miejsce ¢zéq warsztatowe dla gimnazjalistow i uczniow
zasadniczej szkoty zawodowej w czasie ktorych midgracowata na kartach pracy.

Podejmujemy tez inne dziatania promujace zdrowie.

Dnia 2 pddziernika 2015 roku cztonek Szkolnego Zespotu daw@romocji Zdrowia wat
udziat w szkoleniu zorganizowanym przez Powiai@tacg Sanitarno-Epidemiologicanw
Turku, dotycacym wychowania zdrowotnego w szkotach oraz nameszych problemow
zdrowotnych wysipujacych w populacji dzieci i miodziy. Przedstawicielka €@viaty
Zdrowotnej i Promocji Zdrowia PSSE w Turku omowgasady organizacji i realizagj
projektow w srodowisku lokalnym w biggcym roku szkolnym. Na spotkaniu byli ztg
policjanci z Komendy Powiatowej w Turku, ktorzy pmowadzili szkolenie z zakresu:
Nowe substancje psychoaktywne. Projekt edukacyiiem nie biog! Jestem bezpieczny!].
Przedstawiciele szkdt otrzymali materiaty promoeyjniezlgdne do realizacji projektéw
programow.

W ramach obchodéwSwiatowego Dnia Zdrowia, ktérego tegoroczne hasto to: ,Pokonaj
cukrzye!” 7 kwietnia naswietlicy szkolnej odbyta si prelekcja pajczona z prezentagi
multimedialry nt. ,, Co wiem o cukrzycy”. Nagpnie wychowankowie grup wychowawczych
wykonali plakaty profilaktyczne pt.: , Cukrzycy mawy nie”, ktore przedstawiaty sposoby
walki z choroly. Poshiyly one do stworzenia gazetki informacyjnej dla nidwv naszej
szkoty, ktéra umieszczona zostata na gtownym hokoly.
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W dniach od 25 do 29 kwietnia 2016 obchodzony byt wiaszym Grodku Tydzien
Promocji Zdrowia.

Pierwszego dnia - ktérego hasto brzmiato: ,Czysteviptrze mamy, gdy o nie dbamy’| -
odbyto s¢ spotkanie z kominiarzami ze Spoétdzielni Pracy Kuoiarizy w Turku, podcza
ktérego gdécie opowiedzieli o charakterze i szkodliwych waradk swojej pracy,
podsumowaniem z&j byty pickne prace wykonanegglem.

Druga czs¢ zag¢ dotyczyta odpadow i gidwnym ich celem bytéwiadomienie uczniom
konieczndci segregacjsmieci. Wychowankowie wykonali z kolorowych kartond&wsze do
segregacjsmieci, a nagfpnie podzielili odpady na plastik, metal, papisekio oraz umigic¢
w odpowiednich pojemnikach. Podsumowaniem dnia bwyhgacieczka dla czternastu
wychowankéw do Zaktadu Unieszkodliwiania Odpadéwnimalnych ORLI STAW w
Prazuchach Nowych, gdzie mieli okgzpbejrz€ proces segregacji i sortowaniaieci.
Drugiego dniauczniowie obejrzeli prezentacnultimedialry pt. ,Zdrowo j&c¢, zdrowozy¢”,
a nasgpnie uczestniczyli w warsztatach kulinarnych postém: ,Dobre zdrowie mamy, gdy
zdrowo s¢ odzywiamy” w czasie ktorych przygotowali satatki owes® i warzywne, ktére
zostaly ocenione i nagrodzone. Ada grupa otrzymata nagr@dw postaci ksjzki z
przepisami kulinarnymi.

Trzeciego dnia odbyly siwarsztaty pod hastem ,Ekologicznie — PlastyczniBgo dnial
goscilismy u nas uczniéw klasy VI Szkoty Podstawowej nw1Turku, ktérzy aktywnie
wspotpracowali z uczniami gimnazjum i szkoly przgspbiajcej do pracy z naszego
Osrodka. Warsztaty rozpoely sie krétkim wystpem artystycznym porusazaym problemy
z jakimi boryka s} nasza przyroda. Na&ginie uczestnicy stworzyli formy przestrzenne Eko
— ludka i Eko — drzewa wykorzystaj plastikowe butelki oraz ozdobili ptdcienne torby
wedtug wlasnego pomystu. Podsumowaniem spotkania Zggospodarowanie dlnnoscia
wybranego terenu przy szkole poprzez posadzerakaygl.

W tym dniu uczestniczydimy tez w V Konferencji Szkét Promagych Zdrowie w Szkole
Podstawowej nr 4 w Turku. Naszszkot reprezentowaly uczennice gimnazjum wraz z
koordynatorkami promocji zdrowia. Tegoroczna koefeja odbyta si pod hastem Swiat
wirtualny czy realny — TwGj wybor” i w czasie jawtania obejrzefimy przedstawienie pf.
,Gucio w Internecie”, wystuchalmy pouczajcego wykladu psychologa z Poradni
Psychologiczno-Pedagogicznej w Turku oraz integlidwey sk rozwigzujac krzyzowke z
hastem ,Wybieram real”, bigc udziat w zabawach ,Tunel” i ,Tesienie ziemi”. Daym
wyzwaniem dla wszystkich byta nauka krétkiego uktadmby, a naspnie jej zataczenie.
Kolejny dzien - Las — aktywnie i ekologicznie - uczniowieedpili pod znakiem aktywrii
ruchowej i ekologicznej, ktgrbyta piesza wyprawa do lasu wraz z licznymi atyak.
Uczniowie wzeéli udziat w spotkaniu z Laiczym, ktéry wygtosit prelekej oraz
zaprezentowat krotki film pt. ,Jak powstaje las?’Ponadto uczniowie wgi udziat w
lesnych podchodach. wyznaczpriras, podczas ktérej wykonywali zadania dotyoez
ekologii i srodowiska Iénego: krzyowki, rebusy, zagadki. Wykonaliigrace plastyczne
lesnych skarbéw pt.: ,Eko-las”.

Dnia 29 kwietnia 2016 roku odbytesiapel podsumowdgy, na ktérym przedstawiono
prezentag multimedialry, omowiono dziatania zrealizowane w czasie calggodnia oraz
rozstrzygngty zostat konkurs na Ekoznak. Uczniowie Gimnazjurpepgstawili interpretagj
wiersza Danuty Dembskiej pt. ,Rzecz wydaje siwatpliwa, by sprzeczaty siwarzywa”. Po
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apelu uczniowie mieli mdiwos¢ zrobienia sobie pamtkowego zdgcia na s$ciance
warzywne,.

Podsumowaniem wszystkich dziatev ramach Tygodnia Promocji Zdrowia byta degusta
koktajli owocowych i rogalikbéw z jabtkiem.

W maju 2016 roku pietnastoosobowa osobowa grupa uczniéw przebywata narhusie
rehabilitacyjnym w Sanatorium Panorama Morska w Jarostawcu. Wychowankowie

mieli mazliwos¢ uczestnicz§ w gimnastyce korekcyjnej, korzysgta hydroterapii i inhalacjl

Thalasso. Oprécz zabiegdéw rehabilitacyjnych uceesyli w konkursach i zabawad
integracyjnych oraz dyskotekach i wieczorkach tangch. Zwiedzili Ustk, gdzie wyptyrli
w rejs po morzu. Podczas pobytu nad morzem byt iggzas na spacery po pla

W naszym Grodku prowadzimy dziatania profilaktyczne z zakresu bezpieczéstwa
oraz przeciwdziatania agresji i przemocy.

Mrowka, czyli wielka pluszowa maskotka zawitatarmiszej szkoty, jukolejny raz, w dniu
10 wrzénia 2015 roku, aby przypommuieo zasadach bezpiecznego poruszanga psi
drogach. Przedstawiciele z Zespotu do spraw Nieletm Patologii Wydzialu Prewenc
Turkowskiej Komendy Policji przypomnieli wszystkimasady bezpiecznego poruszania
po drogach, prawidtowego przechodzenia przez ulicaz unikania zagéen zycia
codziennego i reagowania w sytuacjach, kiedy dzsgjecos niedobrego. Okazalo ¢size
dzieci i mtodzie doskonale znajzasady bezpieczstwa oraz numery alarmowe i wiedzv
jakich okoliczndgciach ich aywaé¢. Po teorii przyszta pora na prakgylNajmtodsi uczniowie
z naszymi g&mi wyruszyli na najblisze skrzyowanie, zeby udowodri, ze potrafy
porusza si¢ po ulicach zgodnie z przepisami. Na zakzenie spotkania wszyscy uczniov
otrzymali odblaskowe opaski ngke.

W dniu 9 grudnia 2015 roku odbytazdiolejne spotkanie catej spotecZnbszkolnej, ktorega
tematem byly zachowania spotecznie nieakceptowarerarchia ich konsekwencji ord
formy obrony przed wplywem postaw demoralizacyjny&unkcjonariusze swiadomili
rowniez dzieciom i miodziey o grazacych im niebezpiecistwach zwizanych z

narkomand, srodkami odurzajcym i psychoaktywnymi, piciem alkoholu, palenie

papieroséw. Uczulili stuchaczy na konsekwencje peawczyli odpowiedzialnig karrg
nieletnich za ich nieprawidtowe zachowania.

Nastpne spotkanie miato miejsce 3 marca 2016 roku, pasiktorego funkcjonariusz
policji szczegétowo omoéwili zjawisko przemocy i jgdzaje, szczegodlnie skupjajsi na
cyberprzemocy i stalkingu. Wspdlnie z dai@ i miodziezg przeanalizowali przyczyn
przemocy, zachowania prowokog oraz cechy ofiary i agresora. Poruszona zosiaaiez
kwestia odpowiedzialrigi prawnej os6b dopuszcaaych s¢ przemocy.
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W dniu 14 kwietnia 2016 roku odbytoesspotkanie z dzielnicowym oraz przedstawicielem

Zespotu do spraw Nieletnich i Patologii Wydziatle®Rencji Komendy Powiatowej Policji
Turku. Tematem spotkania byto poszerzenie wiedzy i podkmésswiadomaci uczniow nal
temat skutkdéw zywaniasrodkow odurzajcych, substancji psychoaktywnych oraz substa
psychotropowych. Omdéwiono wptyw narkotykow, dopalacoraz innych srodkow
odurzagcych na zachowanie i zdrowie cztowieka.
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Dnia 22 czerwca 2016 roku odbytoe sipotkanie, na ktérym omoéwiono bezpietstevo
podczas wypoczynku nad wgdwypadki z udzialem niechronionych uczestnikow hu
drogowego, ywanie alkoholu, narkotykdéw, dopalaczy, azaknne negatywne zdarzenig
udziatem miodych ludzi. Za pomgckrotkich prezentacji multimedialnych i quizu

bezpieczastwie przypomniane zostaly zasady bezpiecznegozsmia czasu wolnego

miescie, na wsi i nad wad W dyskusji z miodzieg oprocz zasad bezpiedatwa fizycznega
rozwazano tematy nawkzywania nowych znajondoi i zagrazen czyhagcych na miodych
ludzi: narkotykow, dopalaczy, alkoholu, przygodnyantaktow seksualnych i bezpieczne
korzystania z Internetu.

Ponadto w ramach zapewnienia bezpiésiea fizycznego pedagog i psycholog szko
prowadz staty monitoring zachowa ucznidw oraz utrzymygj staty kontakt Z
wychowawcami poszczegoélnych klas i grup wychowawbzyNa bieaco i w porozumieniy
z rodzicami/opiekunami prawnymi rozyziywane § trudngci i problemy wychowawczeN

trosce 0 bezpiecastwo psychiczne i dobre samopoczucie ucznidw w Iszkedagog
realizuje zajcia opiekuiczo — wychowawcze z zakresu rozpoznawania swoicbngoh i
stabych stron, radzenia sobie zeselgi pokojowego sposobu rozgaywania konfliktow.

W naszym Gsrodku duza wage przywiazujemy do sprawndgci fizycznej naszych
wychowankow, dlatego teé bierzemy udziat w licznych zabawach, turniejach zawodach
sportowych.

W dniach 18 — 19 wraia 2015 roku émioro zawodnikdw naszej szkoty v udziat w VI
Regionalnym Mityngu Lekkoatletycznym Olimpiad Spdoych w Koninie. Celen
powyzszych zawodow byto: popularyzacja lekkiej atletigdio dyscypliny sportu svéd osob
niepetnosprawnych intelektualnie, podsumowanie roaknych treningéw, rywalizacja
innymi zawodnikami o0 tym samym poziomie sprawgiowym oraz integracja z
srodowiskiem lokalnym. Nasi uczniowie rywalizowali hiegu, sztafecie, skoku w dal
rozbiegu oraz pcheciu kula, zdobywagc drugie miejsca i srebrne medale.

W dniach 1 — 4 palziernika 2015 roku w Bydgoszczy odby¢ (VI Ogdlnopolski Turniej
Pitki Noznej Drwzyn 11 — osobowych Olimpiad Specjalnych. Wszystkiecre byty
rozgrywane na bardzo dobrze przygotowanych boiskaclwzeto w nich udziat 220
Specjalnych Pitkarzy z 15 wojewodztw. Organizatoragtrakcyjnili zawody wspokn
dyskotelg w Broadway Club prowadzanprzez profesjonalnego di€ja oraz wieczornyn
zwiedzanie miasta. Deyna reprezentgga Wielkopolskie — Konin stgfa na podium

odebrata yzowy medal.

W pazdzierniku 2015 roku, w Trzciance odbyk siX Ogoélnopolski Turniej Badminton

Olimpiad Specjalnych. Celem turnieju byta populagja badmintona jako dyscypliny spor

dla 0s6b z niepetnosprawduig intelektualm oraz rozwoj zespotowego wspoétzawodnicty
W ciagu trzech dni zawodnicy rozgrywali mecze w swoichipgch sprawriiowych, a
wieczorami zawierali nowe znajosw i integrowali s¢ ze spoteczriwia Trzcianki nal
dyskotekach w hotelu AjakdNasz zawodnik zdobyt srebrny medal.

W listopadzie 2015 odbyt siV Regionalny Turniej Bocce Olimpiad SpecjalnychKwle.
Gtownym celem tego spotkania byta popularyzacjacbgako dyscypliny sportu dla osoh
niepetnosprawnieia intelektualn. Nasi wychowankowie w grze podwdjnej (debel) iegy
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druzynowej wywalczyli Ill miejsce i zdobyli bzowy medal.

14



W grudniu 2015 roku czworo naszych wychowankéw wragzychowawg uczestniczyto w
obozie zimowo — sportowym ,Apetyt na narty” w Zalkogm. Celem wyjazdu byta nauk
doskonalenie umiejnosci w zakresie narciarstwa zjazdowego oraz bieguralaetach
snieznych. Po wyczerpggych zagciach na stoku uczestnicy obozu relaksowadi i

basenach termalnych w Bukowinie Tatrgkiej, grali w kegle oraz brali udziat w grach|i

zabawach integracyjnych.

W lutym 2016 roku uczniowie naszegar@dka walczyli o tytut najlepszego pingpongis

podczas Xl Regionalnego Turnieju Tenisa Stotowe§8%® ,Sprawni Razem” w Kole. Troj
ucznidw zdobyto drugie i trzecie miejsce, a jedmaemnica zostatla mistrzynregionu i
zakwalifikowata s§ na Mistrzostwa Wielkopolski w Gniaie, ktore odbyly si w kwietniu
2016 roku. W zawodach udziat win 54 najlepszych zawodnikéw z rejonu kaliskie
koninskiego, leszczyskiego, nadnotecko-pilskiego, pozskiego, gnienienskiego. Nasza
uczennica zgja czwarte miejsce, co jest dum osagnicciem W miesacu kwietniu 2016
roku nasi wychowankowie wdi udziat w 24 ju edycji turnieju gier i zabaw pod nazvy
Sport na wesoto” w Rychwale. Najwaejsza byta mita, sportowa zabawa, integracjaaizi
miodziezy z r&nych srodowisk szkolnych, a tak propagowanie i popularyzowar
aktywnego i zdrowego styliycia. Nasza driyna bawita sj swietnie i juz dzi§ nie mae
doczeké sie wyjazdu na kolejne zawody.

W miesgcu kwietniu 2016 roku byimy wspdtorganizatorem XllI Regionalnego Turnig
Pitki Noznej Olimpiad Specjalnych w Turku. To bardzadumpreza, w ktorej wzio udziat
63 Specjalnych Sportowcdéw. Zawodnicy rozgrywali meeev swoich grupach w system
kazdy z kadym. Wychowankowie naszegas@dka zagli trzecie miejsce i zdobyli bzowy
medal.

Po raz drugi zawodnicy z naszego Klubu Olimpiadcgeych wzeli udziat w Regionalnym
Mityngu Kolarskim, ktéry odbyt si w Kaliszu w miesjcu maju 2016. Celem tej impre;
sportowej byta popularyzacja kolarstwa jako dysiypl sportowej wréod oséb 7z
niepetnosprawrkeia intelektuala. Na kaliskich torach do rywalizacji sportowegpsgpito
50 kolarzy. Zawodnicy zmagali¢siw trzech konkurencjach: 100 m jazdy na rower
trojkotowych oraz 500 m i 1000 m jazdy na rowerabhukotowych. Uczniowie naszeg
Osrodka zdobyli zaszczytne miejsca i medale: ztotgbsly i bgzowy. Wychowanka
naszego @odka w maju 2016 roku wga udziat w V Regionalnym Mityngu Jazdy Szybk
na Wrotkach w Koninie, gdzie zdobyta ztoty medalbiggu na 500metrow i tym samy
zakwalifikowata s¢ do reprezentacji Wielkopolskie — Konin na Ogoélnisgb Mityng.
Ogodlnopolski Mityng Wrotkarski Olimpiad SpecjalnyehTomaszowie Lubelskim odbytes
we wrzéniu 2015 roku, gdzie nasza uczennica rywalizowatawéch kategoriach jazd
szybkiej na dystansie 500 m, zdobywejbrazowy medal i 1000m, zdobywg zioty

medal. Celem mityngu byta popularyzacja i rozpowbhréanie jazdy na wrotkach jak

dyscypliny sportowej dla os6b z niepetnospraseip intelektualm oraz integracja z
srodowiskiem lokalnym.

W dniu 1 czerwca 2016 roku na boisku ,Orlik” Spéoggo Grodka Szkolno
Wychowawczego w Stupcy wdismy udziat w V Turnieju Pitki Nenej Szkot Specjalnyc
o Puchar Starosty Stupeckiego. Turniej przeprowadzsystemem ,kaly z kadym” z
czasem gry 2 X 7 minut. Zgijsmy piate miejsce.
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Dnia 9 czerwca 2016 roku w Koninie odby 3ill Regionalny Dzié Treningowy Programd
Aktywnosci Motorycznej Olimpiad Specjalnych. Gtéwnym celeportowych zmagabyto
umazliwienie osobom maiwosci z dwa niepetnosprawnieia ruchows wykazania si
umiegtnosciami w przezwygjzaniu swoich ograniczei demonstrowanie ich spoteczuo
lokalnej. Szécioro naszych wychowankow zaprezentowalo gwaogprawnéé w
konkurencjach sportowych takich jak: pokonywaniavdazki gimnastycznej w keniu
przodem, rzutem, chwytem lub kopaiem pitki do bramki, przégiem przez tunel
przenoszeniem pdych przedmiotow lub uktadaniem kotek na stojakzariaijaniem kegli.

3. Monitoring podj etych dziatan.

1S

Monitoring dziata prowadzony byt przez cztonkow zespotu odpowiedsieh za realizacj
poszczegolnych programow prozdrowotnych. Osoby wikmizialne za realizagjdziatah

na biegco sporzdzaty dokumentagj w formie opisOw za, scenariuszy imprez
uroczystdci o charakterze prozdrowotnym orazegd]

Dokumentacja z poglych dziata prowadzona jest przez koordynatoréw w formie
elektronicznej-strona internetowa oraz gromadzon&nmie papierowej. Sprawozdania
realizacji programéw prozdrowotnychy przekazywane do Powiatowe] Stacji Sanitar
Epidemiologicznej w Turku. Zagadnienia dotyce podejmowanych dziata sposobu ich
realizacji omawiane byly szczegétowo na spotkaneesdpotu ds. promocji zdrowia.

no-

4. Informacja na temat ewaluacji podjetych dziatan.

Ewaluacja dziala prozdrowotnych zostata przeprowadzona pgiérk stopnia realizaciji
zaplanowanych zada ich efektywndci. Narzdziem diagnostycznym byta analiza
zgromadzonej dokumentacji oraz opinie cztonkow akgmauczycieli, pracownikow
Osrodka, uczniéw i ich rodzicow. Przeprowadzona ewagja pozwolita na wyggniecie
nastpujacych wnioskow:

» wzrostswiadomaci potrzeby dbaléci o zdrowie w ranych jego aspektach,

* integracja spoteczioi szkolnej,

* dobra wspotpraca z rodzicami,

* atrakcyjne zagospodarowanie czasu wolnego,

* rozszerzenie wspotpracy gedowiskiem lokalnym,

» promocja Qrodka wsrodowisku lokalnym.

Z ewaluacji wynikaze efekty dziata s3 zadowalajce, przynosz wymierne korzyci dla
catej spoteczniwi szkolnej, a ich kontynuacja pozwala utrwial@ogkbia¢ zdobyt wiedz.
Uczniowie cRtnie uczestnicz w organizowanych przedsvzigciach, przejawiaj wicksz
dbalg¢ o swoje zdrowie wybierag zdrows zywnos¢é, zdobywaj wiedz na temat
szkodliwasci uzywek i cketniej podejmug aktywna¢ fizyczmn.
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Nauczyciele céinie angauja sic w podejmowane dziatania, nagujag wspotprae z innymi
szkotami orazrodowiskiem.

Rodzice uczestnigaw organizowanych przez szkapotkaniach o tematyce prozdrowotne
I pozytywnie oceniaj podejmowane przez szkadiziatania profilaktyczne

Zaplanowane zadania zostaly zrealizowaneckilzdobrej wspotpracy calej spoteczoo
szkolnej.

—_—

5. Nasza placéwka chciataby ubiedasie 0 nadanie Krajowego Certyfikatu Szkoty Promupcej
Zdrowie. NiestetyplacOwki szkolnictwa specjalnego nie majazliwosci przystpienia do
Krajowej Sieci Szkét Promagych Zdrowie z powodu braku nadzi ewaluacyjnych.

6. Opis stopnia przygotowania do wysipienia z wnioskiem o nadanie Krajowego Certyfikatu

Szkota Promugca Zdrowie(wypetniay tylko te szkoty/placowki, ktére najedo Wielkopolskiej
Sieci SzPZ dwa lata lub gaiej).

Podpis Dyrektora: Podpis koordynatora szkolnego:

(miejscowosc) (data)
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