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Adres mailowy szkoty
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Jolanta Baran

Imi ¢ i nazwisko koordynatora

Agnieszka ldzikowska, lwona Andrzejak

Imiona i nazwiska cztonkow

szkolnego zespotu

1. Nauczyciele: Izabella Fstczak, Etbieta Kociotek,

Marlena Graczyk, Anna Mikotajczyk,
Czerniak, Anna Ligiska,
Karolina Piwowarska,

2. Rodzice: Jolanta Maciejewska

3. Pracownicy niepedagogiczniAldona Grzelak

Katarzyi

Matgorzata Mielczarek

5. Inne osoby:Teresa Jacaszek — piegniarka szkolna

na

Data otrzymania Certyfikatu
Wojewddzkiego Szkota
Promujaca Zdrowie

9 czerwiec 2009 rok

1. Plan dziatan w zakresie promocji zdrowia.

Plan dziatan stanowi zatgcznik.




2. Sprawozdanie z realizacji pod¢tych dziatan.

W naszym ®rodku realizowane byty programy edukacyjne, talkad: jTrzymaj
Forne, ,Badzmy Zdrowi — Wiemy, Wé¢c Dziatamy”, ,Zyj smacznie i zdrowo”, ,Owoce
szkole”, Program edukacji antynikotynowej dla uéemklas | — 11l szkoty podstawowej ,Ni
pal przy mnie prosZ, Program profilaktyki palenia tytoniu dla uczniéstarszych kla
szkoly podstawowej oraz gimnazjum ,Znajatasciwe rozwizanie”, Program Ograniczanja
Zdrowotnych Nag{pstw Palenia Tytoniu w Polsce oraz Ogélnopolska gamea Spoteczn
w zakresie zapobiegania HIV/AIDS, ,Wybiegycie — pierwszy krok”, ,ARS — jak didao
mitos¢”.
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Kontynuujemy realizacje programu , Owoce i warzywa w szkole”, ktérego celem jes
zmiana nawykoéw zywieniowych dzieci poprzez zwikszenie udziatu owocow i warzyw w
ich codziennej diecie oraz propagowanie zdrowego #glwviania poprzez dziatania o
charakterze edukacyjnym.Program realizowany jest w klasach | — 11l szkobdptawowe;.
Dzieci otrzymuj porcje owocow i warzyw oraz uczestnjcw dziataniach edukacyjnych
ktére informuj o zaletach spgwania owocéw i warzyw. W roku szkolnym 2014/2015
zrealizowano nagpujace dziatania:

—

* cykl zag¢ pod hastem ,,Dary Jesieni’, na ktérych dzieci wyddy kompozygj
plastyczm ze zgromadzonych owocow, sakatkwarzywry oraz wystaw owocowo-
warzywrg

» fluoryzacja, ktérej celem byla wiciwa higiena jamy ustnej i e¢boéw oraz
wzmocnienie szkliwa, ktére chroni¢lzy przed dziataniem préchniczotwaérczych
czynnikdw zewgtrznych

* konkurs plastyczny pod hastem ,,Polubmy owoce izywaa”, ktGrego celem byk
wyrabianie zdrowych nawykowywieniowych, w tym konieczri@i spaywania
owocow i warzyw

e praktyczne zabawy techniczne, podczas ktérych owdai wykonali bukiety z
owocow i warzyw oraz obejrzeli film pt.,, Rola witén w zyciu cztowieka”

* dzien zdrowego sniadania - uczniowie przygotowali zdrowe kanapki i stadk
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przekyske w postaci satatki owocowej oraz wystuchali
prelekcji pietgniarki szkolnej na temat prawidtowegozgdiania i zdrowego stylu
zycia.

* zabawy naswiezym powietrzu — celem zg byto wdraanie dzieci do aktywrigi
fizycznej oraz wypoczynku nawiezym powietrzu. Dzieci uczestniczyty w
réznorodnych zabawach oraz w konkursie rzutu do celu.

e witaminy wiosr - w ramach realizacji zadania uczniowie z3lo hodowle
szczypiorku i rzeuchy. Celem tego zadania bylo zapoznanie dziecrargsem
wzrostu oraz nabywanie umgéposci uprawy i pie¢gnacji rélin doniczkowych.

* zajgcia podsumowugce - pokaz slajdow, zelf, przypomnienie zasad zdrowego
zywienia i stylu zycia oraz degustacja przygotowanych przez dziecovegch
przekysek.




Nasza placowka w dalszym ggu bierze udziat w programie ,, Mleko w szkole” ktérego
celem jest ksztattowanieswdd dzieci i mtodziey dobrych nawykowzywieniowych poprzez
promowanie spoycia mleka i przetworow mlecznych. W ramach prograoczniowie
spaywaja mleko biate i mleko smakowe ozrtej zawartéci ttuszczu.

W roku szklonym 2014/2015 w klasach gimnazjum kontyuowalismy realizacje
programu edukacyjnego ,Zyj smacznie i zdrowo”. Gldbwnym celem programu byio
wzbogacenie wiedzy uczniow na temat prawidiowegazyeihnia. Wsrod uczniow
gimnazjum przeprowadzono ankietywieniowg, ktéra miata na celu weryfikacjwiedzy
ucznidow na tematy zwrane ze zdrowym stylerycia. Wyniki ankiety byly zadowalage,
co utwierdzito nas w przekonanige realizacja programu przynosi efekty. Dziatani@ré
zostaty zrealizowane to:

» zagcia pt. ,Pe¢ porcji warzyw i owocow ! O tym, jak wezy¢ je do jadtospisu’
uczniowie utrwalili sobieze najlepiej jé¢ pie¢ mniejszych ohjtosciowo positkow i
do kadego z nich dodawarzywo lub owoc. Zgfia zostaly podsumowane quizem
zywieniowym oraz pragplastycza,

» zakcia pt. ,Dzien zdrowego odywiania”, ktérego celem byto zagbenie miodziey
do spaywania owocow, warzyw i picia sokow. Omowionoerowocow i warzyw w
zywieniu cziowieka, a nagbnie z duag przyjemndciag degustowano OwoOCOWQ
warzywne przysmaki,

e konkurs ,Jemy zdrowo i kolorowo. Satatka owocowakiory polegat na
przeprowadzeniu lekcji dla uczniéw innej klasydPras tej lekcji omowiono zasady
racjonalnego adywiania, higieny przygotowywania positkéw, wystaeto tekstu pt
~Witaminowe abecadto” oraz rozpoznawano i nazywanwoce podczas zabawy pt.
,CO jest w worku” . Na zakiczenie odbyta gidegustacja przygotowanych potraw.

Kontynuujemy realizacje projektu , B adzmy zdrowi — wiemy, wiec dzialamy ”, ktérego
celem przewodnim w bimcym roku szkolnym byto zmniejszenie liczby dzieageyonych
otytosciag, nadwag i innymi chorobami cywilizacyjnymi oraz wzrostviadomaci spotecznej
na temat wptywu adywiania i aktywndci fizycznej na zachowanie i umacnianie zdrov
W ramach projektu odbytsiszkolny konkurs plastyczny na plakat pt. ,, Zbilawsna dietg
oraz aktywné¢ fizyczna” , ktérego celem byto zagtenie ucznibw do ksztattowanja
wiasciwych nawykow i umiegjtnosci prozdrowotnych oraz wzrostviadomdaci spoteczne]
dotyczcej wptywu zywienia i aktywndci fizycznej na zdrowie. Ucenaszego €odka
otrzymat dyplom uczestnika i nagrodzeczowd. Kolejne dziatanie pt. ,Ruch i zabawa to
wazna sprawa”, mialo na celu promecjzdrowego styluzycia oraz ksztattowanie
zamitowania do sportu i ruchu sawiezym powietrzu. Podczas zgjsportowych uczniowie
dowiedzieli s¢, ze aktywnad¢ ruchowa wptywa w bardzo dym stopniu na ogdélne zdrowig i
sprawng¢ kazdego cztowieka. Na zakozenie wszyscy uczestniczy otrzymali po soczystym
i pysznym jabiku. ,Zdroweniadanie — wiem, co jem* to spotkanie, ktérego celem byto
przygotowywanie wspoélnegaéniadania przez wychowankow naszegdérddka. Zadanie
mialo na celu ukazanie i uksztaltowanie zdrowychwykéw zywieniowych. Nasi
podopieczni wyczarowali prawdziwie kuchenne cudarek nasipnie z daym apetytem
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skonsumowali. W okresie przadiatecznym nasi wychowankowie przygtli do wypiekania
pierniczkbw baonarodzeniowych. Podsumowaniem wysitkow kulinarnyma wspéina
degustacja wypiekOw. Podczas &ajwywigzata s¢ rozmowa na temat szkodlida
nadmiaru cukru w diecie. Podkleno umiarkowane spgywanie produktéw zawierggych
weglowodany proste. W miegiu kwietniu odbyly si zagcia pt. ,Zdrowie na talerzu’

podczas ktorych poruszono problem ofgio i zapobiegania jej. Istotnym elementemezaj
bylo wykonanie satatki owocowo — warzywnej. Podcpgssporadzania utrwalono etapy
prawidiowego przygotowania warzyw i owocow. Na za@kaenie wszyscy degustowali

przygotowan satatk. Podsumowaniem programu g@&my zdrowi, wiemy — wjc dziatamy

" byly zajecia warsztatowe, podczas ktérych uczniowie mielzadanie wyjgni¢ co oznacza
powiedzenie ,, W zdrowym ciele zdrowy duch”, przexdst ciekawe przepisy na zdrowe

odzywianie, rozpozna owoce i warzywa wieloma zmystami oraz a6 rymowanki o
tematyce zdrowotnej.

W roku szkolnym 2014/2015 pod hastemyjmy zdrowo, ladzmy aktywni”, realizowana
szereg dziatlaw ramach programu,Trzymaj Form ¢”:

* pogadanka na temat zapobiegania i profilaktyki grpy, podczas ktérej uczniom

przypomniano zasadydotyczce styluzycia wptywagcego na wzmacnianie zdrowia

oraz omoéwiono znages rolg szczepié ochronnych przeciw grypie,

* pogadanka pojczom z prezentacp multimedialna na temat ,Zdrowy styl zycia”
- celem spotkania bylo ksztaltowanie zachowkierunkowanych na zdrowy st
zycia 1 racjonalne od/wianie oraz pogbianie wiedzy z zakresu aktyw§w

fizycznej. Uczestnicy spotkania wykorzysitjzdobys wiedz wykonali tematyczne

prace plastyczne,

e turniej sportowy z uzyciem warzyw i owocOw — uczniowie brali udziat v
nastpujacych konkurencjach: rzut ziemniakiemsddiem kapusty do obczy, sztafetg
ogorkowa, bieg z marchewk bieg z jabtkiem, segregacja owocow i warzy
Zwyciezcy zostali nagrodzeni zdrowymi sokami i owocami,

* wystawa literatury na temat ,Zdrowy styl zycia” - uczniowie obejrzeli ekspozyc|
ksiazek i wulotek dotycacych zdrowia. Zapoznali @i tez z informacjami
umieszczonymi na tablicy szkolnej pt. ,Dekalog @eego styluzycia”. Wystawe
obejrzeli take rodzice uczniow,

» pokaz warzywno-owocowych nakrg¢ gtowy - uczniowie uczestniczyli w prezenta
specjalnych nakiy gtowy z rysunkami warzyw i owocéw oraz pogadanaetemat
roli warzyw i owocéw w codziennej diecie. Spotkanizakaiczyto sk
podsumowaniem zdobytej wiedzy i rozdaniem tematyczrulotek,

* prezentacja multimedialna pt. , Zdrowe nawyki w gjorodzinie oraz wptyw
aktywnaci ruchowej na zdrowie i rozw0j dzieci i mtodzié dla rodzicow naszyct

uczniow. Podczas prezentacji oméwiono wptyw nielmzmych czynnikow jakie

niesie ze sapzta dieta i brak ruchu, co w efekcie prowadzi tidasci,
e podsumowanie dziataprogramu ,Trzymaj Forgl — przygotowanie i degustac
zdrowych przeksek i sokow.
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Nasz Grodek kontynuuje realizagjprogramow z edukacji antytytoniowej, takich jgktie
pal przy mnie, prosz”, ,Znajd z wiasciwe rozwiazanie”, ,Program ograniczajacy

szkodliwe nasgpstwa palenie tytoniu”. Realizacj programow ohlgci s3 wszyscy uczniowie

Osrodka, nauczyciele i rodzice.

W listopadzie 2014 roku uczniewdzkotly podstawowej, gimnazjum i szkg
ponadgimnazjalnej. weli udziat w obchodact$wiatowego Dnia Rzucania Palenia ktore

hastem byto: ,Zamiast dymka witaminka”. W tym dnpielegniarka szkolna przedstawita

uczniom déwiadczenie, ktore ukazywato negatywny wptyw paldgtaniu na ptuca palacz
Podczas obchodowSwiatowego Dnia Rzucania Palenia koordynatorzy mogiw
antynikotynowych przeprowadzili konkurs wiedzy namiat skutkdw palenia tytoni

krzyzéwki tematyczne oraz quiz. Kda poprawna odpowieédnagradzana byta naklejk

jabtuszka i marchewki, ktéra to w konsekwencji dewpierwszéstwo do kosztowani
witamin podczas przerw. Fin&wiatowego Dnia Rzucania palenia odby$ sia korytarzu

szkolnym podczas ,marchewkowej przerwy”. Marchevwekaz przepyszne soki cieszyhe si

ogromnym powodzeniem. Byt to tadk czas, aby przeczytetykiety znajdujce s¢ na sokach
i przekoné sie, ze warto sggac po witaminy.

Ponadto zostaly zorganizowane ¢zég dla uczniéw z klas Przysposab@jch do
Pracy oraz Zasadniczej Szkoty Zawodowgj. ,Dlaczego miody cziowiek ega po
papierosa?”, ktorych celem byldwiadamianie zagteen i szkodliwego wptywu palenia n
organizm cztowieka oraz ukazanie przyczyggania przez dzieci i mtodziepo tytai. Na
zajgciach przyblione zostalty podstawowe informacje o nikotynie, atgpaie uczestnicy
wykorzystupc wiedz mieli za zadanie stworgyliste sposobow, ktére magpomadc
miodemu cztowiekowi w rzuceniu paleniBzieki tym zagciom dzieci zwgkszyty wiedz
dotyczcg szkodliwaci palenia papieroséw, mogtyestlowiedzi€, co grozi palaczowi oral
pozn& niektdre choroby powstgje wskutek palenia.

W styczniu odbyly si tez zagcia dla uczniow gimnazjum i Zespotu Edukacyjy
Terapeutycznego, pod hastem: ,Jestem modny nig.p@klem tych zag bylo wyjanienie
poje¢ dotyczicych uzalénienia od nikotyny, przyhtenie problemu jakim jest natdg, a tak
przeciwdziatanie uzammieniom, ksztaltowanie asertywdmd, ochrona ucznidw prze
rozpoczciem palenia. Uczniowie podczas ¢aj zapoznali & z podstawowym

wiadomaciami z zakresu uzataienia, poznali definicje: uzataiania, nikotyny, substancj

smolistych. Prébowali wyfmi¢ czym dla nich jest uzataienie i jaki wptyw ma na tg
reklama oraz presja ze strony rosvilkdw. Wszystkie dzieci aktywnie i ¢tnie wigczaly s
w dyskusg | przedstawiaty pozytywne aspekty nie palenia. 2dkaczenie zaj¢ wszyscy
uczniowie wykonali pragplastyczg pt. ,Nie pakt — jestem modny”

Dnia 22 stycznia 2015 roku w odbylyestagcia z udzialem farmaceutki, ktéra w Kilk
opowiedziata o skutkach palenia tytoniu, a ¢@asie przedstawita przyniesiongodki
farmakologiczne pozwalaje zerwa z natogiem. Podczas zéjzostat take poruszony temg
Zwigzany z biernym paleniem. Uczniowie zostali zgeni przez g&cia do rozmowy 2z
rodzicami i dziadkami,zeby nie palili tytoniu w ich obecrioi. Ostatnim punktem spotkan
bylo wykonanie przez ucznidéw rysunkéw przedstayagth papierosa.
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W lutym 2015 roku w zostaty zorganizowanecz& warsztatowe pt. ,Nikotyna, all
ty”. Wzieli w nich udziat uczniowie klas przysposal@jch do pracy oraz zasadnicz
szkoty zawodowej. Zafia polegaty na wyszukiwaniu w Internecie wszelkieformacji na
temat szkodliwéci palenia papierosow. Dgii tym zagciom dzieci zwgkszyly wiedz
dotyczca szkodliwaci palenia papieroséw, mogtyesdowiedzi€é m.in. co to jest paleni
czynne, co to jest palenie bierne, co grozi palatooaz pozné niektore choroby powstge
wskutek palenia. Z wyszukanych informacji uczniowigeli za zadanie stworzywspolny
plakat. Podsumowaniem zajbyta krotka dyskusja.

W miegiach lutym i marcu uczniowie klasy V szkoly podsbave
uczestniczyli w konkursie plastycznym pod hasteRali, nie palé- oto jest pytanie’
ogtoszonym w ramach realizacji Ogolnopolskiego Paogu Ograniczenia Zdrowydg
Nastpstw Palenia Tytoniu w Polsce. Zadanie uczniow guaile na wykonaniu projektu
tematyce antynikotynowej, ktory miat dotyézpegatywnych skutkéw palenia papierosé
pozytywnych aspektéw niepalenia tytoniu, azekrzewidywa mazliwos¢ wszechstronneg
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wykorzystania w celach promocyjnych. Etap szkolrygrata uczennica klasy 5, ktérej praca

zostala wystana do Powiatowe] Stacji Sanitarno- d&miiologicznej w Turku celen
rozstrzygnécia na etapie powiatowym. W dniu 31 maja 2015r.amachSwieta Powiatu
Tureckiego, Powiatowo- Miejsko- Gminnego Dnia Dk&ci Rodziny odbyto si
podsumowanie tego etapu na Stadionie 1000- lecianku, gdzie laureatka etapu szkolng
otrzymata nagroglza udziat w konkursie.
W kwietniu 2015 roku odbyty ¢siwarsztaty profilaktyczne prowadzone prz
pracownikow Miejskiego €odka Pomocy Spotecznej w Turku — dziadr@lek Wsparcie
dla Oso6b z Problemami Uzalden. Pierwsza og¢ spotkania nosita tytut ,Nikotyna legaln
narkotyk”, druga za ,Dopalacze nowe narkotyki’. Prowagte spotkanie zdefiniowat
pojecie uzalenienia, przypomniaty tate istniegjce prawdy i mity na temat zaréwno nikoty
i dopalaczy. Uczniowie obejrzeli film na temat oiny oraz dopalaczy i ich negatywne

wptywu na organizm cztowieka. Warsztaty zagpyta dyskusja.
W kwietniu odbyty s} tez kolejne zagcia warsztatowe, ktorych tematykoyto bierne
palenie, w czasie ktorych uczniowie przypomnielbisojaki wptyw na organizm drugied
cztowieka ma nikotyna, przygotowali plakietkskierowam do najbliszych cztonkow
rodziny, ktérzy pal oraz wykonali plakat antynikotynowy za pomationi - finger painting.
W maju 2015 roku odbyte spotkanie integracyjne uczniow naszegoddka z

uczniami Zespotu Szkét Technicznych w Turku. Temmatprzewodnim byto pytanie:

,Dlaczego ludzie pal papierosy?”. Po dyskusji uczniowie pracowali wpach z ayciem
materiatdw przygotowanych wcigej przez koordynatorow programow antynikotynowy
Uczestnicy zmagali si z nas§pujaca tematyk: Nikotyna to legalny narkotyk, Dyrn
tytoniowy, a bierne palenie, Spoteczne i moralnetlskpalenia, Ciekawostki i smutn
statystyki. Najciekawsze zdaniem ucznidw wiadéohozapisywane byty na wcgeiej
przygotowanych chmurkach symbolizaych dym tytoniowy. Liderzy poszczegdélinych gr

prezentowali na forum wnioski z opracowanego makeri poszukiwali odpowiedzi na

pytanie ,,Co ulatuje z niebieskim dymkiem”. Spotyl@arakaczyta dyskusja ,Doréi maja
natogi, nie dlategase g dorali, lecz dlategoze kiedy byli mtodzi.
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W ramach obchodéw Swiatowegc Dnia Bez Tytoniu dnia 2 czerwca 2015 rokK

odbyly st zafgcia warsztatowe podsumowgog realizagj programow antynikotynowych.

Spotkanie rozpoeto sic krotkim podsumowaniem realizowanych programéwnastpnie
organizatorzy w kilku zdaniach omowili przygotowaorzez siebie tablice informacyjnna
ktorej znajdowaly sitresci przemawigjce za nie siganiem po gywke jaka jest tyta.
Uczniowie wzeli udziat w ¢wiczeniu warsztatowym, w ktorym mieli za zadaniecwy
przygotowane wczmiej przez nauczycieli postacie chiopca i dziewdzyma nich wyraz
swoje emocje zvwgzane z tytoniem poprzez kolor. Na ludzkich posttidominowaty kolory
takie jak: czerwony, czarnyoity, brazowy. Skutki palenia tytoniu, to drugie postawia
przed uczniami zadanie, podczas ktérego uczesmieli wybrat spagrod rozsypanych n
podtodze haset te, ktore ich zdaniems&utkami palenia i przykléije na postaciach, ktof
wczesniej kolorowali. Balonowe emocje to ostatnie zadapiostawione zgromadzonyi
ktére miato na celu pozbycieeshegatywnych emocji zwzanych z paleniem tytoniu przg
osoby im bliskie. Uczniowie nadmuchiwali balonynastpnie umieszczali na nich hag
antynikotynowe. Wszystkie balony zawisty razem grbeidynkiem ®rodka stanowc tym
samym przestragdla osob, ktére palalbo mag zamiar sgna¢ po wywke jaka jest tyta.

Ponadto uczestnicgiyly w Profilaktycznym programie w  zakresie

przeciwdziatania uzaieniu od alkoholu, tytoniu i innychsrodkéw psychoaktywnych:
ARS, czyli jak dba o mitasé¢ ?”, wspotfinansowanym w ramach Szwajcarsko-Polgioe
Programu Wspotpracy.Uczniowie obgci realizacy programu ARS na pogtku jego
realizacji wskazali wartei, ktére g w zyciu bardzo wane, takie jak: rodzina, udarigcie
rodzinne, mit@¢, przyjazn, wspolnota, blisk&, zrozumienie. Realizg¢ zagadnienia zawar
W programie uczniowie uczestniczyli w warsztatach temat: Zdrowie i dobreycie
podstawowym warunkiem ludzkiej méci, Mitos¢ jest ptodna. Substancje psychoaktywn
nasze potomstwo.

Wzbogaceniem wiedzy zdobytej przez uczniébw podaeadizacji programu byly zegia
warsztatowe, a mianowicie: NIE dopalaczom — wylrrergcie, Wplyw palenia tytoniu n
zdrowie miodziey. Nikotynizm drog do innych uzalenien, Co musisz wiedzéeo HIV i

AIDS. W miesgcu marcu zostata przygotowana szkolna akcja infoyina pod hastem:

»2Alkohol, cigza, FAS”. W ramach akcji dla uczniéw Zasadnicze] @gkZawodowej
zorganizowano projekcje filméw pmdzone z pogadankami: ,Nasze zdrowigauki w
cigzy” oraz warsztaty ,Wptyw gywania alkoholu, tytoniu i narkotykdéw na ludgknitosc.

Na korytarzu szkolnym przygotowano gazetki i puedttikacyjno — informacyjny, w ramac

ktérego uczniowie spotkali giz pracownikami Sekcji Qviaty Zdrowotnej i Promocj
Zdrowia i mieli maliwos¢ pomiaru zawartai tlenku wegla w wydychanym powietrzu prz
uzyciu smokerlyzera. Na zakozenie psycholog szkolna omowita przygotowane riezpby
akcji ulotki i broszury.

Ponadto w ramach profilaktyki wezaien w | semestrze 2014/2015 roku
klasach Zasadniczej Szkoty Zawodowej oraz Gimnazpsycholog szkolna przeprowadz
zajcia edukacyjno-profilaktyczne ,ABC wiedzy o dopatach” . Celem zaf byto
uzupetnienie wiedzy uczniow o substancjach uza#gagcych w tym dopalaczach
szkodliwych skutkach ich zgwania, podwazenie mitéw dotyczcych dopalaczy ora
pokazanie znaczenia umggjosci odmawiania w sytuacji estowania srodkami
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uzaleznieniom” zorganizowanym przez Powiatp\®tacg Sanitarno — Epidemiologicarw

uzalezniajagcymi. Uczniowie naszej szkoty wgi tez udziat w konkursie ,,StoT
0

Turku we wspotpracy ze Starostwem Powiatowym w Tiuadaniem konkursowym by
przygotowanie projektu graficznego dotycego przeciwdziatania uzatgeniu odsrodkéw
psychoaktywnych. Podsumowanie konkursu gukt w dniu 31 maja 2015 roku na stadio
1000-lecia w Turku podcza&swicta Powiatu Tureckiego pgizonego z Powiatowo-Miejskg
Gminnym Dniem Dziecka i Rodziny. Praca naszej ucignz klasy 11l Zasadniczej Szkol
Zawodowej zostata zakwalifikowana do etapu powiagwi nagrodzona.

W ramach profilaktyki choréb zakaznych i nowotworowych realizowane byty programy
~Wybierz zycie — pierwszy krok”, Ogolnopolska Kampania Spotezna w zakresie
zapobiegania HIV/AIDS oraz Pierwszy dzwonek — Nidla Meningokokow.

W miesiacu listopadzie i grudniu piekgniarka szkolna przeprowadzita pogadanki na
temat ,Problem z glowy ... czyli co zrobé, by nie zarazt sie wszawig!” oraz ,Jak
ustrzec seé grypy”. Uczniom przyblkono problem wszawicy jako choroby pagmiczej —
zaka&nej, omowiono metody jej zwalczania, ale przedeystkim zasady jej zapobiegan
Na kolejnym spotkaniu pavieconym grypie uczniowie otrzymali informacje, kdpozwol
uchront sie przed § chorola. Omdowiono réwnie role szczepié przeciw grypie. Powisze
problemy zostaty teporuszone przez wychowawcéw klas na spotkaniwlzicami.

W miesiacu grudniu, w ramach obchodéwSwiatowego Dnia AIDS odbyly si warsztaty,
na temat ,HIV nie wybiera, ale Ty mesz. Bdz odporny na HIV”. Gtownymi celami z&j
bylo: poznanie drog zakenia, ywiadomienie,ze HIV uszkadza uktad odporimowy,
zrozumienie symboliki czerwonej vggeczki.

Uczniowie gimnazjum wzli tez udziat w konkursie Nie daj szansy AIDS, na plakat
hastem ,Bidz odporny na HIV”. Celem konkursu bylo wykonanie k@dtu na tema
profilaktyki HIV/AIDS. Jedna z uczennic otrzymatayrdznienie, ktére wgczono podcza
obchodéwSwiatowego Dnia AIDS 1 grudnia 2014 roku w MDK. Udawie zasadnicze
szkoly zawodowe] weli udziat w pogadankach ,HIV i AIDS — prawdy i mityoraz
pogkbili swojg wiedz na zagciach wychowania daycia w rodzinie. Uczestniczyli rownie
w szkolnym konkursie wiedzy o HIV i AIDS. Konkursrt byt etapem szkolnym eliminag
do Powiatowej Olimpiady Wiedzy na temat HIV i AlDf8ganizowanej przez Zespot Szk
Technicznych w Turku i PowiatawStacg Sanitarno-Epidemiologicanw Turku. Celem
olimpiady byto ksztattowanie wdaiwych postaw i zachowawsréd miodziey szkolnej.
Uczniowie naszej szkoty otrzymali dyplomy za udzieblimpiadzie. Kontynuagjszkolnych
dziatah edukacyjnych na temat HIV i AIDS byta akcja infaayjna przeprowadzona w ma
w ramach Mgdzynarodowego Dnia Pagai 0 Zmartych na AIDS. Odbyly sizagcia
psychoedukacyjne na temat: ,Co musisz wietlzee HIV i AIDS”, projekcje filmoéw
edukacyjnych, przygotowano gazetknformacyjra i stoliki edukacyjne z ulotkam
broszurami i ksizeczkami.
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W styczniu pielegniarka szkolna przeprowadzita zagcia profilaktyczne dotyczce metod
zapobiegania zakaeniu meningokokami pt. ,Bezpieczne zachowania barig dla
meningokokéw”, w ktérych wzeli udziat wszyscy wychowankowie d@bdka. Na

zakaczenie zaj¢ uczniowie gimnazjum i szkoty ponadgimnazjalnejpuastawie zdobyte]

wiedzy uzupetnili kakt pracy, wskazuc, ktore zdania g prawdziwe, a ktore fatszywe,
dzieci klas mtodszych pokolorowaty malowanki.

W roku szkolnym 2014/2015 realizowano szereg dziataw ramach programu
edukacyjnego ,Wybierz Zycie - Pierwszy Krok”. Byty to:

» spotkanie edukacyjno — profilaktyczne, na ktérymuczniowie zostali zapoznani
programem. Wéwietlono prezenta¢j multimedialry, ktérej tréci miaty na celu
zwickszenie poziomu wiedzy na temat raka piersi i rekgki macicy oraz wirus
HPV,

* konkurs wiedzy ,Zrébmy rakowi wspak” - uczniowie kazali s¢ duzg wiedz
dotyczcg nowotworu wywotanego wirusem HPV oraz sposobéw ob&manial
zaraenia s¢, a take rodzajow bada profilaktycznych. Dziewoga wykazaly s

z

znajomdcig czynnikdéw ryzyka zachorowia objawéw, sposobow zapobiegania ofaz

bada diagnostycznych raka piersi.

* gazetka tematyczna - zawarte w niej informacje yniah celu &wiadomienie
zagrazeniem zachorowania na raka piersi i raka szyjki ioyaczaclkcaty do
podejmowania dziata profilaktycznych oraz stosowania¢silo zasad zawartych
Europejskim Kodeksie Walki z Rakiem.

» spotkanie z mtodzig Bursy Szkolnej pt. ,Rakowi wspak” - celem spotkaryto
zapoznanie wychowankdéw z programem profilaktykiarghersi i raka szyjki macic
oraz znaczeniu wirusa HPV. Podczas spotkania wyahkowie obejrzeli film
edukacyjny pt. ,Wybierz zycie — pierwszy krok” oraz krotkie prezenta

multimedialne. Uczestnicy poznali czynniki ryzykaachorowania, sposohy

zapobiegania, technikami samobadania piersi, zeteddzaje badaprofilaktycznych.

Zwrocono szczegoihuwag na konieczn& wykonywania przez kobiety cytologi

raz w roku.
* spotkanie z uczniami Technikum Ekonomicznego w Tiurk miato ono na cel

uswiadomienie dziewcgom i chtopcom zagrania chorobami nowotworowym

wywotanymi zakaaniem wirusem HPV.

* wizyta w gabinecie ginekologicznym w miejscowym itZip - potzna omowita
szczegOtowo sposbéb badania ginekologicznego, ztaraeivag na koniecznét
systematycznej kontroli wtasnego zdrowia, przekazkilka wanych informacji
dotyczcych raka szyjki macicy i wirusa HPV oraz raka pierZaclkcata do
wykonywania badania cytologicznego oraz comngegiej samokontroli piersi.

Podejmujemy tez inne dziatania promujace zdrowie.
We wrzéniu 2014 roku odbyto si zorganizowane przez PowiatpwStacg
Sanitarno-Epidemiologicanw Turku szkolenie dotygze wychowania zdrowotnego
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szkotach oraz najwaiejszych problemoéw zdrowotnych wyptijagcych w populacji dzieci
miodziezy. Przedstawicielki @wiaty Zdrowotnej i Promocji Zdrowia PSSE w Tur
omowity zasady organizacji i realizacji projektowsvodowisku lokalnym oraz w bigcym
roku szkolnymNa zakdiczenie szkolenia dla kdej ze szkoét zostaty przydzielone materi
promocyjne niezédne do realizacji projektow i programow. W szkolemnzigta udziat
koordynator Szkolnego Zespotu do spraw Promocjoiddk.

W pazdzierniku 2014 roku w Powiatowej Stacji Sanitarnme®emiologicznej w
Turku uczennice gimnazjum z naszeg&rddka uczestniczyly w szkoleniu Miodzewvych
Lideréw Zdrowia dla uczniéw szkot gimnazjalnych amrach realizacji Projektu dg8izmy
zdrowi — wiemy, wgc dziatamy”, Programu Ograniczenia Zdrowotnych Riastiv Palenig
Tytoniu oraz profilaktyki zaywania dopalaczy. Uczestnicy szkolenia gliziudziat w
konkursie wiedzy pod hastem gBzmy zdrowi”, a rozwazujac test na temat zdrowego sty
zycia mieli maliwos¢ wykazania si wiedzz wynikajgca z podstawy programowsg
ksztalcenia ogllnego w zakresie edukacji zdrowotmematyka szkolenia spotkatae s
duzym zainteresowaniem uczestnikOw, a miodzmostata przygotowana pod wzdém

praktycznym i merytorycznym do prowadzenia edukapjiozdrowotnej w grupie

rowiesniczej.

W dniach od 9 do 15 kwietnia 20bku w naszym €@odku obchodzony bwt

Tydzien Promocji Zdrowia.W tych dniach odbyly siréznorodne prelekcje oraz zaja
warsztatowe dla wszystkich uczniéw naszej placowki.

Pierwszego dnia uczniowie obejrzeli prezentagultimedialry pt.:. ,Zasady bezpieczneg
odzywiania s¢”, zapoznali g3 z tematem: ,Riciu krokdw do bezpiecznejywnaosici” oraz
wzieli udziat w zagciach warsztatowych, w czasie ktérych dckag wartosci odzywcze
warzyw i owocow i segregowali je. W ramach warsatat pt.; ,Kuchnia czerwieni sie
mieni” uczestnicy poznali wigiwosci smakowe i zdrowotne czerwonych warzyw i owoc

oraz wykonali stroje przedstawiap owoce i warzywa. Wykomg zadanie pod hastem:

.Zdrowie na talerzu” przygotowali satatki owocowarzywne.

Drugiego dnia odbyty giciekawe zajcia z zaproszonymi gémi- fryzjerka i wizazystks.

Uczestnicy spotkadowiedzieli s¢ jak naley prawidtowo pie¢gnowa witosy, oraz zostal
uczesani w bardzo ciekawe zriorodne fryzury.

Na spotkaniu z wizaystkg, w czasie prezentacji multimedialnej, uczniowievaamzieli sk
jak naley dba o higiere cery r&nego rodzaju, jakie stosowliosmetyki oraz w jaki sposo
zatuszowé drobne mankamenty za pomd@smetykow.

Ponadto w tym dniu odbyto ispotkanie z ratownikiem medycznym, ktérywindomit
uczniom na czym polega jego praca, jak maleachowd sie w nagtych przypadkach d
momentu pojawienia sifachowej pomocy medycznej. Bym zainteresowaniem ucznig
cieszyly s¢ wskazowki zwazane z mas@m serca twiczeniami resuscytacji kzeniowo-
oddechowe.

W czasie Dnia Sportowego uczniowie klas przyspagatych do pracy uczestniczyli
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zajciach sportowych na sitowni Fitness Planet, gdzmghvudziat w krotkich zagciach

.Fitball wykorzystupcych dua gumowy pitke. Uczniowie klas gimnazjalnych i szko4y

zawodowej wzli udziat w zagciach rekreacyjno-sportowych — jazda na rolk
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Wychowankowie zapoznaligiz podstawami jazdy na rolkach i pozytywnych zaleteego
sportu, a podczas z&j daswiadczyli wspaniate] rozrywki i relaksu. Zaja oferowane w
dniu sportowym cieszyly siogromnym zainteresowaniem ze strony naszych uaztitirzy
wykazali s¢ niezwykle dua aktywndcig podczas ich trwania.

W kolejnym dniu Tygodnia Promocji Zdrowia galismy w naszej placéwce Dyrekto
Powiatowej Stacji Sanitarno — EpiodemiologicznejTwrku, ktéry wygtosit prelekej na
temat: ,Choroby uktadu pokarmowego i zapobieganié. iPo prelekcji uczniowie weili
udziat w warsztatach zdrowotnych, w czasie ktoryabwigzywali testy, quizy, krzyowki
dotyczce zdrowia.

W ostatnim dniu odbyt si apel podsumowsdgy, w czasie ktérego spoteczdoszkolna
obejrzata prezentagjz obchodéw catego Tygodnia Promocji Zdrowia, filRascalg
Brodnickiego pt: ,Zachowaj rbwnowa( oraz zostaty rozstrzygete konkursy: wiedzy (
zdrowiu i na najtadniejszy bukiet owocowo — warzywrZwyciezcy otrzymali drobne
nagrody, a wszyscy uczniowie zostali pggipwani zdrow i bezpieczp zywnoscia w
postaci owocowych jogurtow, soczkow i jabtek. Origatorami Tygodnia Promocji Zdrow
byli koordynatorzy wraz z zespotem nauczycieli @gsomocji zdrowia w naszymoodku.

Dnia 20 maja 2015 roku wdismy udziat w IV Konferencji Szkét Promagych
Zdrowie, ktéra odbyta giw Gimnazjum nr 2 im. Mikotaja Kopernika w Turkudej
przewodnim hastem byto ,Zdrowie psychicznezwam aspektem wyciu cztowieka”. W
uroczystéci wzigli udziat gcgcie z Powiatowej Stacji Sanitarno —Epidemiologigamé& urku
— pan Alfred Rajczyk oraz pani Lidia Baranieckangiavo Rafalscy oraz dyrektorzy szk
koordynatorzy, rodzice i uczniowie 9 szkét z miastpowiatu. W czasie uroczysio
obejrzelsmy scenk profilaktyczry w wykonaniu gimnazjalistbw pt:.. ,Zagubieni
odrodzeni” oraz wystuchaliny prelekcji na temat zabunzepsychicznych u dzieci
miodziezy wygtoszonej przez pandoktor Magdaleg Rafalsk. Uczestnicy konferencji mie

do wykonania zadanie polegeg na wymyleniu haset do ogoélnoszkolnego ,Kodeksu

zdrowia psychicznego”. Mitym elementem byt tanietegracyjny oraz pyszny pagtunek.

W maju 2015 roku szeioro wychowankow naszego s@dka wzeto udziat w

spotkaniu integracyjnym Ko nasz przyjaciel” w Stemplewie, ktérego celem jest

popularyzacja jazdy konnej, waianie do aktywnego i zdrowegoggjzania czasu, integracj
miodziezy z r&znych srodowisk, podnoszenie sprawiao fizycznej i kultury osobistej,

Zgromadzone duayny wzigty udziat w zawodach rekreacyjno — sportowych wi¢ragacych
konkurencjach: jazda konna, strzelanie z bata,gdrgczk po padoku, magiczne kostki
uktadanie wyrazow i wielu innych. Przyjemnym punktespotkania byto ognisko
pieczonymi kietbaskami.

W tym samym miegcu 15 ucznidw z klas | — Il Gimnazjum Zespotu Edayjno-
Terapeutycznego oraz ze Szkoty Przysposadeapdo Pracy wraz z opiekunami uczestnici
w turnusie rehabilitacyjnym w Jarostawcu w sanatori,Panorama Morska” Morski

a
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powietrze i codzienna rehabilitacja sprzyjaty dobwesamopoczuciu. Uczniowie codziennie

korzystali z zabiegow takich jak: inhalacje, gimiyaa korekcyjna i mas®, a take bardz
chetnie sgdzali czas w Aquaparku. Popotudniami brali udziaddanego rodzaju rozrywkac
takich jak: randka w ciemno, wybory miss i mistekankursy taca, zagcia i rozgrywki
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sportowe, ogniska i widowiskowe pokazy sztucznygmiooraz dyskoteki. Diy atrakcy
okazat s cyrk SZOK, z licznymi zwiergami i piknymi strojami. Zorganizowanie turnusu
byto mazliwe dzigki: Centrum Pomocy Rodzinie w Turku, a koszty pabgizieci ponosit w
calasci Paastwowy Fundusz Rehabilitacji Osob Niepetnosprawnych

Dwunastu uczniéw pod opighkauczycieli wychowania fizycznego weghny majowy
dzien wzieto udziat w wycieczce rowerowej, prowage]j sciezkg przyrodnica ,Moczary”
do miejscowéci Matoszyna i Ruda. Przed wyjazdem przypomnianastatp zasady
bezpiecznej jazdy w kolumnie po drogach publicznyehwardzonych, a w trakcie jazdy
uczniowie doskonalili zasady i przepisy ruchu dneggo, umiegjtnosé czytania mapy ora
poznali miejsce(okolice szkoétki deej Ruda), w ktérym mieszka i rozniza st zaba
moczarowa. Trasa wycieczki wynosita okoto 35 km.

N

W czerwcu 2015 roku uczniowie Szkoty Podstawowefsimnazjum Zespotow
Edukacyjno — Terapeutycznych uczestniczyli w prisieniu, pt. ,KrélewnaSniezka i
Krasnoludki”, ktore zostato wystawione przez ucmni®zkoty Podstawowej nr 5 w Turku.
Przedstawienie bylo zwiane z tematyk zdrowego odywiania i opowiadalo ¢
Krasnoludkach, ktére prowadzity niezdrowy tryfcia, poniewa jadly bardzo dio, ttusto,
stodko i niesystematycznie. Dopiero pilezna KrolewnaSniezka zackcita ich do zmiany
obecnego trybuycia na prawidtowy styl ad/wiania. Przedstawienie byto petne humoru,
ciekawostek i porad, z ktérych zapewne wszyscyadagicy skorzystaj w zyciu
codziennym. Po spektaklu uczniowie i nauczycielgrasili widzéw na zdrowy poestunek.
W naszym Grodku prowadzimy dziatania profilaktyczne z zakresu bezpieczéstwa
oraz przeciwdziatania agresji i przemocy.

W padzierniku 2014 roku, na zakozenie Ogolnopolskiej akcji , Bezpieczne
wakacje”, nasz €odek odwiedzili policjanci z Wydziatu Prewencji Kendy Powiatowe
Policji w Turku z Sietantem Pyrkiem — pluszaw maskotls Wielkopolskiej Policiji.
Spotkanie rozpoe#o sic od przypomnienia zgromadzonym uczniom zasad bezpago
poruszania i po ulicy, a nasgpnie uczniowie mogli przetestowawoje umigjtnosci w
praktyce. Sietant Pyrek zaprosit uczniow na nafisize skrzyowanie, aby pokazali ja
nalezy prawidtowo przechodziprzez ulie. Na koniec spotkania zaproszony Saent Pyrek
pozowat wraz z uczniami do wspolnego pathowego zdicia, a organizatorzy w kilku
stowach podsumowali wiadorém dotyczce bezpiecznego zachowania na ulicy, zaréwrio w
drodze do jak i ze szkoly. Podsumowany zostatdakonkurs plastyczny, ktory by
zorganizowany w naszym $&@dku w ramach Ogolnopolskiego Programu ,Bezpiegzne
wakacje”. Wytypowane prace z naszej Placéwki zgstaistane na adres organizatora akaji.

=

——

W styczniu 2015 roku uczniowie Zasade] Szkoty Zawodowej uczestniczyli w
spotkaniu promugcym akcg ,Profilaktyka a Ty”. Jest to program Komendy GtayiPolicji,
ktéry promuje mod na zycie bez uzalemien w oparciu o profilaktyk réwiesnicza
realizowan poprzez przekazywanie dobrych wiadaeip a najwekszy role odgrywaj
miodzi ludzie nalggcy do grup PaT-owskich, ktérych celem jest promaeanody nazycie
bez uzalénien. Podczas spotkania uczniowie zapoznglizsidea programu profilaktyczneg
oraz obejrzeli dwa spektakle — gka” i ,Sekret”, dotykajce zagadnie zwigzanych z
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narkomang i prostytucg nieletnich w wykonaniu grup Pat-owskich z Ostro
Wielkopolskiego i Konina.Spotkanie cieszyto @i duzym zainteresowaniem ze stro
zgromadzonej publiczioi, w tym rownie ucznidw naszej szkoty.

Dnia 5 lutego 2015 roku uczniowie klasgysposabiajcej do pracy naszegosfdka
wraz z pedagogiem szkolnym wiziudziat w gali finatowej nadania grupie mtodzjez
Turku miana Turkowskiej grupy PaT, ktéra odbyte i MDK w Turku. Uroczysteqq
nadania miana dokonat autor programu — inspektae@arz Jach, a nowo utworzona gru
wystawita spektakl edukacyjno- profilaktyczny ,SeKr

W ramach realizacji zagadnie zakresu bezpiecastwa w drugim pétroczu rok
szkolnego 2014/2015 odbytyesirzy spotkania ucznidw Specjalnegasr@ka Szkolno
Wychowawczego z przedstawicielami komendy Powiajdi@icji w Turku. Dwa z nich
poswiecone byly bezpiecastwu podczas diszych wypoczynkéw — feryjnych
wakacyjnych i poruszaty problemy bezpiecznego zaemia s¢ w réznych miejscach
warunkach w czasie ferii i wakacji oraz tematykmiegtnosci radzenia sobie w trudnyg
sytuacjach. Jedno ze spaikposwiecone byto zachowaniom trudnym i odpowiedzidbig
karnej nieletnich, dotyezrej nieprawidtowego korzystania z telefonéw komdvioh i
Internetu oraz praktycznych wskazéwek dotpyrh bezpiecznego i odpowiedzialne
zachowania giw szkole oraz pozafiSpotkania zorganizowata pedagog szkolny.

Ponadto w ramach akcji pod patronatem Ministra BdjikNarodowej: "Bezpieczn
wakacje nad wagd w dniu 22 czerwca 2015 roku zostat zorganizowany ppeidkowy dla

wszystkich uczniow placowki na temat bezpigrsteia dzieci i mtodziey podczas wakacii.

Wychowankowie zostali poinformowani o bezpiecznysposobach splzania czasl

wolnego, wystuchali zatrwajacych statystyk na temat utetiw Polsce i obejrzeli film pt.|

.Bezpieczne przebywanie na akwenactdladowych i korzystanie ze sportow wodnych
ktory przygotowali instruktorzy z Grupy SpecjalnePtetwonurkow RP. Celen
przeprowadzonej akcji edukacyjnej jest podniesieémeadomdaci dzieci i miodziey w
zakresie bezpiecznego przebywania nadawdz wyksztatcenie prawidtowych odruchow
sytuacjach zageé@nia od najmtodszych lat.

W naszym Gsrodku duza wage przywiazujemy do sprawndci fizycznej naszych
wychowankow, dlatego te bierzemy udziat w licznych zabawach, turniejach zawodach
sportowych.

W grudniu 2014 roku bydmy wspotorganizatorerKll Regionalnego Mityngu w Plywaniu
i Tenisie Stotowym Olimpiad Specjalnych w Turku.To bardzo dga impreza, w ktore
wzigto udziat 97 Specjalnych Sportowcow. Troje wychow@m naszego €odka wzeto
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udziat w konkurencjach na basenie zdobywagrebro na dystansie 24 m i 50 m stylem

dowolnym, a pjcioro wychowankow wywalczyto ztoty medal w tenistetowym.
W miesgcu styczniu odbyt gsiw naszej szkole czwartyzutym razemNoworoczny Turniej
w Tenisie Stotowym.Uczniowie przygotowywali sido rozgrywek na lekcjach wychowar

fizycznego, doskonat swoje umigjtnosci w tej dyscyplinie sportu. Turniej pozwoli

przygotow& i wybrat najlepszych zawodnikow, ktorzy reprezentowali gaszkot w X
Regionalnym Turnieju Tenisa Stolowego PTSS ,SpraRazem” w Kole. Podczas te(
turnieju, ktory odbyt si 23 stycznia 2015 roku, dwoje uczniow zdobyto deugitrzecie
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miejsce, kwalifikugc sk tym samym na Mistrzostwa Wielkopolski w Ginge
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Dnia 19 marca 2015 roku w Koninie odbyle sKll Regionalny Dzien Treningowy
Programu Aktywnosci Motorycznej Olimpiad Specjalnych. Bohaterami zawoddéw by

zawodnicy z niepetnosprawéma intelektualm — uczestnicy rehabilitacyjnego programu

aktywnaci motorycznej, ktérego celem jest podsumowani&téfe rehabilitacji oraz poka,
umiejtnosci ruchowych zdobytych podczas systematycznychirtggnv. Pecioro naszych
wychowankoéw zaprezentowato swagprawné¢ w konkurencjach sportowych takich ja
rzuty do celu, toczenie dodgli, przegcie po taweczce gimnastycznej, pragenie s¢ po
taweczce i slalomie na wozku. Kdy zawodnik za swoj start nagrodzony zostat brawy:
okolicznagciowym znaczkiem i oczywcie medalem.

W miesgcu marcu nasi wychowankowie wlki udziat w XXIII Mi edzyosrodkowym
turnieju gier i zabaw pod nazwy ,, Sport na wesoto” w Rychwale. Celem spotkania by
przede wszystkim propagowanie zasad aktywnego oveelyjo wypoczynku, rozwijani
umiegtnaosci sportowych i umiejtnosci wspoétdziatania w zespole. Przeprowadzono okok
gier i zabaw wprowadzgg elementy rywalizacji. Uczniowie naszegdr@lka wywalczyli
drugie miejsce zdobywag puchar, pamitkowy dyplom oraz pitks do koszykowki.

Dnia 15 kwietnia 2015 roku, w Krotoszynaelbyt sie VII Regionalny Turniej Olimpiad
Specjalnych Badmintona.Celem turnieju byta popularyzacja badmintona jakscgpliny
sportu dla o0séb z niepelnosprawacia intelektualm oraz rozwdj zespotoweg
wspoétzawodnictwa. Naszs@dek reprezentowato czworo zawodnikow, ktérzy adiodoty
I brazowy medal.

Mityngu jazdy szybkiej na wrotkach (maj 2015r.), ktérego organizatorem byt Specjd
Osrodek Szkolno-Wychowawczy w Koninie, to kolejna gpwa impreza, w ktérej weio
udziat czworo naszych zawodnikéw. Celem mityngualpydpularyzacija i rozpowszechniat
jazdy na wrotkach jako dyscypliny sportowe] dla losdniepetnosprawroig intelektualm
oraz integracja z&rodowiskiem lokalnym. Stoneczna pogoda tkpie otoczenie park
sprzyjato naszym rolkarzom, k@dy z nich stagt na podium odbierag medale i pamtkowe
maskotki

Po raz pierwszy zawodnicy z naszego Klubu OlimpBgecjalnych wazili udziat w
Regionalnym Mityngu Kolarskim, ktéry odbytesiv Kaliszu w dniu 2 czerwca 2015 rok
na Torach Kaliskiego Towarzystwa KolarskiegGelem tej imprezy sportowej by
popularyzacja kolarstwa jako dyscypliny sportowejréd osOb z niepetnosprawsoig
intelektualy. Wszyscy zawodnicy zademonstrowali swoje ughinggci w preeliminacjach, :
nastpnie podzielono kolarzy na grupy sprawciowe. aby kady mogt startowaw grupie o
tych samych madiwosciach 1 umiegtnosciach. Czworo najlepszych swod naszych
wychowankéw kolarzy wystartowato wzezie indywidualnej na czas na dystansie 50
(jedno okazenie toru) oaz 1000 m (dwa akenia), zajmujc pierwsze i drugie miejsca.

W dniu 17 czerwca 2015 roku odbyk sKIll Regionalny Mityng w Ptywaniu i Tenisig
Stotowym Olimpiad Specjalnych pod honorowym pattena Burmistrza Miasta Turku
Organizatorem olimpiady byt klub Olimpiad Specjathyprzy SOSW w Turku i WTZ
Turku. W zawodach pod opigR5 trenerow wzito udziat 77 zawodnikéw tenisa stotoweg
ptywania z 12 klubow Oddziatu Regionalnego Wielkisgee — Konin. Tym razem, na
wychowankowie zarbwno w ptywaniu, jak i tenisietsteym zdobyli ztoto i stagli na
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najwyzszym podium.
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3. Monitoring podj etych dziatan.

Monitoring dziata& prowadzony byt przez czionkéw zespotu odpowiedsieth za realizagj
poszczegolinych programow prozdrowotnych. Osoby wigmrialne za realizagidziata

na bieaco sporadzaly dokumentagj w formie opisOw zgg, scenariuszy imprez
uroczystdci o charakterze prozdrowotnym orazegd]

Dokumentacja z poglych dziata prowadzona jest przez koordynatoréw w formie
elektronicznej-strona internetowa oraz gromadzonfonmie papierowej. Sprawozdania

realizacji programow prozdrowotnychy przekazywane do Powiatowej Stacji Sanitanno-

Epidemiologicznej w Turku. Zagadnienia dotyce podejmowanych dziata sposobu ich
realizacji omawiane byty szczegétowo na spotkansetpotu ds. promocji zdrowia.

4. Informacja na temat ewaluacji podjetych dziatan.

Ewaluacja dziat&a prozdrowotnych zostata przeprowadzona pgidrk stopnia realizaciji
zaplanowanych zada ich efektywndci. Narzdziem diagnostycznym byta analiza
zgromadzonej dokumentacji oraz opinie cztonkow aksmauczycieli, pracownikow
Osrodka, uczniow i ich rodzicéw. Przeprowadzona ewagja pozwolita na wyggniecie
nastpujacych wnioskow:

» wzrostswiadomdaci potrzeby dbaleci o zdrowie w ranych jego aspektach,

* integracja spoteczioi szkolnej,

* dobra wspotpraca z rodzicami,

* atrakcyjne zagospodarowanie czasu wolnego,

* rozszerzenie wspotpracy gdowiskiem lokalnym,

» promocja Qrodka wsrodowisku lokalnym.

Z ewaluacji wynikaze efekty dziata s3 zadowalajce, przynosg wymierne korzyci dla
catej spoteczniei szkolnej, a ich kontynuacja pozwala utrwial@ogkbia¢ zdobyt wiedz.
Uczniowie cltnie uczestnicg w organizowanych przedsvzigciach, przejawiaj wicksz
dbalg¢ o swoje zdrowie wybierag zdrows zywnosé, zdobywaj wiedz na temat
szkodliwasci uzywek i cketniej podejmug aktywna¢ fizyczng.

Nauczyciele cttnie angauja sic w podejmowane dziatania, na&uja wspotprae z innymi
szkotami orazrodowiskiem.

Rodzice uczestnigaw organizowanych przez szk@dpotkaniach o tematyce prozdrowotnej

i pozytywnie oceniaj podejmowane przez szkaliziatania profilaktyczne
Zaplanowane zadania zostaty zrealizowaneckilzdobrej wspotpracy calej spoteczno
szkolne.

5. Nasza placéwka planuje ubiegasie o nadanie Krajowego Certyfikatu Szkoly Promupcej
Zdrowie.

6. Opis stopnia przygotowania do wysipienia z wnioskiem o nadanie Krajowego Certyfikatu
Szkota Promugca Zdrowie (wypetniaj tylko te szkoty/placowki, ktére najedo Wielkopolskiej
Sieci SzPZ dwa lata lub yaej).
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Placéwki szkolnictwa specjalnego nie majozliwosci przysgpienia do Krajowej Sieci
Szkoét Promujcych Zdrowie z powodu braku ngdzi ewaluacyjnych.

Podpis Dyrektora: Podpis koordynatora szkolnego:

(miejscowosc) (data)

* Wersje elektroniczng i papierowa raportu prosze przesta¢ do wtasciwego koordynatora rejonowego oraz
umiescic na stronie internetowej szkoty/placéwki.
W przypadku zespotu szkot prosze przestac raport dla kazdego typu szkoty oddzielnie.
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