RAPORT Z ROCZNEJ DZIALALNOSCI SZKOLY/PLACOWKI,

POSIADAJACEJ CERTYFIKAT WOJEWODZKI SZKOtA PROMUJACA ZDROWIE

RAPORT ZA OKRES OD 01.09.2012r. DO 27.06.2013r.

INFORMACJE PODSTAWOWE O SZKOLE/PLACOWCE:

Petna nazwa szkoty/placowki Specjalny O srodek S zkolno -Wychowawczy  im.
Kornela Makuszy nskiego w Turku
W przypadku zespotu szkdét prosze
wpisa¢, ktorej szkoty dotyczy raport
Adres 62-700 Turek, ul. Aleja Jozefa Pitsudskiego 5
Gmina Turek
Powiat turecki
Telefon 063 289 60 61
Adres mailowy szkoty sosw -turek@szkola.wp.pl
Adres mailowy koordynatora Ad_idzik@wp.pl
Strona www www.sosw.turek.pl
Imie i nazwisko dyrektora Jolanta Baran
Imie i nazwisko koordynatora Agnieszka ldzikowska, lwona Andrzejak
Imiona i nazwiska cztonkéw | 1. Nauczyciele: Izabella  Fr atczak, Matgorzata
szkolnego zespotu Wawrzyniuk, Beata Szczesiak, Marlena Graczyk,
Elzbieta Kociolek, Stawomir Sobczak, Katarzyna
Czerniak, Anna Mikotajczyk
2. Rodzice: Jolanta Maciejewska
3. Uczniowie:
4. Pracownicy niepedagogiczni: Aldona Grzelak
5. Inne osoby: Teresa Jacaszek — piel egniarka szkolna
Data  otrzymania  Certyfikatu | 9 czerwca 2009 roku

Wojewddzkiego Szkota Promujaca
Zdrowie

1. Plan dziatan w zakresie promocji zdrowia.

Plan dziatan stanowi zatgcznik




2. Sprawozdanie z realizacji podjetych dziatan.

W naszym ®rodku realizowane byty programy edukacyjne, talkad: jTrzymaj
Formg, ,Badzmy Zdrowi — Wiemy, W¢c Dziatamy”, Program edukacji antynikotynowej (
uczniow klas | — 11l szkoty podstawowej: ,Nie patzy mnie prosg’, Program profilaktyki
palenia tytoniu dla uczniéw starszych klas szkobggiawowej oraz gimnazjum: ,Znaj(
wiasciwe rozwgzanie”, Program Ograniczania Zdrowotnych Npstw Palenia Tytoniu v
Polsce oraz Ogolnopolska Kampania Spoteczna wegekeapobiegania HIV/AIDS.

Kontynuujemy realizagj programu edukacyjnego ,Trzymaj Fagm Program
realizowany jest w szkole podstawowej i gimnazjirzewodnimi celami tego projektu je
poszerzenie wiedzy dotygze] zdrowegozywienia, zbilansowanej diety i aktywm

fizycznej, ksztattowanie umignaosci niezlgdnych do utrzymania zdrowia i kondyc

fizycznej, pogtbienie zainteresowania problematykprozdrowotn wsrdéd rodzicow i
uczniow.
W miesicu wrzéniu 2012 roku zostat opracowany harmonogram dzidiatyczcy

realizacji programu edukacyjnego , Trzymaj Fefma rok szkolny 2012/2013, ktéry w dnju

18 wrzénia 2012 roku zostat przedstawiony rodzicom uczni®$vodka na spotkaniu
rodzicami.

W padzierniku 2012 roku w klasach szkoty podstawowemrgazjum i szkoty
przysposabiacej do pracy bibliotekarka  szkolna  przeprowadzita ajeda
zaclkecajgce uczniow do czytania wiadodwd zwigzanych ze zdrowym stylenktycia.
Uczniowie obejrzeli przygotowanekspozygj ksigzek i prasy dotycaa zdrowego
odzywiania.

W listopadzie i grudniu 2012 roku przepadzono zggia z gospodarstwa domowe
pod hastem ,Zdrowo jem!”, gtbwnym celem ktorych aey byto zapoznanie ucznidw 2
zdrowym sposobeniycia poprzez codzienne stosowanie zbilansowandy.digczniowie
poznawali zasady zdrowegoywienia poprzez codziegnprag¢ w domu i w szkole. W
zajciach brali udziat wychowankowie 1 i Il grupy wyclawczej oraz klasa I-ll
przysposabiaga do pracy i klasy I-11l gimnazjum zespotu eduljacy- terapeutycznego.

Podczas realizacji zadania ,Aktywéofizyczna a zdrowie ucznia” w migsu
grudniu 2012 roku zostaly przeprowadzone Mikotajromwzgrywki w tenisa stotowego,
ktorych uczestniczyli wybrani uczniowie klas szkplydstawowej i gimnazjum. Doskonal
oni umiegtnosci indywidualnych technik gry w tenisie stotowym mwsl zasady fair-play
Rozgrywki prowadzone byly w #hiych grupach wiekowych, a na koniec wytonio
ZWYCigzCOw.

W miesjcu styczniu 2013 roku w ramach zadania ,Zdrowanos¢ w codziennym
jadtospisie” uczniowie klas gimnazjum zespolu emhijfno - terapeutycznego or
klas szkoty przysposabigge] do pracy opracowali przyktadowe tygodniowe gagisy dlal

miodziezy z uwzgkdnieniem ilgci spazywanych kalorii. Wychowawcy klas przeprowadzi

pogadanki na temat zdrowegozgdiania oraz zagjtili uczniéw do propagowania zdrowe(
stylu zycia. Przez caly pierwszy semestr bibliotekarkeobxk prowadzita akejpod hastem
,Pi] wode na zdrowie, czytaj ksiki to pobudza wyobrmi¢”. Uczniowie obejrzeli
prezentagg multimedialry, ktorej celem bylo ukazanie wasth odzywczych i zi&
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W ramach realizacji zadania ,,Aktywi#tdizyczna, a zdrowie ucznia” w migsu lutym
2013 roku przeprowadzony zostat test wydédmo fizycznej dla uczniow szkot
podstawowej, gimnazjum i szkoty przysposadsaj do pracy. Dzki poznanej metodzi
uczniowie mogli zaobserwowaeakcje swojego organizmu podczas wysitku fizygenew
stanie spoczynku. Réwrierealizupc to zadanie w miegtu marcu 2013 roku wybra
uczniowie poznali przykladywiczen rozwijajgcych ogolm kondycg fizyczrg. Zagcia
naktonity uczniow do ogstszego korzystaniacaviczea ogolnorozwojowych.

W marcu 2013r. piegniarka szkolna przeprowadzita prelekcje w klasazkoty

podstawowej i gimnazjum pod hastem: "Prawidiowsazrly zywienia na podstawie diety

wegetariaskiej". Celem prelekcji byto propagowanie zdrowegwienia oraz ksztattowani
postaw prozdrowotnych dotygzych dbatéci o prawidiowe, bogate w witaminy
dostosowane do potrzeb uczniaypdianie s¢ w diecie wegetarigskiej.

Realizyjc zadanie ,, Zdrowy stykycia” w miesgcu maju 2013 roku przygotowano

kanapki ze zdrowych ekologicznie produktéw oraz ydalbsi degustacja jabtek dl
wszystkich uczniow €odka.

Realizujemy réwnieprojekt ,Badzmy zdrowi-wiemy, wec dziatamy, ktdrego celem

jest wzrostswiadomdaci dzieci i miodziey dotyczcej wptywu odywiania, aktywnéci
fizycznej na zdrowie izycie cziowieka oraz ksztaltowanie Wtawych nawykow i

umiegtnosci. W projekcie biog udziat wychowankowie | i Il grupy wychowawcze

uczniowie szkoty podstawowej, gimnazjum, gimnazjumespotu edukacyjno
terapeutycznego oraz szkoty przysposabggjdo pracy.

W dniu 17 wrzmia 2012r. odbyto i spotkanie nauczycieli odpowiedzialnych
realizacg projektu, podczas ktérego zostat opracowany haom@m pracy na ro
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szkolny 2012/2013. Dnia 5 fdriernika 2012r. z celami programu zostali zapoknan

rodzice, ktérzy wyrazili zgogina realizagj projektu.
W ramach projektu odbyt gikonkurs plastyczny na temat: ,Zbilansowana diath
aktywna¢ fizyczna”. Konkurs trwatl od 12- 16 listopada 2012rbrali w nim udziat

uczniowie z gimnazjum, gimnazjum zespotu edukacyjno terapeutycznego oraz
wychowankowie | i Il grupy wychowawczej. Sgpdéd wykonanych prac konkursowych

najciekawsz okazata si praca wykonana przez uczennidasy Il gimnazjum, ktora zosta
przekazana do PSSE w Turku. Dnia 3 grudnia 2012 Miejskim Domu Kultury w Turku
odbyto s¢ podsumowanie etapu powiatowego konkursu oragczenie nagrod. Nasgz
laureatk uhonorowano dyplomem oraz atrakeymagrod rzeczowy.

W dniu 5 grudnia 2012r. odbyhg giagcia z gospodarstwa domowego dla uczn

szkoly podstawowej, szkoty przysposabi®j do pracy oraz wychowankéw | i Il grupy

wychowawczej. Celem prowadzonych gapyto przygotowanie przez uczniéw zdrowyc
pozywnych da, np. satatek warzywnych i owocowych. Ponadto dzaowiedziaty s,
dlaczego tak wme dla rozwoju jest spgwanie warzyw i owocow i w jakich ikziach
naleey je spaywat. Odbyly s¢ rowniez zagcia na swiezym powietrzu, w Ktorych
wychowankowie bardzo eknie uczestniczyli zda¢ sobie spraw ze aktywnd¢ fizyczna

jest jednym z podstawowych elementow zdrowego stytia . W grupach wychowawczygh

przeprowadzona zostata pogadanka na temat , Caq tkiadniki odywcze i w ktorych
produktach si znajdug?”.

Zajecia te podsumowane zostaly pracami plastycznymiz oveykonaniem gazetki
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tematycznej. Podfe dziatania pozwolity wychowankom usystematyzéveavop wiedz o
zdrowym trybiezycia.

Wdrugim poétroczu w ramach programu gd&my zdrowi — wiemy, wgc dziatamy ”
pod hastem ,, W zahartowanym ciele zdrowy duch pretomie stycznia i lutego odbytys
zajcia na $wiezym powietrzu dla wychowankéw grup wychowawczych zox&czniow
szkoly podstawowej i gimnazjum. Celem tych ezapyto uswiadomienie dzieciom, zi
regularna aktywnid fizyczna jest jednym z elementow zdrowego stylcia. Zagcia
podsumowano konkursem na najbardziej oryginalnedwdna.

W miegicu marcu 2013r. miaty miejsce pogadanki dla uczrsakoty podstawowej
gimnazjum oraz wychowankoéw dwdch grup wychowawbzgt. ,, Walczymy z otytécia ”.
Na zagciach miodzie zdobywata wiadomii i umiegtnosci dotyczce zdrowego stylt
zycia, aktywndci fizycznej i prawidtowego ad/wiania. Uczniowie poznali zdrowe produk
majace wpltyw na prawidtowy rozwéj, zapoznalest piramidy zywienia oraz przypomnie
sobie aktywne sposoby wypoczynku. Pasge rozmowy ukazatly dzieciony, prawidtowa
dieta i aktywnéc¢ fizyczna przeciwdziata otykgi. Ponadto zostata wykonana gazetgi@nna
pt. , Badzmy zdrowi ” w postaci ,, Piramidy Zdrowedtywienia ”.

Z okazji Swiatowego Dnia Zdrowia” 8 kwietnia 2013r. uczniowigkonali gazetl
informacyjm pod hastem ,, Zdrowe Bicie Serca ”. Motywem przewod byto naddinienie

tetnicze. Celem kampanii prowadzonej w ramabhiatowego Dnia Zdrowia 2013 bylo

zmniejszenie zawatdéw serca i udarobw mozgu, przepdniggsienie swiadomdaci
spoteczéstwa na temat przyczyn i skutkOw naghéenia ttniczego, edukaejzdrowotry w
zakresie zapobiegania wysokiemynoeniu krwi i jego powiktaniom oraz zaetenie osoh
dorostych do regularnej kontroli swojegdraenia krwi i stosowania sido zaleceé lekarza.

Na Il Powiatow Konferencg Szkot Promujcych Zdrowie, ktéra odbyta gill
kwietnia 2013r. wychowankowie grup wychowawczychygotowali przestrzenn,Piramice
Zdrowego Zywienia”, ktéra zostata wykonana z drewna. Piramigdgpetniona byt
oryginalnymi produktami. Powgze dziatanie utrwalito wychowankom wiedna temat
prawidtowego odywiania.

Programy "Bdzmy zdrowi — wiemy, wgc dziatamy” i ,Trzymaj formng” zostaty
podsumowane na Festynie Zdrowia, ktory odbyi28 maja 2013r. N& tokoliczna¢ zostata
przygotowana tablica informacyjna podsumayeaj dziatania programu oraz odby &rotki
apel podsumowggy. Nasgpito rozstrzygngcie konkursow i rozdanie nagréd. Podc
Festynu zostat przygotowany pgstunek ze zdrowych, ekologicznych potraw w post
soku marchewkowego, satatek owocowo-warzywnych ndaawych kanapek.

W podsumowaniu udziat wga cata spoteczrio Osrodka oraz zaproszeni goe i rodzice.
Wszystkim uczniom podgkowalismy za aktywny udziat i zaangawanie w program ora
zaprosilimy do kontynuacji wspétpracy w naphym roku.

W dniach od 8 do 12 kwietnia 2013 roku trwat w neszOsrodku Tydzié
Promociji Zdrowia, w ramach ktérego odbyty:si
» konkurs promujcy ekologiczny stykycia pod hastem ,Eko— Sejmik”, ktGrego celé
bylo uwiadomienie, na czym polegaj zagraenia zwjzane z odpadan
komunalnymi, znajomi zalet recyklingu oraz dostrzeganiekpia przyrody
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i zaleznaéci zycia ludzi odsrodowiska przyrodniczego. Podsumowaniem konki




bylo wspdlne rozwjzanie krzgdwki, ktdrego hastem byto ,Szanuj ziéfe

e dzien sportu, ktérego gtdwnym celem bylo: propagowaniktywanego

spedzania czasu wolnego, rozwijanie ogolnej spras@nouchowej oraz integracja

srodowiska uczniowskiego. Uczniowie brali udziat vagh i zabawach tanecznych,

rozgrywkach bocce oraz tenisa stolowego. Ponadtogan@owano konkurs

plastyczny na temat , Jak ogvia sk sportowiec” przeznaczony dla wszystki
ucznidw Grodka. Wszystkie prace byly bardzo staranne i eiskavykonane.

e dzien pierwszej pomocy przedmedycznej - uczniowie oledijrkrotki film
dotyczcy resuscytacji kzeniowo — oddechowej i prezentacje instrakise

udzielenia pierwszej pomocy przedmedycznej w prdigpakrwawienia z nosa,

zachhgnigcia, odniesienia ran lekkich oraz omitle- czyli sytuacji, ktore W
warunkach szkolnych magvystypi¢. Nastpnie pod nadzorem prowagtz/ch zagcia
przystpili do ¢wiczen: rozpoznawanie i ocena stanu poszkodowanego dtadanie
go w pozycji bezpiecznej i sposéb powiadomieniacvdpdnich stab, opatrywanie
bandaowanie ran lekkich, mierzeniesoienie, waenie, posipowanie w przypadk
zachhgnigcia. Ponadto na fantomackwiczono tkoczyn czoto — zuchwa i
resuscytagj krazeniowo — oddechogv

» |l Powiatowa Konferencja Szkét Promuaych Zdrowie pod hastem ,Zdrow
na talerzu”. W konferencji uczestniczyto 60 osobtym: széc¢ szkot posiadaych
Certyfikat Wielkopolskiej Sieci Szk6t Promagiych Zdrowie: Szkota Podstawowa
Skarynie, Specjalny €odek Szkolno-Wychowawczy w Turku, Szkota Podstaa
nr 5 w Turku, Szkota Podstawowa nr 4 w Turku, Gigjnen nr 2 w Turku,
Gimnazjum we Wiadystawowie, dwoch szkét i przeddakbedagcych w okresig
przygotowawczym: Przedszkole Samymlawe nr 6 w Turku, Szkota Podstawowa
1 w Turku, Szkota Podstawowa w Mitaczewie. Konfejarmiata na celu przyly¢
uczestnikom tematyk dbatgci o zdrowie w aspekcie zdrowego/wienia oraz
umazliwita wymiane doswiadczér | integracg szkot promujcych zdrowie.
Uczestnicy konferencji obejrzeli przygotowaprzez uczniow &@odka prezentagj
multimedialry pt. ,Wilasciwe odzywianie podstaw zdrowegozycia” oraz obejrzel
program artystyczny w wykonaniu zespotu wokalno anetznego, ktor
zaprezentowat koncert ,Orkiestry kuchennej” orami¢c , Zajczki w ogrodzie”.
Nastpnie dietetyk medyczny wygtosit prelekcpa temat ,Suplementy diety i ig
znaczenie wzywnaosci”, w ktérej omowit zarbwno pozytywny, jak i negatny
wplyw wiaczania suplementow diety doywienia. Kada z zaproszonych szk
zaprezentowata krotki program artystyczny ngwijacy do tematu konferencji org
pracc konkursows ,Piramida zdrowia”. Wrdd prezentowanych programd
artystycznych znalazly sipiosenki, wiersze, skecze, przedstawienia, b&gharet
oraz filmy animowane. W przerwach konferencjisgje zostali zaproszeni r
degustag zdrowejzywnosci. Konferencja zak@czyta s¢ uroczystym wgczeniem
dyplomow oraz owocowych upominkow wszystkim uczestm.

» zagcia dogoterapii oraz apel podsumoyay dziatania Tygodnia Promog
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Zdrowia. Na zajciach dogoterapii dominowaty zabawy ruchowe tj: ZuRanie dg




celu”, ,Pieski do budy”, ,Gdzie jest przysmak”, gf przeszkdd” i inne. Oprocz zéj
ruchowych biogcy udziat w spotkaniu uczniowie mogli czésgrzytula sic do psa,
odrysowd tape pieska i postuchabicia jego serca. Na koniec spotkania z wyczes|

wczesnie] siebci psa uczniowie wykonali przegane prace plastyczne. Wszystki

dziatania majce miejsce podczas Tygodnia Promocji Zdrowia zggtadsumowang

na apelu, na ktérym wszyscy uczniowie oraz nauetgcwystuchali relacji z

przeprowadzonych dziata obejrzeli zdgcia
Programy dotyczace profilaktyki palenia tytoniu.

Celem ogolnym programoOw jest zapobiegapaleniu tytoniu ¥wréd miodziey
szkolnej. Nasz €odek ju po raz kolejny uczestniczy w realizacji programpvedukaciji
antytytoniowej, takich jak;Nie pal przy mnie, prosz”, ,Znajd z wtasciwe rozwigzanie” ,
» Program ograniczajacy szkodliwe nas¢pstwa palenie tytoniu”. Realizacj programéw
objeci 3 wszyscy uczniowie €odka, nauczyciele i rodzice. Dnia 8 listopada 2@dk w
Miejskim Domu Kultury w Turku odbyt si XX Festiwal Piosenki o Zdrowiu. Cele
nadrzdnym festiwalu bylo palczenie atmosfery zabawy z akcjozpowszechniania

popularyzowania t&ei prozdrowotnych w niezwykle atrakcyjnej formiekj jest piosenkal
Uczennica naszegostdka zapiewata piosenk o tematyce antynikotynowej pt.,, Lepiej

pozn& bluesa”. Jury festiwalu docenito wysitek naszejarmnicy, przyznag wyrdznienie
Dnia 15 listopada 2012 roku w ram&shatowego Dnia Rzucania Palenimibyt st

w naszym ®rodku happening pod hastem ,Koszmarne pudio”. Cel@ppeningu byig

znieckgcenie ucznidw naszej placéwki deghnia po aywke jaka jest palenie papierosov

W tym roku szkolnym happening miat charakter was®try. Zadaniem uczniéw bylo

wykonanie najbardziej odrajgcego pudetka papieroséw. Prace plastyczne wykoman
niniejszym spotkaniu zostaty wyeksponowane przy sevej do naszego $odka by
odstraszaly i stanowity przestrpdla uczniow i mtodzigy.

W dniu 19 grudnia 2012 r. w ramacHhizeavanych w naszym @odku programow
antynikotynowych odbyto si spotkanie dla rodzicow w ramach Klubu dla Rodzpta
.Dlaczego dzieci sigajg po papierosa?”’. Celem spotkania bykwiadamianie zagreen i
szkodliwego wptywu palenia na organizm cziowiekazoukazanie przyczyn¢gjania przez
dzieci i mtodzie po tyta.

W dniach od 8 do 26 listopada 2012 rgkelegniarka szkolna przeprowadzita

prelekcg polaczory z prezentagi multimedialm na temat ,Profilaktyka zaken
meningokokowych”, w ktérej uczestniczyli uczniowi&las gimnazjalnych, szkot
zawodowej i przysposabigiej do pracy. Gtownym zateniem przeprowadzonych zéajoyto
przyblizenie i utrwalenie wiadon$oi dotyczcych drog szerzenia i metod zapobiegs
oraz skutkow zakeenia meningokokami. Ponadto prelekcja migaiadomi miodziery, ze
dzicki zdobytej wiedzy sami mag decydowd o0 swoim zdrowiu przestrzega

podstawowych zasad higieny. przeprowadzonecijzostaty podsumowane wykonanie

prac plastycznych, ktére wyeksponowano na korytazkolnym.
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W dniu 28 stycznia 2013 roku w ramach pmogu ,Ograniczajcego Zdrowotng




Nastpstwa Palenia Tytoniu” zostata zorganizowana premgsm multimedialna na tem
"Nikotyna, albo ty”. Wzeli w niej udziat wszyscy uczniowie klas Przysposgdnych do
Pracy. Prezentacja miata na celu pokazanie uczmagnzen zdrowotnych jakie wynikajz
palenia tytoniu. Dzki tym zagciom dzieci zwgkszyty wiedz dotyczca szkodliwaci
palenia papieroséw, mogtyesdowiedzi€ m.in. co to jest palenie czynne, co to jest p&i
bierne, co grozi palaczowi oraz poznaiektore choroby powstgie wskutek palenia. P
prezentacji odbyta ei krotka dyskusja, uczniowie etmie wihczali st w rozmowy i
przedstawiali swoje zdanie, dotyce zagraen jakie niesie za salpalenie tytoniu.

W dniu 29 stycznia 2013r. w klasachlll-lszkoly podstawowe] zostal
przeprowadzone zgjia warsztatowe pt.: ,Skutki palenia tytoniu”. Ghym ich byto
przekazanie w spos6b prosty i zrozumiaty wptywuepal tytoniu na organizm cztowiek
Uczniowie zostali zapoznani z materiatami przyg@dawmi przez nauczyciela or3
przygotowali gazetk tematyczp oraz wykonali prag plastyczi pt.:, Paleniu nie”, ktorg
zostata zaprezentowana w holu internatu.

,Laboratorium ciata” to temat zajwarsztatowych, ktore odbytygsiv dniu
31 stycznia 2013r. z grgpuczniow z klas gimnazjum zespotu edukacyjno -peudycznegd
w ramach programu , Znajdwitasciwe rozwizanie”. Celem nadezdnym spotkania byl
wskazanie na doskonate funkcjonowanie ludzkieg@mizgnu oraz na jego potrzeby, w ty
przede wszystkim konieczém zapewnienia prawidtioweggwienia i czystego powietrza.
W pierwszej cgsci zagc¢ uczniowie dowiedzieli gi jak wazng role w zyciu kazdego
cztowieka odgrywa ukiad oddechowy oraz co znajdikew dymie tytoniowym i co i
dzieje, gdy wdychamy dym z papierosa, aoyakie g skutki palenia tytoniu.

W dniu 12 lutego 2013r. wychowankowremgwychowawczych w ramach prograr
»Ograniczagcego Zdrowotne Nagbstwa Palenia Tytoniu” wykonali dowolna techniirace
plastyczne na temat: ,Papieros 7studo zabijania nie do szpanowania”. Wszystkie pf
zostaty zaprezentowane w holu internatu, aby osizttgt i stanowity przestregdla uczniow
i mtodziezy szkolne.

Dnia 25 lutego 2013r odbylyesragcia warsztatowe z uczniami klas zesp
edukacyjno - terapeutycznego pod hastem: ,Zagm@ nikotynowe dla mtodego pokolenig
bierne palenie”. Celem spotkania bylo ukazanie wwrmniz zagraenie nikotyr dotyczy nie
tylko os6b aktywnie patych, ale réwnig oséb lgdacych biernymi palaczami. Omaowior
zostaty réwnie skutki biernego wdychania dymu tytoniowego przezed i miodzie.
Zadaniem uczniow byto wykonanie w dwuosobowych galpmini plakatow, na ktoryc
zamieszczone zostaty hasta antynikotynowe i zagtame z pogadanki skutki bierne
palenia tytoniu.
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.JBwiadomienie odpowiedzialdoi za wilasne zdrowie”to temat spotkania
pielegniarka szkolry, ktére odbyto s 13 marca 2013r z uczniami klas zespotu edukacy
terapeutycznego. Gtéwnym celem spotkania bylo pyopanie antynikotynowego try
zycia oraz &wiadomienie odpowiedzialdoi za wiasny rozwdj i zdrowie przy pomo
eksperymentu ,Pata maszyna”, ktory zostat wykonany przez pamelegniarke.

W marcu 2013 roku uczniowie naszegéro@ka wzeli udziat w konkursie
plastycznym zorganizowanym przez Powiado®tacg Sanitarno — Epidemiologicznw
Turku pt.: ,PalE, nie palé - oto jest pytanie?" dla klasapych szkét podstawowych.
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Konkurs zostat ogloszony w ramach realizacji Progra Ograniczania Zdrowotnyg




Nastpstw Palenia Tytoniu, a jego celem bylo promowamiedy na niepalenie $d

miodych ludzi oraz ukazanie pozytywnych aspektoviepalenia tytoniu. Zadanie

konkursowe polegato na zaprojektowaniu i wykonamnaku graficznego - ekslibrisu
tematyce antytytoniowej. Na etapie szkolnym w kaslas wzeto udziatl troje uczniow

ktoérzy wykonali swoje prace konkursowe, z ktorychyteamiona zostala najlepsz

i przekazana do Powiatowej Stacji Sanitarno-Epidésgicznej w Turku. Nasza uczenni
otrzymata wyranienie na etapie powiatowym. Dnia 9 czerwca 201 npodczas imprez
srodowiskowej ,Dziéd Gminy Turek” zorganizowanej w parku w Stodkowiebgt si¢
uroczysty finat konkursu, podczas ktérego uczenniaaotrzymata dyplom i zosta
nagrodzona drobnym upominkiem.

W dniu 8 kwietnia 2013r. dla klas przysposadigch do pracy oraz 11 kwietn
2013r. dla uczniéw zasadniczej szkoty zawodowejybdbic prelekcje na temat szkodlida
palenia papieroséw. Zgjia przeprowadzita piegniarka szkolna, ktora przypomnig
podstawowe informacje o nikotynie tj. przyczyny, ud& palenia, sktadniki dymt
tytoniowego, zagreenia i szkodliwy wplywu palenia na organizm miodg
cztowieka. Dzgki tym zagciom dzieci zwgkszyty wiedz dotyczca szkodliwagci palenia
papieroséw, zapoznane zostaty gedkami trugcymi znajdujcymi sk w papierosach
mogty st dowiedzi€ m.in. co to jest palenie czynne, bierne, co gpataczowi oraz pozia
niektére choroby powstge wskutek palenia. Uczniowie poznali nie tylko adotne, ale
takze i finansowe skutki palenia papierosow. Wychowaviko chetnie wihczali sk w
prowadzog dyskusje i przedstawiali swoje zdanie, dotyez zagraen jakie niesie za sab
palenie tytoniu.

W dniu 11 kwietnia 2013r. zostaty przeprowadzoagda warsztatowe dla ucznio
klas I-Ill szkoty podstawowej pt.. ,Szkodliwy dymekGibwnym celem tych za§ byto
przekazanie w jak najprostszy sposob skiadu dyranigwego, tak aby uczniowie mog
chat w czesci materiat zapamtac. Uczniowie otrzymali kartki w ksztatcie dymku/chrel
na ktorych byty zapisane sktadniki rakotwoérczegandy Po odczytaniu uczniowie wraz
nauczycielem przygotowali gazetkematyczg, ktéra zostatla zawieszona w sali, w ktd
odbywaly s¢ zagcia. Ostatnim punktem zgj bylo wreczenie odznacze za aktywne
uczestnictwo.

Dnia 18 kwietnia 2013r odbytyeizagcia warsztatowe z uczniami kl. V —VI szka

podstawowej i wychowankami grup wychowawczych pagtém , Papieros w Internecig”.

Celem spotkania bylo ksztattowaniesrad miodych ludzi umiegfnego wyszukiwania v

Internecie wszelkich niezdnych informacji na temat szkodliwych ngsttw palenia tytoniu,

Wykorzystupc wyszukane w komputerze informacje uczniowie shyior plakat
antynikotynowy, ktéry zostat zawieszony na korytanaszego €odka.

Dnia 19 kwietnia 2013 roku w ramach Paogu Profilaktycznego dotygzego
palenia papieroséw odbyly e¢sizagcia warsztatowe pod hastem: ,ABC uzalenia”,
prowadzone przez panie zr@dka Wsparcia Cele warsztatow miatpwindomic uczniom
skutki uzalenien oraz rozwiné¢ umiegtnosci radzenia sobie z presja rowneczy. Metody
wykorzystywane w pracy z dzmi to ¢wiczenia interpersonalne oraz burza moézgq
Nastpnie odbyta s dyskusja na temat uzalden dotyczcych palenia papieroséw i ja
maja one wptyw na organizm. Uczniowiectiie whczali st w dyskus§ oraz uczestniczyl

W

rej

DW.

aktywnie w warsztatach.




Sparod wielu zada realizowanych w ramach programu ,Znajdviasciwe
rozwigzanie” w dniu 22 kwietnia 2013 r. odbyhgsivarsztaty z mtodziey gimnazjala pod
hastem: ,Naucz simoéwi¢ nie”, na ktérych przekazane zostaty wiadéoi@ zachowaniacl
asertywnych. asertywnych. ,Nie dla papierosow”, teamat antynikotynowej prezenta
multimedialnej wskazuype] szkodliwdci zazywania nikotyny dlazycia i zdrowia miodegc
cztowieka. Prezentacja ta pozwolita na updkowanie zdobytych informacji, proponowa
sposoby zerwania z natogiem palenia tytoniu, adaknieclcata uczniow do sgania po
papierosy. W ogci warsztatowej celem bylo rozpoznawanie swoichhea@ w pewnych
sytuacjach, ktére na ogot spravdidgtopot oraz &wiadomienie sobie mechanizmu nacig
grupowego wraz z nauczenieny sposobéw odmawiania.

W dniu 16 maja 2013 r. w ramach realianych w naszym €@odku programoéw
antynikotynowych po raz kolejny odbytogsspotkanie integracyjne z uczniami z Zesp
Szkét Technicznych w Turku. Celem spotkania bydwiadamianie zageen i szkodliwego
wptywu palenia na organizm cztowieka. &ap rozpocely si¢ od ¢wiczenia - ,Skiad dymu
tytoniowego" gdzie zadaniem uczniow byto wypisapikgeiu sktadnikow dymu tytoniowegq
a nastpnie wyszukanie informacji na jego temat w encykldip Drugie postawione prze
uczniamiéwiczenie polegato na uteniu z rozsypanki wyrazowej antynikotynowego ha

Ostatnim punktem spotkania byto obejrzenie przygatte] przez nauczycieli prezentacji

multimedialnej na temat szkodlid@ palenia tytoniu.

W ramach realizacji programu antynikotynowego ,[d&d przy mnie prosZ w dniu
24 maja 2013r. odbyta giwycieczka do apteki Prima w Turku. Udziat w niegigh
uczniowie klas szkoty podstawowej. Tematem przewuadspotkania byto uzyskanie prz
ucznidw odpowiedzi na pytanie: ,Co pomaga nam kzugalenie?” Podczas wizyt
uczniowie mieli wyjtkowa okaz¢ porozmawiania z pa#i farmaceuth o produktach
aptecznych, ktdre magpomaéc w rzuceniu palenia. Pani farmaceutka opaxieéal dzieciom
w jaki sposOb mana rzucé palenie. Pokazata rowrigumy dozucia i paski Nicorette, ktor
pomagaj dorostym palaczom pegn& sic z okropnym natogiem, jakim jesteganie po
trujacy tyton. Uczniowie otrzymali take ulotki z produktami wspierggymi walke z
natogiem.

W dniu 25 maja 2013r. zostaty przeprowadzonectajwarsztatowe pt; ,Dlaczeg
miody cztowiek stiga po papierosa?”. W zajach wzeli udziat wszyscy uczniowie z kla
zasadniczej szkoly zawodowej. Celem warsztatow bykwiadamianie zagren i
szkodliwego wptywu palenia na organizm cziowieklazanie zgubnego wptywu nikotyn
przyczyn sggania przez dzieci i miodziepo tyta, skutki palenia oraz sktadniki dym
tytoniowego. Uczniowie bardzo etmie i z duym zaangaowaniem wjczali st w dyskusje,
wyrazali swoje zdanie. Aktywnie brali udziat prowadzohyéwiczeniach. Podczas zdj
wykazali s¢ duza wiedz na temat przyczyn@jania przez dzieci i mtodzigpo papierosy.

W ramach obchod6wwiatowego Dnia Bez Tytoniu dnia 27 maja 2013 rokibydy
Si¢ zagcia warsztatowe podsumovgag realizagj programéw antynikotynowych. Warsztg
zostaly podzielone na dwie @zi. W pierwszej cgsci wzigli udziat wszyscy uczniowig
szkoly podstawowej oraz gimnazjum dla dzieci dedzonych w stopniu umiarkowanym
znacznym. Zadaniem ich byto grupowe rogz@inie quizu oraz pokolorowanie obrazkow
tematyce antynikotynowej. Podsumowaniem tycheézayta prezentacja multimedialna
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pt.. ,Palenie zabija” oraz pytania kontrolne. Weaz drugig wzieli udziat uczniowie




gimnazjum, szkoty przysposakiagj do pracy oraz zasadnicze] szkoly zawodo
Uczestnicy rozwjzywali quiz dotycacy szkodliwych nagpstw palenia tytoniu. Naginie
wszyscy bawili si przy popularnej grze pt. ,Koto fortuny”, ktéra akd na celu sprawdzi
usystematyzow@a wiedz ucznidow z zakresu czynnego i biernego paleniantyto

W roku szkolnym 2012/2013 w zakresiepalacze i inne substancje psychoaktyv
zrealizowano rénego typu dziatania mge na celu swiadomienie spoteczioi szkolnej
szkodliwego wptyw @ywek na zdrowie izycie ludzkie. W klasach gimnazjalnych or
szkoly przysposabiagej do pracy odbyta silekcja profilaktyczna : ,Co kaly powinien
wiedzie¢ o dopalaczach". Uczniowie klas gimnazjum i zasexhji szkoty zawodowe
uczestniczyli w warsztatachZyé madrze i nie da szansy natogom".

Przez caly rok szkolny, na #&jeo i wedlug potrzeb psycholog, pedagog
wychowawcy klas wspierali rodzicow w rozmywaniu przez nich trudioi
wychowawczych z dziami, udzielali wszelkiej pomocy rodzicom w sytuadjazagraenia
uzalenieniem lub uzalenienia ich dziecka, podejmowali dziatania zapobjigga
niepowodzeniom szkolnym, jak réwaiganformowali o rodzajach i formach pomocy

najblizszym terenie (adresy o0soOb, placowek, instytucjpddzas wywiaddéwki szkolne

psycholog szkolny przedstawita rodzicom zakres amf@ne] pomocy i zaprosita d
wspoétpracy.

W ramach profilaktyki choréb miaty miejsce nas¢pujace dziatania:

Na przetomie pdziernika i listopada 2012 roku pighiarka szkolna przeprowadzita

profilaktyczne zajcia dla wychowankéw naszegosi@dka pod hastem: ,,Jak ustrzee
grypy?”. Omowita sposoby i metody, @ki ktorym mazna unikmé zakaenia wirusem
grypy. Uczniom klas miodszych zaprezentowata popeiaczony z pogadankdotyczica
prawidtowego myciagk i prawidtowego korzystania z chusteczek higienych.

Na zagciach dzieci wykonywaly prace plastyczne przedsagee podstawowe zasa

higieny. Prace zostaly umieszczone na gazetcersgkdlitodziez klas gimnazjalnych, szkoty

zawodowej i przysposabigge] do pracy wzita udziat w pogadance p@izonej z prezentag)
multimedialry. W dniu 27 lutego 2013r. pigjniarka szkolna przeprowadzita pogadamnia

temat: ,,Drogi szerzenia ¢sichoroby paspytniczej- owsicy”, ktérej odbiorcami byl

wychowankowie grup wychowawczych naszegadrddka. Uczniowie zapoznali ¢siz
plansz przedstawiajca drogi i zrédla szerzenia sizakaenia owsikiem oraz etapar
rozwoju paseyta. Obrazowe przedstawienie problemu pozwolitowit zrozumié
omawiany temat. Wspdlnie z démai ustalono i omowiono dziatania profilaktyczne.

Na przetomie lutego i marca 2013 roku pigliarka szkolna przeprowadzita d
uczniow naszego $odka zagcia w ramach profilaktyki chorob zakaych. Przedstawif:
przyczyny szerzenia ¢ichorob oraz metody zwalczania pagéw wywotujacych te
choroby. Dzieci klas miodszych po wystuchaniu p@ydd wykonaty prace plastyczne
formie malowanek obrazagych sposoby unikania zaieh. Prace umieszczono na gaze
szkolnej. Miodzie klas gimnazjalnych, szkoty zawodowej i szkoly mpgsabiajcej do
pracy uczestniczyta w prezentacji multimedialnépré zakaczyta s¢ dyskusj.
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W dniach od 25 marca do 16 kwietnia 2013 rekichowankowie ®rodka zostali
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wyedukowani w zakresie chorobylw jaky jest prochnica. Dzieciom szkoty podstawowej,
pielegniarka przybliyta wiadomdci z zakresu podstawowych zasad higieny jamy ustnej
ktore pozwad zapobiec prochnicy. Uczniowie w ramach tych e&ajvykonali prace
plastyczne koloruc obrazki przedstawigge zte nawyki higieniczne i metody prawidtowego
szczotkowaniaghow. Uczniowie klas starszych obejrzeli prezertajltimedialr.

W ramach profilaktyki HIV/AIDS Ratwowa Inspekcja Sanitarna woj.
wielkopolskiego zorganizowata konkurs fotograficznyod hastem ,MLODGSC -
BEZPIECZENSTWO — HIV”. Konkurs skierowany byt do uczniéw stkgimnazjalnych.
Zadanie konkursowe polegato na wykonaniu fotogrgftizedstawiajcej bezpieczng
zachowania chrogce przed zakaeniem HIV zachowujc poszanowanie godfm cziowieka
oraz nie wzbudzag¢ agres;ji i nietolerancji.

Praca ucznia klasy | gimnazjum zostidaeniona zar6wno przez jury szkolne jak i
powiatowe zdobywaf | miejsce. Jako laureat powiatowego szczebla kmikuczé wraz z
opiekunem zostali zaproszeni przez Wojewa@d8¢acg Sanitarno Epidemiologicznna
uroczystdé¢ rozstrzygngcia etapu wojewodzkiego pmizonego z gal wreczenia nagréd,
ktéra odbyta si 27 listopada 2012 r. w Multikinie w Poznaniu. Infaacje nt. konkursu,
prace nagrodzone przez jury etapu wojewodzkiega yaskzystkie prace konkursowe vma
zobaczy na stronie WSSE Poziha

W dniu 3 grudnia 2012 r. w Miejskim DonKultury w Turku odbyta si gala
wreczenia nagrod laureatom powiatowego szczebla kedkuzorganizowanych w ramach
profilaktyki HIV/AIDS oraz innych projektow prozdveotnych w czasie ktOrej nasz uézza
zdobycie | miejsca w konkursie fotograficznym ,Mtsd — Bezpieczéstwo — HIV” zostat
uhonorowany dyplomem oraz atrakcyjnymi nagrodamczowymi.

W grudniu 2012 roku nasi uczniowie glizudziat w Powiatowej Olimpiadzie Wiedzy
na temat HIV/AIDS zorganizowanej przez Zespo6t SzR@chnicznych w Turku ord
Powiatows Stacg Sanitarno — Epidemiologican w Turku. Kada szkota w
wewnmntrzszkolnym etapie wytaniata 8 ucznidw, ktorzy mze do etapu mgdzyszkolnego
Etap médzyszkolny odbyt i dnia 7 grudnia 2012 roku w Zespole Szkét Technjchnw
Turku. Turniej wiedzy polegat na samodzielnym i ymadualnym wypetnianiu arkusza
testowego, ktéry zostat opracowany w oparciu o pgda regulaminie literatyr i
dostosowany dla uczniow szkoly ponadgimnazjalnegcialny Grodek Szkolno -+
Wychowawczy reprezentowaty uczennice klasy | zasaeépszkoty zawodowe;j.

W maju 2013 roku w ramach Obchoddéw D@neci o Zmartych na AIDS odbyi
sie¢ spotkanie z miodzig, ktérego gtdwnymi celami byto: dostarczenie wiedzy temat
wirusa HIV i choroby AIDS, promowanie postaw spegagych unikaniu zachowgl
ryzykownych, ksztattowanie poczucia odpowiedziatmaza siebie i innych, promowanie
postawy akceptacji i tolerancji wobec oséb zargich wirusem HIV i chorych na AIDS oraz
wskazanie miejsc, w ktorych mma szuka informacji na temat HIV/AIDS. Zafia
przeprowadzone byly metodami aktywigeymi, wykorzystano schematyczne scenki
komiksowe i ulotki. Na koniec z&j uczestnicy wspolnie wykonali plakat prongey postaw
tolerancji i akceptacji dla chorych i zakanych.
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Ju po raz kolejny w naszym dibdku jest realizowanyprogram edukacyjny
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,Wybierz Zycie - Pierwszy Krok”. Skierowany jest on do ucznidow szKot

ponadgimnazjalnych — dziewgzi chtopcow, rodzicédw uczniéw oraz kadry pedagagaj.
Gtownym celem tego programu jest zmniejszenie yp@i/ania i umieralnéci na raka szyjk
macicy, a take: zwkkszenie poziomu wiedzy na temat profilaktyki rakgjki macicy i roli
wirusa HPV w jego powstawaniu, podniesiefigadomdci o czynnikach zwikszapcych
ryzyko raka szyjki macicy (profilaktyka pierwotna wtorna),motywowanie kobiet d
regularnego poddawania ¢sibadaniom profilaktycznym przez catgycie, dostarczeni
informacji oswiadczeniodawcach wykomgych badania cytologiczne.

W listopadzie 2012 roku odbytoe sepotkanie, na ktorym uczniowie zost
poinformowani o0 sposobach realizacji programu wekotm roku szkolnym, otrzymali uloth
0 programie oraz wskazano im tematyczne stronyristewe. Przedstawione zostaty gtow
cele i zalgenia programu.

W styczniu 2013 roku przygotowano i veysiono w holu Grodka tablie
informacyjm, dotyczica problematyki programu oraz koniecZobregularnego poddawan
si¢ badaniom profilaktycznym. Dnia 18 marca 2013 rakibyta s¢ prelekcja dla uczniév
klas szkoly zawodowej. Koordynatorki programu pitediity i omowity prezentacjs
multimedialne, dotycxre raka szyjki macicy oraz raka piersi. Celem spaitk byto
zwickszenie poziomu wiedzy na temat profilaktyki rakergi i szyjki macicy oraz roli wirus
HPV w jego powstawaniu, a ta swiadomienie zagrgenia rakiem piersi i szyjki macic
oraz innych chordb wywotywanych zaiemiem wirusem HPV u miodych ludzi.

Dnia 21 maja 2013 odbytg sdagcia integracyjne z uczennicami Il klasy Techniki
Organizacji Ustug Gastronomicznych w Turku. Podczgsotkania uczestnicy mie
mozliwosé obejrzenia filmu edukacyjnego o tematyce rakalksayjacicy i wirusie HPV,
prezentacji multimedialnych, uzyskania odpowiedai murtugce ich pytania. Celem zgj
bylo zaclecanie mtodych kobiet do regularnego badanja dbania o wkasne zdrowie.

W dniu 27 maja 2013 roku uczennice kasadgimnazjalnych odwiedzity gabin
ginekologiczny w miejscowym szpitalu. Pani pola przekazata dziewetom kilka
waznych informacji dotyczcych raka szyjki macicy i wirusa HPV oraz raka reie
Zachecata dziewcgta do czstego kontrolowania swojego stanu zdrowia oraz zilm@wag
na konieczn& wykonywania badania cytologicznego, azakystematycznkontrok piersi.

Ponadto W ramach funkcjomggo w naszym &odku ,Klubu dla Rodzicow” dnig
29 maja 2013 roku przeprowadzone zostato spotkaniedzicami pt. ,Stop HCV A
profilaktyka zakaenia wirusem typu C”. Celem spotkania bylo ggizenie wiedzy rodzicov
na temat zageen i profilaktyki zakaen wirusem HCV. Zajcia przeprowadzono w oparciu
prezentag multimedialry pofaczory z prelekcy. Prowadzca spotkanie przekazata rodzicc
informacje dotyczce diagnostyki, leczenia, a przede wszystkim pakfitki zakaen HCV.

W ramach realizacji programyWiem jak dbaé¢ o zdrowie” raz w miesicu
odbywaly s¢ zagcia otwarte dla rodzicéw i dzieci. Podczasgzajzieci wraz z opiekunan
poznali codzienne zabiegi higieniczne (mycik, buzi, mycie zbow), przedstawiono bajk
o prawidlowym myciu gow, wykonywano tematyczne karty pracy. Przepaono
fluoryzacg z udziatem pielgniarki szkolnej, przygotowano wspolnie zdro$émeadanie.

D

ali

N

ne

a

=<

et

1

<

m

i

N

W mieshcu styczniu atrakgj byto wyjscie na boisko szkolne, rzucanimiezkami,
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lepienie batlwana. Rodzice mogli w bezmni i atrakcyjny sposéb pozhavypetniane
zadania i stosowane metody pracy. Ocenili wlasneclln, jego wiadomi i umiejetnosci.
Ponadto byta to przyjemna formagdpenia czasu wolnego z dzieckiem.

Czas wolny naszych wychowankéw staramy¢gizagospodarowé
ciekawie i aktywnie.

W dniach 14 — 16 wrgea 2012 roku spotecziad szkolna naszego stbdka wzeta
juz po raz kolejny udziat w akcji "Spgimnie Swiata" pod hastem: ,Kocham, lubi
szanug...nie smiec”. Pod opielg nauczycieli uczniowie wyruszyli na wyznaczone tgrev
celu ich pospratania. W ramach powsgzej kampanii odbyt sirowniez konkurs plastyczny.

W piatek 28 wrzénia 2012 roku po zak@zonych zajciach lekcyjnych spotkalny
sic w pobliskim lesie na Swiecie Pieczonego ZiemniakaRierwszym punktem spotkan
byty zagcia w salce edukacyjnej. kik przedstawit dzieciom ciekawe informacje na tef
zwierzat i roslin wystepujacych w naszych lasachNastpnie wyruszymy $ciezka
edukacyjm w gigb lasu. Lénik pokazywat drzewostan w adych etapacliycia, mieszkanid
niektorych zwiergt np.: budki ¢gowe ptakdéw, mrowiska, nerlisa itp. Uczylimy sk
okresla¢c wiek drzew. Gospodarz przygotowat konkursy, zaiatldw ktorych uczniowie
otrzymali ciekavy nagro@¢. Po powrocie na parking czekatyzjma wszystkich gace
ziemniaki, ktére mgna byto zj@¢ z pysznymi sosami. Piekiny w ognisku kietbaski
odpoczywakmy na tonie natury. Po odpoczynku wrdégitly pieszo, polsdrogs do Gsrodka.
Dzien byt bardzo udany. Pogoda w cudowny sposob spezygktywnemu sglzeniu czasy
naswiezym powietrzu oraz oczywégie integracji uczestnikow. Wszyscydziemy ten dzig
mile wspomina.

W niedziet 30 wrzénia 2012 roku gicioro harcerzy z Driyny Harcerskiej NS
~Europejczycy” wraz z opiekunem wystartowato w Imtdgracyjnym Rajdzie Turystyczny
.Pieczonego Ziemniaka” w Galewie. Dwie trasy: 7Alokietrowa piesza oraz 17-kilometroy
trasa rowerowa sprzyjaty integracji i aktywnej foemspdzania wolnego czasu, a
uczestnikdéw rajdu dodatkowo czekaly ciekawe ateakapiespodzianki. Rajd rozpagzsic
zbiorka w Galewie (gm. Brudzew), gdzie uczestnicy zospaldzieleni na grupy piesze
rowerowe. Najkrotsza trasa, liga 7 km, przeznaczona bytla dla wszystkich uczedin
rajdu, poruszarych se¢ pieszo. Podczas rajdu wyznaczone byly miejscaomgé na
odpoczynek i positek. Po drodze ma byto zebra duzo grzybow. Stoneczna wra@owa
pogoda sprzyjata wycieczce, a trasa przebieg&tadiapodt i Bk oraz laséw.Koniec wyprawy
dla wszystkich grup znajdowatesna parkingu w Bogdatowie, gdzie na uczestnikOwkak
dyplom, odznaka turystyczna oraz ciepty positekacBwnicy Nadlénictwa Turek
przygotowali lacik edukacyjno-informacyjny oraz konkursy na terfeghej flory i fauny
nagradzane ciekawymi niespodziankami. Njghwa atrakcf, szczegolnie dla najmtodszy
bylo pojawienie s motocyklistbw z Tureckiej Grupy Motocyklowej ,MOTRJ, ktérzy
prezentowali swoje motocykle i pozowali z maluchamizdgc.

W dniach 26-28 paiziernika odbyt si | Jesienny Zlot Driyn Niepetnosprawnych
Stemplewie, ktérego uczestnikami byto siedmioro kgwankéw naszego Godka wraz Z
instruktorami.Organizatorzy zlotu - Stowarzyszenie ,Mamy Wiell@erca” w Swinicach
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Warckich oraz SOSW im. J. Tuwima w Stemplewie pwestana rozwijanie ekspresj
tworczej i kreatywnéci uczestnikdw spotkania, wdm@nie do zdrowego i aktywnego sty
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zycia, przygotowanie do niesienia pomocy poszkodgwarn Jesienny Zlot palczyt w sobie
trzy imprezy. Dzié@ rozpoczynajcy zlot przebiegat pod hastenia Sadu |
Jabtka”. Uczniowie uczestniczyli w warsztatach, ktorych atnem byto jabtko. Tutaj,
migdzy innymi; gotowali kompot z jabtek, przygotowywhisiel jabtkowy, wyszywali jabtka
i wykonywali prace plastyczno-techniczne z jabikiezwigzane. Jednade najweksz
atrakcp byta przejadzka do pobliskiego sadu w wagonikach -jabtkowychzgkkach
holowanych przez traktor. Dym uznaniem cieszytly srowniez przejadzki konne.

Kolejny dzier ,Nie panikuj! Ratuj!” poswiecony byt udzielaniu pierwszej pomocy. W
programie znalazty siwarsztaty umiejnosci praktycznych. Uczniowie uczyli gim.in.:
wiasciwego bandzowania, udzielania pierwszej pomocy osobom poszkadgm. Odbyty,
si¢ rowniez konkursy i warsztaty plastyczne, quizy wiedzowgod koniec dnia, oczekiwana
przez wszystkich dyskotekastatni dzié to ,Turniej Rambit; czyli turniej wiedzy i
sprawndci, w ktérym wszyscy uczestnicy rywalizowali w kamkencjach takich jak: jazda na
deskorolce, bieg w workach, toczenie pitki orazegeada z programu ,milion w minuf’.

Dnia 13 lutego 2013r. ju po raz czwarty gailismy w swych murach psich
terapeutow z zaprzyjaionej tédzkiej Fundacji , Ama CanemGtéwnym celem spotkania
bytlo stymulowanie rozwoju dziecka poprzez zabaw psem. W tym roku zgia
terapeutyczne polegalty w gtdwnej mierze na wyzwalaBpontanicznej aktywroi,
wieloptaszczyznowym oddziatywaniu psa na zmystyrokm, stuchu dotyku, wchu oraz
poznawaniu wtasnego ciata. Nie zabrakloztakwiczen utrwalapcych liczenie, pisanie,
znajomac¢ liter oraz wspoOtpraci wspotdziatanie w grupie.

W dniach od 13 kwietnia do 23 kwietnia 2013 rokycthhowankowie ze Specjalnego
Osrodka Szkolno - Wychowawczego w Turkuzjpo raz kolejny uczestniczyli w turnusie
rehabilitacyjnym w Jarostawcu. W turnusie bratoiatlz4 wychowankow, ktérzy korzystal
z zabiegow rehabilitacyjnych, takich jak: hydromassuchy masg nagrzewanie lampami
sollux, gimnastyki korekcyjnej, inhalacji oraz spemwali plag i miastem. Dnia 4 czerwga
2013 r. uczniowie klasy V-VI ZET z Autyzmem odwidldZfrote Solrg znajdugca Sic w
Turku przy ulicy Sportowej. Dezki mikroklimatowi panugcemu w grocie uczniowie mogli
pocz« sie jak nad morzem. Powietrze bylo obfite w pierwiagtnow wapnia, potasu,
magnezu,zelaza, miedzi, selenu i boru, ktére to gajgromny wplyw na samopoczudie
cztowieka. Uczniowie oprocawiczen oddechowych znakd takze czas na zabawv soli.

W dniach 10- 14 czerwca 2013 roku 20 harcerzy zeags Grodka przebywato n
biwaku w miejscowéci Kaczka k/ Spicimierza. Celem biwaku byta popwtacja idei
harcerstwa, nauka poprzez zabawwiczenie zdobytych na zbidrkach ungi@osci.
Uczniowie zostali podzieleni na trzy zgsy; ,Szyszunie”, ,,Orty” i ,Tygrysy”. Kady z nich
opracowat swoj totem utony z szyszek zdodiy wefgcie do namiotu, okrzyk oraz dbatl|o
czystd¢ w namiocie. W programie biwaku nie zabrakio cednych apeli porgkowych,
harcerskiego spiewania, biegow przetajowych po najfisizej okolicy, turniejow pitki
siatkowej i nanej. Biwak byt wspaniat okazp do podsumowania rocznej pracy zyny,
sprawdzianu radzenia sobie w trudnych sytuacjaghialwania w naszych wychowankach
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czynndci samoobstugowych i samodzietico

W naszym Gsrodku prowadzimy dziatania profilaktyczne z zakresu
przeciwdziatania agresiji i przemocy.

Majc na uwadze priorytet Ministra Edukacji NarodowRpk bezpiecznej szkoty’
w dniach od 18 do 22 lutego 2013 roku w naszyfno@ku zostata przeprowadzona ak
informacyjna,Jestem bezpieczny w szkole, w domu i na drodze”.

W dniach 18 i 19 lutego zostataswietlona prezentacja multimedialna na ter
bezpieczastwa w szkole, uczniom szkoty podstawowej, gimnazjazkoty zawodowej ora
szkoly przysposabiggej do pracy. Uczniowie dowiedzieliesco najbardziej zagea ich
niebezpieczéstwu podczas przerw, poznali zty wptyw bieganiapymhania oraz hatasu 1
ich zdrowie. Przypomniglimy regulamin korzystania z placu zabaw i drayvakuacyjn
obowigzujaca na terenie €odka.

Odbyto si rowniez spotkanie z policjantem, ktéry przybjt wychowankom
tematyk bezpieczéstwa w ruchu drogowym. W kolejnym dniu odbyila spotkanie 2
przedstawicielem Powiatowej Rswowej Stray Pazarnej w Turku, ktory zapoznat ucznié
z tematem bezpiecastwa w domu. Ponadto przybjt wnikliwie przyczyny powstawani
pozarow oraz w jaki sposob zapobiégan i chront sie przed nimi. Podsumowag akcg
bezpieczastwa zostat w§wietlony film o bezpiecznej ewakuacji z budynkéveapiodbyty si
zajecia warsztatowe, na ktorych uczniowie swoje wiadgehoumiejtnosci przedstawili w
formie prac plastycznych.

Dnia 13 czerwca 2013 roku wychowanieowaszego €odka uczestniczyli w |
Mie¢dzyasrodkowym Dniu Bez Przemocy zorganizowanym przezcfrey Gsrodek Szkolno
— Wychowawczy w Stupcy. Impreza odbywata pod hastem ,Indigski piknik pokoju”, a

jej celem bylo promowanie szkoty przyjaznej i bexjinej dla dzieci, rodzicow i nauczycieli.

Przygotowane przez organizatorow rozgrywki i zabdyezyly przyjemne z poytecznym.
Uczestnicy zostali pasowani na prawowitych Indemasgpnie uczestniczyli w indigskich
warsztatach muzycznych i plastycznych oraz poznataghiki zakle¢. Poprzez wspdin
zabawy muzyczno — ruchowe wychowankowie rozwijalog wrazliwo$¢ muzyczm uczc
si¢ tradycyjnych piéni i tancow indiaskich. Wykonujc klasyczne indigskie ozdoby
uczniowie wykazali s pomystowdcia i oryginalngcia. Na zakaczenie spotkani
przedstawiciele poszczegolnych giyo zaprezentowali przygotowane weéziej totemy i
okrzyki.

W ramach aktywnosci fizycznej nasi wychowankowie biog udziat
w zawodach i turniejach sportowych.

Dnia 19 palziernika 2012 roku w Koninie odbytesiVl Regionalny Turniej
Olimpiad Specjalnych Badmintona. W Turnieju bralalziat szé¢ sekcji Olimpiad
Specjalnych z Rychwata, Kota, Konina i Turku. Celanrnieju byta popularyzac]
badmintona jako dyscypliny sportu dla os6b z niepgprawnécia intelektualn,
podsumowanie efektow szkoleniowych uzyskanych pasicz treningbw ora
rozpowszechnienie idei Olimpiad Specjalnych w regoWielkopolski. Nasz &odek

cja

nat

N

na

W

1S

D

152

15



reprezentowato pciu zawodnikdw. Na poetku zawodnicy brali udziat w grag
obserwowanych, a naggiie zostali podzieleni na grupy sprawciowe. Po zakaczonych
rozgrywkach w kadej grupie sprawn@iowej wytoniono zwyczcOw. W grach
pojedynczych nasi wychowankowie zdobyli ztoty igdwy medal.

W dniach od 30 listopada do 2 grudnia 2012 rokueonikca naszego $Bbdka
trenugca od trzech lat grw bowling wspdlnie z trenerem i trzema chitopcants@SW i
WTZ z Konina reprezentowata Region WielkopolskieKenin na IV Ogolnopolskin
Turnieju Bowlingu Olimpiad Specjalnych pod honorowypatronatem Prezydenta Miag
Pana Ryszarda Grobelnego w Poznaniu. W zawodat¢hwyeto udziat osiemdziesciu
zawodnikéw Olimpiad Specjalnych z 15 wojewddztw.lebe turnieju byta popularyzacj
bowlingu jako dyscypliny sportu dla o0s6b z niepsim@awndcia intelektualn,
podsumowanie efektow szkoleniowych oraz integragarodowiskiem. Pierwszego dn
zawodnicy rozegrali preeliminacje w grach indywithygh z podziatem na kategor
wiekowe i pt€¢ zawodnikow. Drugiego dnia zawodow uczestnicy roakgw swoich
grupach po dwie gry pojedyncze i gry podwdjne. Weiea naszego §odka uplasowata si
na IV miejscu. Trzeciego dnia zawoddéw rozegrano gogwojne mix, w ktérych nasz
wychowanka zdobyta browy medal.

Jw po raz kolejny w dniu 7 grudnia 2012 r. nasgddek wspolnie z Warsztatan
Terapii Zagciowej w Turku byt wspoétorganizatorem Regionalndgiayngu w Plywaniu i
Tenisie Stotowym Olimpiad Specjalnych pod honorowpatronatem Burmistrza Mias
Turku Zdzistawa Czapli. W zawodach wioi udziat 94 specjalnych sportowcéw z regic
Wielkopolskie — Konin ze Specjalnychs@dkow Szkolno — Wychowawczych i Warsztat
Terapii Zagciowe] w: Borzciczkach, Kole, Konarzewie, Koninie, Kaliszu, Rycie,
Pleszewie, Krotoszynie, Ostrowie Wielkopolskimel&n zawodoéw byta popularyzac
tenisa stotowego i ptywania d osOb z updedzeniem umystowym, podsumowar
efektdow szkolenia uzyskanych w czasie catorocznyreimingéw, stworzenie warunko

pokazania si w sporcie, maliwosci wspotzawodnictwa, ktére jest hiambm i stymulatorem

rozwoju fizycznego oraz integracja 0osob z éipdzeniem umystowym ze spoteésévem na
zasadach akceptacji i szacunku. W godzinach przedpowych odbyly si preeliminacje w
ptywaniu i tenisie stolowym, na podstawie ktérydfworzono grupy sprawrsciowe, dagc
mozliwos¢ wszystkim zawodnikom rywalizacji zgodnie ze swoimmazliwosciami i
umiejtnosciami. Nasgpnie zawodnicy przyspili do rywalizacji w grupach z podziatem 1
pte¢ i sprawnd¢ uczestnikow. W zawodach wkd udziat 7 naszych wychowankow F
zakaczeniu zawodow ogtoszono wyniki rywalizacji iggzono medale.

W dniu 7 lutego 2013 roku w miejscoyad Koscielec odbyt s XI Regionalny
Turniej w Tenisie Stotowym PTSS ,Sprawni Razem’rgamizowany przez $odek
Szkolno —~Wychowawczy w Kole. Celem imprezy byta plapyzacja sportu svd6d miodziey
niepetnosprawnej intelektualnie oraz integracjaspetecznécia lokalm. W turnieju brato
udziat pe¢ osrodkow : Konin, Koto, Turek, Stupca oraz RychwatozZgrywki byty
przeprowadzone w czterech kategoriach. Nasmd@k zajt V miejsce. Turniej Tenis
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Tenisie Stotowym.

W dniu 18 marca 2013 roku pod patronatem Starosigitskiego oraz Dyrekcjl

Specjalnego €¥odka Szkolno - Wychowawczego im. Piotra Janasziyehwale odbyt si
XXI miedzyasrodkowy turniej gier i zabaw pod nagwSPORT NA WESOLO” . Nasz
szkok reprezentowat szeioro zawodnikbw z gimnazjum. Nauczyciele wychovea
fizycznego w Rychwale przygotowali mnostwamgch zabaw i gier, wprowadzaj rowniez
elementy rywalizacji. Dla kalej druzyny byly przewidziane nagrody: plakietki, dyplon
oraz pitki do siatkowki.

Dnia 19 kwietnia 2013 roku w Koninie odbyksK Regionalny Dzié Aktywnosci
Motorycznej Olimpiad Specjalnych. W turnieju tym g udziat pecioro wychowankdow
naszego &@odka o najstabszych uméggposciach i maliwosciach ruchowych. Zawodnic
toczyli z wozka inwalidzkiego kaldo krgli, rzucali i przyjmowali pitke, rzucali woreczkam
do celu, przeggali sk na taweczce gimnastycznej i przechodzili po niergw podicu. Na
zakaczenie zawodow kaly z uczestnikow otrzymat medal i drobny upominek..

W V Regionalnym Mityngu Lekkoatletyczny@limpiad Specjalnych, ktory odbytes
7 czerwca 2013 r. w Koninie wgo udziat 10 zawodnikdw z naszegasr@dka. Celem
powyzszych zawodow byto: propagowanie sportérad niepetnosprawnych intelektualn
podsumowanie catorocznych treningéw, rywalizacjarzymi zawodnikami o tym samyi
poziomie sprawrkciowym oraz integracja zdrodowiskiem lokalnym. Grupy startow

podzielone byty na péeoraz umiegjtnosci i mozliwosci sprawndéciowe. Nasi uczniowie

rywalizowali w biegu na 100 m, 200 m, 400 m, sztafetx100 m, skoku w dal z rozbie(
oraz pchngciu kulg. Podczas zawodow nasi uczniowie zdobylpgc¢ ztotych medali.
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3. Monitoring podjetych dziatan.

Monitoring dziaka podejmowanych w zakresie promocji zdrowia prowayzest
systematycznie przez czlonkdéw zespotu odpowiedygthinza realizag] poszczegolnych
zagadni@ prozdrowotnych wynikacych z planu dziata Osoby odpowiedzialne 2
realizacg dziatan ;3 zobowizane do dostarczania odpowiedniej dokumentacjingroesze
zaj¢, opisy dziata, zdicia, scenariusze imprez i uroczystioo charakterze prozdrowotny
i ekologicznym) koordynatorom zespotu. Koordynayorna podstawie otrzyman
dokumentacji spogglzap sprawozdaniasrédroczne i kacowo roczne. Dokumentacja
podgtych dzial&a prowadzona jest przez koordynatorow w formie et@kitznej-strong
internetowa oraz gromadzona w formie papierowepndéto systematycznie odbywagic
spotkania zespotu ds. promocji zdrowia, na ktérgamawiane g szczegotowo zagadnien
dotyczce podejmowanych dziata sposobu ich realizacji oraz wygane wnioski do dalszé

pracy.
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4. Informacja na temat ewaluacji podjetych dziatan.

Ewaluacja dzialaprozdrowotnych zostata przeprowadzona w oparciaedzia

diagnostyczne, ktorymi byly ankiety gstkowe przeprowadzane podczas realiz
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poszczegdlnych programdéw, obserwacje, rozmowy niagd, rodzicami, nauczycielami
pracownikami szkoty oraz analiza dokumentacji papiej i fotograficznej. Ewaluacj
przeprowadzona byta podtiem stopnia i efektywrigi realizacji zaplanowanych zada
Z przeprowadzonej ewaluacji wyghieto wnioski:
Uczniowie:
- bardzo chtnie uczestnicgw organizowanych przedsvzigciach,
- interesuyy sie swoim rozwojem i przejawigjwickszy dbatg¢ o swoje zdrowie,
- Swiadomie planuj swoj rozktad dnia, rozumigj odczuwag rytm pracy i wypoczynku,
- zdobywaj systematycznie wiegzna temat szkodlivai uzywek,
- znap zasady pierwszej pomocy przedmedycznej,
- zwracag uwag na to, co spoywaja i staraj Sic wybiera zdrowg zywnos¢.
Nauczyciele:
- chetnie angaujag sie w podejmowane dziatania i namujg wspOtprag z innymi
szkotami orazsrodowiskiem lokalnym (organizajspotkania integracyjne, wycieczl
warsztaty itp),
Rodzice:
- uczestnicg w organizowanych przez szkokpotkaniach o tematyce prozdrowotnej
(dziatalng¢ klubu dla rodzicow),
- wiaczap si¢ w organizacj akcji, uroczystéci, imprez,
- pozytywnie oceniajpodejmowane przez szkadziatania profilaktyczne
Zaplanowane zadania zostaty zrealizowanekilziobrej wspotpracy catej spotecztd
szkolnej. Dziatalné prozdrowotna sty poprawie jakéci pracy szkoly. Z ewaluac
wynika, ze efekty dziatass zadowalajce, ale kontynuacja ich jest niedlma po to, by
utrwala i pogkbia¢ zdobyt wiedz.

DD

5. Nasza szkota/placéwka planuje ubiega¢ sie w ciggu najblizszego roku o nadanie Krajowego
Certyfikatu Szkoty Promujacej Zdrowie: TAK/NIE (wtasciwe podkreslic).

Placowki szkolnictwa specjalnego nie manozliwosci przystpienia do Krajowej Sieci
Szkot Promujeych Zdrowie z powodu braku nadzi ewaluacyjnych.
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