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Sprawozdanie z realizacji dziata prozdrowotnych i ekologicznych

wynikaj acych z projektu ,Zdrowy styl zycia”

w Specjalnym Gsrodku Szkolno — Wychowawczym




im. K. Makuszynskiego w Turku za rok 2011.

W naszym Grodku realizowane byty programy edukacyjne, talkad: jTrzymaj

Formg, ,Badzmy Zdrowi — Wiemy, Wi¢c Dziatamy”, Program edukacji antynikotynowej d

uczniow klas | — Il szkoty podstawowej ,Nie palzgr mnie prosg’, Program profilaktyki

palenia tytoniu dla uczniéw starszych klas szkobdgiawowej oraz gimnazjum ,Znajd

wiasciwe rozwhzanie”, Program Ograniczania Zdrowotnych Npstw Palenia Tytoniu w

Polsce oraz Ogolnopolska Kampania Spoteczna wegakeapobiegania HIV/AIDS.
Kontynuujemy realizagj programu edukacyjnego ,Trzymaj Fagin Program
realizowany jest w szkole podstawowej i gimnazjirzewodnimi celami tego projektu je

poszerzenie wiedzy dotygze] zdrowegozywienia, zbilansowanej diety i aktywm

fizycznej, ksztattowanie umignaosci niezlgdnych do utrzymania zdrowia i kondyc

fizycznej, pogtbienie zainteresowania problematykprozdrowota wsrdéd rodzicow i
uczniow.
W miesiacu styczniu 2012 roku w ramach zadania , Drugnadanie - zdrowy

nawyk” na zagciach - godzina do dyspozycji wychowawcy w klasgamnazjum i szkoty

podstawowe]j zostaty przeprowadzone pogadanki egogt. Uczniowie klas: V, VI szkoty

podstawowej oraz klas I, Il i lll gimnazjum Zespdtdukacyjno - Terapeutycznego wraz
swoimi wychowawcami uczestniczyli w zajach kulinarnych polegaych na
przygotowaniu kanapek oraz satatek warzywnych iamgch. Ponadto uczniowie klas V
VI wykonali prace plastyczne pt: ,, Moje drugiriadanie”, ktére zostaly zaprezentowane
gazetce szkolnej. Uczniowie wykazale sluza pomystowdcia i tworczacia oraz wiedz
dotyczca wartasci odzywczych i kalorycznych rinych produktow spoywczych. Udziat wi
zajciach poszerzyt wiedzi doswiadczenie na temat zdrowego nawyku, jakim jesgidr
sniadanie.

W styczniu i lutym 2012 roku zostaly przeprowadzoragcia pod tytutem W
zahartowanym ciele zdrowy duch”. Uczniowi®&iczac i bawic sk naswiezym powietrzu

dbali o swoje zdrowie. Gtownymi celami z&jbyly: rozwijanie sprawngi motorycznej,

ksztattowanie pomystovéai, cwiczenie umisjtnosci dziatania zespotowego i nawyku dban

0 swoj rozwoj fizyczny oraz poszerzanie i utrwaiandobytej wiedzy.
Realizupc zadanie ,Aktywnéc¢ fizyczna a zdrowie ucznia” w lutym 2012r. odby

sig rozgrywki w tenisa stotowego w klasach szkoty pgad®wej i gimnazjum podcza

ktorych uczniowie doskonalili umigthosci indywidualnych technik gry w tenisie stotowym.
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Rozgrywki prowadzone byly w #@iych grupach wiekowych, a na koniec wytoniq
ZWYCiezCOW.

W marcu 2012r. uczniowie klas gimnazjum i gimnazjwespotu Edukacyjno

Terapeutycznego wykonali pod kierunkiem nauczyciglakaty na temat: "Aktywny

no

nastolatek”. Ponadto w marcu 2012 roku przeprowaelzoostaty pogadanki tematyczne

zwigzane z nadwagi otytoscia pod hastem: ,, Mogwiat zdrowia”. Mtodzie na zagciach
zadawata sobie pytania - czy ama zapobiegaotytosci i jak utrzym& prawidtowa wag;
ciata. Poprzez takie zgjia uczniowie systematycznie zdobywali wieddoskonalili swoje

umiegtnosci  niezlgkdne do prawidlowego i zdrowego styluycia, jednoczénie

przygotowusc sk do dorostego, odpowiedzialneggcia i spetniania wyznaczonych sob

zada.
W kwietniu 2012r. podczas pobytu na turnusie rébabyjnym w Jarostawcu odbyt

si¢ piesza wycieczka — zwiedzanie okolic Jarostawcaczasie ktorej uczniowie poznali

najblizsze okolice regionu, utrwalili zasady ruchu droggwe uksztattowali nawyk

aktywnego i zdrowego wykorzystania wolnego czasu.

Realizupc zadanie: Ruch to zdrowie w maju 2012r. wybranznimwie szkoty

podstawowej, gimnazjum i szkoly przysposadiaj do pracy uczestniczyli w wycieczce

rowerowej. Pigjgniarka szkolna przeprowadzita prelekcje w klasszkoty podstawowej
gimnazjum pod hastem: "Dbdloo zdrowezywienie w codziennynzyciu”, ktérych celem

bylo propagowanie zdrowego i racjonalneggywienia oraz ksztattowanie postaw

prozdrowotnych dotycrych dbatéci o prawidtowe, bogate w witaminy i dostosowane
potrzeb ucznia ag/wianie se.

Podsumowaniem dziatprogramu edukacyjnego ,Trzymaj Faghza rok szkolny
2011/12 byt apel, ktory odbyt il8 maja 2012r. podczas trweggo w naszym €odku
Tygodnia Promociji Zdrowia. Uczniowie klas szkoty  dstawowe]
gimnazjum zaprezentowali walory gvcze owocow i warzyw, wykongg satatki i
suréwki.

Przez caty rok szkolny bibliotekarka szkolna prdmita akcg pod hastem ,Pij wog
na zdrowie, czytaj kskki to pobudza wyobtai¢”. Do kazde] wypayczonej ksizki uczer
otrzymywat butelk wody mineralne;j.

W miesiacu wrzeéniu 2012 roku zostat opracowany harmonogram diiadatyczcy
realizacji programu edukacyjnego , Trzymaj Fefma rok szkolny 2012/2013, ktéry w dn

18. IX. 2012 roku zostat przedstawiony rodzicomniéw Osrodka na spotkaniu z rodzicami.
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W padzierniku 2012 r.w klasach Szkoly Podstawowej, @mjum i Szkoty
Przysposabiarej do  Pracy bibliotekarka  szkolna  przeprowadzita ajga
zaclkgcajace uczniow do czytania wiadodwd zwiazanych ze zdrowym stylenkycia.
Uczniowie obejrzeli przygotowanekspozyaej ksiazek i prasy dotycaa zdrowego

odzywiania.

W listopadzie i grudniu 2012 roku przeprowadzong@a z gospodarstwa domowego p
hastem ,Zdrowo jem!”, gtbwnym celem ktérych wsj byto zapoznanie uczniow ze zdrowy
sposobemzycia poprzez codzienne stosowanie zbilansowaney.digczniowie poznawal

zasady zdroweggywienia poprzez codzienrprac w domu i w szkole.

W zagciach brali udziat wychowankowie | i Il grupy wychawcze] oraz klasa I-ll
Przysposabiagca do Pracy i klasa |- Il gimnazjum Zespolu Edukao -
Terapeutycznego.

Podczas realizacji zadania ,Aktyw4to fizyczna a zdrowie ucznia” w miesu

grudniu 2012 roku zostaty przeprowadzone Mikotajkom@zgrywki w tenisa stotowego, w

ktorych uczestniczyli wybrani uczniowie klas Szkolyadstawowej i Gimnazjum

Doskonalili oni umiejtnosci indywidualnych technik gry w tenisie stotowymmysl zasady,

od

fair-play. Rozgrywki prowadzone byty w adych grupach wiekowych, a na koniec

wytoniono zwycgzcow.

W realizacji projektu cktnie uczestniczyli rodzice. Pomagali &fa rady, zdobywali
fundusze na zegia praktyczne, dzielili gi doswiadczeniem, wiedg i pomystami oraz
aktywnie wspierali nasze dziatania poprzez vidrée zdobytej wiedzy do swojego sty

zycia. Podgli si¢ dwukrotnie przeprowadzenia tygodnia bez stodyczhipsow, tak by w

praktyczny spos6b w domu promaivadrowy stylzycia. Rodzice wspierali projekt rowrie

poprzez pozyskiwanie sponsorow, gkziktorym moglémy zakupé produkty zywnaosciowe
oraz upominki i nagrody na podsumowanie catego rsgkolnego z programem gBzmy
Zdrowi — Wiemy Wec Dziatamy”.

Realizacja projektu dostarczyta niezwykle cennededay oraz motywacji dq
kontynuowania projektu w przysztym roku. Cieszyniy B nasze dziataniaa ozytywnie

odbierane i cktnie realizowane przez rodzicow, uczniow i naucelci
Realizowane g programy dotyczace profilaktyki palenia tytoniu.

Celem ogdélnym programow jest zapobieganie palegtoniu wsréd miodziey
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szkolnej. Nasz €odek ju po raz kolejny uczestniczy w realizacji programavedukaciji
antytytoniowej, takich jak;Nie pal przy mnie, prosz”, ,Znajd z wtasciwe rozwigzanie” ,
» Program ograniczajacy szkodliwe nasgpstwa palenie tytoniu”. Realizaci programoéw

objeci 1 wszyscy uczniowie €odka, nauczyciele i rodzice.

W mieshcu styczniu 2012 roku odbytyesiw naszym Grodku zagcia warsztatowe pt.

.,Rodzaje i wptyw substancji odurzgjych na funkcjonowanie organizmu”, na ktére zostali

zaproszeni pracownicy bdka Wsparcia dla osob z Problemami Uzaien w Turku,
ktorzy wspdlnie z wychowankami przygotowali plakaiytyczce skutkow biernego paleni
Celem tego spotkania byta integracja grupy, ksatehie prozdrowotnej postawy wob
palenia papierosow oazwiadomienie uczniom, jaki wptyw ma nikotyna na iotganizm i

jakie choroby wywotuje.

Dnia 18 stycznia 2012 roku odbytce s8zkolenie zespotu wychowawczego na te
.Rodzaje i wpltyw substancji odurzgych na funkcjonowanie organizmu”. Uczestn
szkolenia zapoznani zostali z podstawowymi wiad@i@mni na temat iywania i
naduywania srodkow odurzajcych. Przedstawiony zostat tak mechanizm uzateien,
ustalone zostaly przyczynyegiania po tego rodzaju substancje oraz d&re zostaty skutk

zazywaniasrodkow uzaleniajacych.

W dnach od 7 lutego do 31 marca 2012r. odlykenkurs plastyczny na kalapod
hastem ,, Nie zadymiaj otoczenia! Nie zadymiaj nini€Celem tego konkursu byt

ksztaltowanie postaw i zachoivantynikotynowych wréd ucznidw szkét podstawowyc

uswiadomienie miodziey szkodliwagci palenia tytoniu zaréwno dla nich jak i 0sp

przebywagcych w ich otoczeniu oraz rozwijanie umiEjosci wyrazania wiasnych
przemylen dotyczacych tego tematu w formie plastycznej. Zadanie koséwe polegato n
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wykonaniu pracy plastycznej techailkolazu ze wskazaniem na skutki zdrowotne bycia

biernym palaczem. Ucaenaszej szkoty otrzymat wyzdienie w etapie powiatowym.

W dniu 16 marca 2012 r. odbylogsspotkanie integracyjne z uczniami z Zesp
Szkoét Technicznych w Turku. Celem spotkania bydwiadamianie zagran i szkodliwego

wptywu palenia na organizm cztowieka, jak i integaauczniow.

Dnia 20 marca 2012 roku odbylyestagcia warsztatowe, ktorych tematem by

.DzZiekuje, nie pat’. Celem zag¢ bylo nauczenie rozpoznawania swoich zachowa
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pewnych sytuacjach, ktére na ogot sprawi&jopot, gdy nie wiemy, jak nalgy sic

zachowa. Sytuacje te magmie¢ zwiazek z osobami dorostymi, réwieikami, znajomymi

lub obcymi, dlatego teuczniowie gimnazjum brali czynny udziat éwiczeniu asertywnego

odmawiania. Poprzez tego rodzajwiczenia uczniowie zdobyli wiedzna temat rénych

sposobOw odmawiania oraz unet®jos¢ powiedzenia ,nie” osobie gstujacej papierosem.

Dnia 21 marca 2012 r. miaty miejsce gag warsztatowe pt. ,Od czego zajenasze

zdrowie?”, ktorych celem byto ksztaltowanie odpaizilngci za wlasne zdrowie. Zgjia

zakaczyly sk podsumowaniem zdobytej wiedzy- pokolorowaniem traymanych kartach

pracy tych obrazkéw, ktéraviadcz o zdrowiu cztowieka.

Sparod wielu zada realizowanych w ramach dziata profilaktycznych

realizowanych w ramach programu ,Znajatasciwe rozwgzanie” w dniu 2 kwietnia 2012 f.

odbyty skt zagcia warsztatowe na temat ,Naucz snowic NIE”. Celem tych zaj¢ byto
dostarczenie uczniom argumentow dla przeciwstawisiipalenia w ich obecrioi, a wiec

¢wiczenie postaw asertywnych. Podsumowanierx4ayta prezentacja multimedialna ,Db

o zdrowie — rzd palenie”, ktéra ksztattowata prozdrowotne postawgbec palenia

papierosow wskazag szkodliwdgci zazywania nikotyny dlazycia i zdrowia.

W kwietniu zostat ogtoszony konkurs plastyczny ,4aim — nie kupuj mnie!” —
antyreklama opakowania papierosow, ktorego celelim hyickszenieswiadomdci zagraen
dla zdrowia izycia, spowodowanych przeze¢ganie po nikotya oraz @wiadomienie

miodziezy korzysci z niepalenia. Uczniowie klas ponadgimnazjalnyuoleli za zadanie

zaprojektowa wzor opakowania papierosow, ktére skutecznie odvwaloly dzieci i mtodzie
od kupienia papieroséw. Wychowankowie wykazaidiiza pomystowdcia i oryginalngcia

w przygotowany pracach.

Propagowanie antynikotynowego trybycia oraz ewiadomienie odpowiedzialgoi
za wiasny rozwoj i zdrowie to gidwne cele pogadarki mtodziea, jaka zostal
przeprowadzona 15 maja 2012r. przez qgelarke szkolry. Podczas tych zg wykonana

zostata réwnig ,palaca maszyna’- eksperyment.

W maju 2012 r. r. uczniowie naszegar@ika uczestniczyli rowniew zagciach
zorganizowanych u lekarza stomatologa. Pani dokizielita wskazowek dotyazych

pielegnacji zbow ,jak i rodzaju gywanych szczoteczek i eztotliwosci ich wymiany.
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Zademonstrowata jak nalg prawidiowo szczotkow@a z¢by i czyci¢ przestrzenie
migdzyzcbowe nicy dentystycza. Bioracy udziat w zajciach mogli poznatakze przyrady
stomatologiczne wykorzystywane w gabinecie takke liasterko, naktadacz, zginik itp

Dnia 31 maja 2012 roku odbylogspodsumowanie Programow: ,Ogranicgaggo
Zdrowotne Nasgipstwa Palenia Tytoniu, ,Znaidvtasciwe rozwizanie”; ,Nie pal przy mnie
prosz” potaczone z obchodanSwiatowego Dnia Bez Tytoniu. Zostata przygotowariaita
informacyjna, na ktdrej zamieszczonogih upamgtniajace dziatania wraz z komentarzami

z calorocznej realizacji programéw. Wszystkie poumjane przedswzigcia zostaty

szczeg6towo omoéwione. W ramach obchodéwiatowego Dnia Bez Tytoniu zostafa
wygtoszona prelekcja na tematDziatania marketingowe przemystu tytonioweg
".Przedstawione zostaty szkodliwe efekty marketipgeemystu tytoniowego oraz potrzepy

zakazania wszelkich reklam, promocji i sponsoridgtyczcego palenia tytoniu.

Dnia 8 listopada 2012 roku w Miejskim Domu Kultury Turku odbyt st XX
Festiwal Piosenki o Zdrowiu. Celem naghinym festiwalu byto palczenie atmosfer
zabawy z akegj rozpowszechniania i popularyzowaniastieprozdrowotnych w niezwykl
atrakcyjnej formie, jak jest piosenka. Uczennica naszeg&ddka zdpiewata piosenk o
tematyce antynikotynowej pt.,, Lepiej poZrauesa”. Jury festiwalu docenito wysitek naszej

uczennicy, przyzna¢ wyraznienie

Dnia 15 listopada 2012 roku w ramasiiatowego Dnia Rzucania Palenabyt si;
w naszym Grodku happening pod hastem ,Koszmarne pudto”. Celeappeningu byt
znieclkecenie uczniow naszej placowki degania po wywke jaka jest palenie papierosow.
W tym roku szkolnym happening miat charakter was®try. Zadaniem uczniéw bylo
wykonanie najbardziej odrajacego pudetka papieroséw. Prace plastyczne wykomane
niniejszym spotkaniu zostaty wyeksponowane przy sevej do naszego £odka by

odstraszaly i stanowity przestrgdla uczniow i mtodzigy.

W dniu 19 grudnia 2012 r. w ramach realizowanychaszym Grodku programéw
antynikotynowych odbyto si spotkanie dla rodzicow w ramach Klubu dla Rodzpta
.Dlaczego dzieci sigajp po papierosa?”’. Celem spotkania bykwiadamianie zagreen i
szkodliwego wptywu palenia na organizm cztowiekazoukazanie przyczynegjania przez
dzieci i mtodzie po tyta.




Dziatania profilaktyczne w naszej szkole majszeroki zasig i dotycz gtownie
profilaktyki uzaleznien, zapobiegania chorobom i przeciwdziatania agresii.
W mieshcu styczniu 2012 r. w ramach Spotecznej KampaniiO8 MENINGOKOKOM”
odbyty st prelekcje dla wychowankow klas gimnazjalnych isgykzawodowej Grodka pod
hastem ,Stop meningokokom”. Celem prelekcji dlaniéwv byto przekazanie informaciji n
temat zakaen meningokokowych, czynnikéw ryzyka i profilaktyld, szczegoélnie zwrdocen
uwagi i wiadomienie mtodym ludziomze przestrzeganie podstawowych zasad hig
osobistej odgrywa kluczawrole w profilaktyce zakaen meningokokowych.
Prelekcje na temat problemu uzupetnione zostatygmi@acy multimedialra przygotowan
przez prowadze. Ponadto uczestnicy obejrzeli film tematycznytalee wsroéd uczniow
zostaty przeprowadzone ankiety wiedzowe.
W ramach tej akcji zostata przygotowana rowniegazetka szkolna STO
MENINGOKOKOM.
W dniach od 8 do 26 listopada 2012 roku gjeiarka szkolna przeprowadzita prelek
pofaczory z prezentag multimedialm na temat ,Profilaktyka zaken meningokokowych”,
w ktdrej uczestniczyli uczniowie klas gimnazjalnyctzkoty zawodowej i przysposahjeg]
do pracy. Gtownym zaleniem przeprowadzonych zé&jbyto przyblizenie i utrwalenie
wiadomdci dotycacych drog szerzenia i metod zapobiegania orazk&kutzakaenia
meningokokami. Ponadto prelekcja miakaviadomi mtodziezy, ze dzeki zdobytej wiedzy
sami mog decydowa o swoim zdrowiu przestrzegaj podstawowych zasad higien
przeprowadzone zgia zostaly podsumowane wykonaniem prac plastydgnydore

wyeksponowano na korytarzu szkolnym.

W roku szkolnym 2011/2012 w naszymsrddku jest realizowany program
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edukacyjny ,Wybierz Zycie - Pierwszy Krok”, skierowany do ucznidw szkét

ponadgimnazjalnych, rodzicow oraz kadry pedagoggz&townym celem tego programu

jest zmniejszenie wygbowania i umieralnéi na raka szyjki macicy, a ta#c zwkkszenie
poziomu wiedzy na temat profilaktyki raka szyjki ei@y i roli wirusa HPV w jego

powstawaniu, podniesienie, motywowanie kobiet elgufarnego poddawaniagdbadaniom

profilaktycznym przez catezycie oraz dostarczenie informacji éwiadczeniodawcach

wykonujacych badania cytologiczne.

Dnia 20 stycznia 2012 roku w ramach Jludla Rodzicow”, przeprowadzono

spotkanie, na ktorym rodzice i opiekunowie zospainformowani o realizacji programu w

szkole. Przekazano najwraejsze informacje na temat raka szyjki macicy kazania




wirusem HPV oraz rozdane zostaly materialfwiatowo — zdrowotne i wiwietlono
prezentacje multimediadn
Dnia 30 stycznia 2012 roku przeprowadrpagadan& z uczniami, wywietlono film

tematyczny. Dziewcga i chtopcy zostali poinformowani o realizacji gramu i zapoznani g

harmonogramem spotka

Dnia 26 kwietnia 2012 roku, uczennicaskbonadgimnazjalnych w ramach programu:

"Wybierz zycie — Pierwszy krok", odwiedzity gabinet ginekgiceny w miejscowym
szpitalu. Potene Halina Leder i Aneta Kostrzewa przekazaty dzmstoom kilka wanych
informacji dotycacych raka szyjki macicy i wirusa HPV, ktory wywgute chorolz.
Zachkecaly dziewceta do czstego kontrolowania swojego stanu zdrowia oraz eilyrd
uwag; na konieczn& wykonywania badania cytologicznego.

Dnia 21 maja 2012 roku w ramach programioyta s¢ ostatnia w tym roku szkolnyn
pogadanka dotyaza profilaktyki raka szyjki macicy. Uczniowie klagawodowych
uczestniczyli w zaciach, na ktorych to zwrécono uwagna widciwe zachowania
miodziezy, odpowiedzialne wybory na miar dorostych przedstawicieli miodeg
pokolenia. Zactcano ucznidw do gastych rozmow ze swoimi rodzicami i opiekunami o
zaapelowano, aby wiedzwiazara ze swoim zdrowiem nie czerpali z niepewnyghdet,

jakim czsto jest Internet.
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W dniach od 6 do 23 marca 2012 rokuegi@lrka szkolna przeprowadzita pogadanki

pofaczone z wykonaniem prac plastycznych w postacitad@k do ksizek o tematyce

dotyczce] wszawicy i swierzbu. W zajciach uczestniczyli uczniowie klas szkg
podstawowej, gimnazjum, szkoty zawodowej i przysiosacej do pracy.
Celem pogadanek byto przekazanie uczniom podstaslowwyadomaci na temat przyczyn

objawéw wszawicy éwierzbu. Omoéwione zostaty metody i sposoby ktorewmdap ustrzec

)

Mty

si¢ przed tymi zakanymi chorobami, a wod nich: przestrzeganie podstawowych zasad

higieny osobistej oraz systematyczne kontrole cégsgtowy. Szczegdlny nacisk paono

na konsekwencje jakie niesie nieleczémyerzb czy wszawica.

W ramach wspétpracy z figrdonshon&Jonshon dnia 29 maja 2012 roku odbyavsi

naszym Grodku drugie ja spotkanie pt., Od dzieastwa do dojrzakxi, higiena okresu
dojrzewania”. Spotkanie przeprowadzita konsultantogpamu edukacyjnego ,O
dziewczynki do kobiety”. Celem spotkania byto zgaianie wiedzy na temat dojrzewar)
ptciowego, cyklu miesczkowego, codziennej higieny osobistej oraz prkfillai raka piersi.

W  spotkaniu uczestniczyly dziewga  wszystkich klas  gimnazjalnych

ia




ponadgimnazjalnych. Uczennice zostaly zapoznarematyk higieny okresu dojrzewania.

Ponadto na spotkaniu przedstawiono informacje maateprofilaktyki raka piersi oraz

pierwsze] wizyty u ginekologa. Dziewga z duym zainteresowaniem stuchaty wykta
oraz zadawaly pytania zgaane z tematem. Na zalazenie spotkania wszystkie uczenn
otrzymaly zestaw z broszurkinformacyjm, kalendarzyk miegczkowy oraz probk

tamponow i wkladek higienicznych.

Na przetomie pdziernika i listopada 2012 roku pighiarka szkolna

przeprowadzita profilaktyczne z@ja dla wychowankow naszegar@dka pod hastem: ,,Jak

ustrzec si grypy?”. Oméwita sposoby i metody, @ki ktorym mazna unikraé¢ zakaenia
wirusem grypy. Uczniom klas miodszych zaprezentawabkaz peaiczony z pogadarak
dotyczca prawidtowego myciaak i prawidtowego korzystania z chusteczek higienych.

Na zagciach dzieci wykonywaly prace plastyczne przedsagee podstawowe zasady

higieny. Prace zostaly umieszczone na gazetcersgkdltodziez klas gimnazjalnych, szkot
zawodowej i przysposabigge] do pracy wzita udziat w pogadance p@izonej z prezentagj
multimedialr.

W ramach profilaktyki HIV/AIDS Ratwowa Inspekcja Sanitarna woj.

wielkopolskiego zorganizowata konkurs fotograficznyod hastem ,MtLODSC -
BEZPIECZENSTWO — HIV”. Konkurs skierowany byt do uczniéw stkgimnazjalnych.
Zadanie konkursowe polegalo na wykonaniu fotogrgftizedstawiajacej bezpiecz
zachowania chroace przed zakaeniem HIV zachowujc poszanowanie godém cztowieka

oraz nie wzbudzag¢ agres;ji i nietolerancji.

du

ice

Praca ucznia klasy | gimnazjum zostiaeniona zaréwno przez jury szkolne jak i

powiatowe zdobywaf | miejsce. Jako laureat powiatowego szczebla Wmikuczé wraz z
opiekunem zostali zaproszeni przez Wojewad8¢acg Sanitarno Epidemiologicanna
uroczysté¢ rozstrzygngcia etapu wojewoddzkiego pmizonego z gal wreczenia nagréd

ktéra odbyta si 27 listopada 2012 r. w Multikinie w Poznaniu. Infaacje nt. konkursu,

prace nagrodzone przez jury etapu wojewodzkiego yadzystkie prace konkursowe tma
zobaczy na stronie WSSE Pozfia

W dniu 3 grudnia 2012 r. w Miejskim DonKultury w Turku odbyta si gala
wreczenia nagrod laureatom powiatowego szczebla kedkurzorganizowanych w ramag

profilaktyki HIV/AIDS oraz innych projektow prozdveotnych w czasie ktOrej nasz uézza




zdobycie | miejsca w konkursie fotograficznym ,Mtsd — Bezpieczéstwo — HIV” zostat
uhonorowany dyplomem oraz atrakcyjnymi nagrodamczowymi.
W grudniu 2012 roku nasi uczniowie gizudziat w Powiatowej Olimpiadzie Wiedzy

N

na temat HIV/AIDS zorganizowanej przez Zespét SzH@chnicznych w Turku ora
Powiatowys Stacg Sanitarno — Epidemiologican w Turku. Kada szkota w
wewnmntrzszkolnym etapie wytaniata 8 ucznidw, ktorzy mze do etapu nedzyszkolnego
Etap médzyszkolny odbyt i dnia 7 grudnia 2012 roku w Zespole Szkét Technjchnw
Turku. Turniej wiedzy polegat na samodzielnym i ymadualnym wypetnianiu arkusza
testowego, ktéry zostat opracowany w oparciu o peda regulaminie literatwr i
dostosowany dla uczniow szkoly ponadgimnazjalnegcialny Grodek Szkolno -+
Wychowawczy reprezentowaty uczennice klasy | zasaénpszkoty zawodowe;j.

Ji po raz kolejny w naszym dobdku jest realizowanyprogram edukacyjny
Wybierz Zycie - Pierwszy Krok”. Skierowany jest on do uczniéw szKo6t
ponadgimnazjalnych — dziewgzi chtopcow, rodzicéw uczniéw oraz kadry pedagagaj.
Glownym celem tego programu jest zmniejszenie gp@i/ania i umieralnéci na raka szyjk
macicy, a take: zwikszenie poziomu wiedzy na temat profilaktyki rakgjki macicy i roli
wirusa HPV w jego powstawaniyodniesienieswiadomaci o czynnikach zwikszapcych
ryzyko raka szyjki macicy (profilaktyka pierwotna wtorna),motywowanie kobiet do
regularnego poddawania ¢sibadaniom profilaktycznym przez catgycie, dostarczenit

D

informacji oswiadczeniodawcach wykomgych badania cytologiczne.

Dnia 20 stycznia 2012 roku w ramach yll dla Rodzicow”, przeprowadzono
spotkanie, na ktorym rodzice i opiekunowie zospainformowani o realizacji programu w
szkole. Przekazano najwadejsze informacje na temat raka szyjki macicy kazania

wirusem HPV. Rozdane zostaty materiakyv@atowo — zdrowotne i wivietlono prezentacje

11%

multimedialn.

Dnia 30 stycznia 2012 roku przeprowadz@ogadank z uczniami, wywietlono
film tematyczny. Dziewcga i chiopcy zostali poinformowani o realizacji gramu.
Koordynator programu przedstawit w skrocie harmaaoy spotka, a uczniowie podali
swoje propozycje spotkae specjalistami, ktoreztla realizowane w ramach programu.

Dnia 26 kwietnia 2012 roku, uczennitaskponadgimnazjalnych w ramach programu
Wybierzzycie — Pierwszy krok, odwiedzity gabinet ginekatmny w miejscowym szpitalu.
Panie potane przekazaly dziewewom kilka wanych informacji dotyczcych raka szyjk

macicy i wirusa HPV, ktéry wywotuject chorole. Zaclkecaly dziewczta do czstego




kontrolowania swojego stanu zdrowia oraz zwrocityage na konieczn& wykonywania
badania cytologicznego.
Dnia 21 maja 2012 roku w ramach prograoidbyta s¢ pogadanka dotygza

profilaktyki raka szyjki macicy. Uczniowie klas zadowych uczestniczyli w zgiach, na

ktérych to zwrécono uwagna widciwe zachowania mtodzig, odpowiedzialne wybory na

miare dorostych przedstawicieli miodego pokolenia. Zmemo uczniow do eastych
rozméw ze swoimi rodzicami i opiekunami oraz zaep@no, aby wiedg zwiazam ze

swoim zdrowiem nie czerpali z niepewnyaiddet, jakim czsto jest Internet.

W listopadzie 2012 roku odbytog¢ sispotkanie, na ktérym uczniowie zostali

poinformowani o sposobach realizacji programu wekotm roku szkolnym, otrzymali ulotk

0 programie oraz wskazano im tematyczne stronyrietewe. Przedstawione zostaty gtow
cele i zataenia programu.
Czas wolny naszych wychowankow staramy eizagospodarow@ ciekawie i

aktywnie.

Dnia 7 kwietnia przypadiwiatowy Dzier Zdrowia. Inicjuje on Miesic Zdrowia

oraz rok dziata realizowanych, co roku pod innym hastem. W tymurokganizatorzy ,Dnia

Zdrowia” ze Swiatowej Organizacji Zdrowia skupili sinie na konkretnych chorobach,
szczegolnie na ogoélnym stanie oséb starszych. ©egone hasto brzmi ,Starzeniegsi

zdrowie”. Z tej okazji w dniu 12 kwietnia 2012 roku w naszydrodku zorganizowadmy

.Happening zdrowia”, w trakcie ktdrego zaprezentowahasta prozdrowotne i plakaty

przygotowane przez uczniow pod kierunkiem wychowa@awc Swop wiedz dotyczca
zdrowia uczniowie mogli poszergydzigki prezentacji multimedialnej, w ktérej opisa
doktadnie osiem krokéw ,zdrowego starzeniag”sitj. dostosowana do wiek
dieta, aktywnéc fizyczna, cagte uczenie gi aktywny udziat wzyciu spotecznym, praca
wolontariacie, korzystanie z nowych technologiis&élp do ustug zdrowotnych i socjalnyc
zycie w niezanieczyszczonydrodowisku. Uczniowie z diym zainteresowaniem aglali
prezentag. Ponadto dla ucznidbw, nauczycieli i pracownikbw magr Grodka
przygotowano ankietdotyczca zdrowego trybuzycia. Po analizie ankiety przedstawio
wnioski, z ktorych wynika, 7z niestety mniej i potowa ankietowanych uczniow ¢jra
aktywnie czas wolny, pozostali prefeguwolny czas przed komputerem, pomimd
wykazup si¢ zadawalajca wiedz co do prowadzenia zdrowego trybycia. Mamy nadziej

ze w przysztym roku ankieta wypadnie znacznie lepiej

ne
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W dniu 19 kwietnia 2012r. szkolne koordynatorki gsomocji zdrowia w naszym

——

Osrodku uczestniczyty wraz z przedstawicielami spoheéci szkolnej w | Konferencji Szkd
Promupcych Zdrowie w Skatynie. W konferencji uczestniczyly szkoty proracg zdrowie,
ktore kolejno prezentowaty swoj dorobek w tym zaslae
Uczestnicy zostali zaproszeni na pgsimnek przyrzdzony ze zdrowegywnaosci. Ponadta
mielismy okazg obejrzé przedstawienie o tematyce ekologicznej oraz ptergn
multimedialry pt.: ,Kaweczynskie b@&ki’. Swoja obecndcia zaszczycili Wojt Gminy
Kaweczyn oraz Dyrektor Powiatowej Stacji Sanitarno-Epmblogicznej w Turku.
Na zakdiczenie, uczestnicy zostali zaproszeni na Il komfgee ktéra odlkdzie s¢ w
przysztym roku w naszym {odku.

W dniu 19 kwietnia 2012 roku nasgr@lek po raz kolejny geit w swych murach

psich terapeutéw z Fundacji ,Ama Canem”. Tak jakooarzednich spotkaniach cztonkowie
Fundacji prowadx terape kontaktows z udzialem specjalnie do tego wyszkolonych pséw
zwracali uwag na dobg zabaw. W czasie trwania zg& uczniowie wykonywali wiele
réznego rodzajowcéwiczen i zabaw shaacych ogolnemu rozwojowi. Do najetmiej
wykonywanych nalegy zaliczy: karmienie pséw sucha kasmsitowanie s z psem,

chodzenie z psem na smyczy, przytulanie, gtaskasrezotkowanie, zabawy w tunelu,

liczenie czsci ciata psa, przechodzenie nad psem, pod psemiegosom na flecie. Dzie¢
mialy takze mazliwo$¢ postuchania bicia serca psa jak rowrgagrania w ,psie” szachy.
Zajecia byty prowadzone w dwoch pomieszczeniach. Domaigodziat na mate grupy po
to, by kade dziecko miato mdiwo$¢ pracowania z psem.

W zajciach prowadzonych przez czionkéw wspomnianej fojidaat takze udziat
przedstawiciel lokalnej prasy ,Echo Turku”, elai czemu byta maiwosé pokazania po rag
kolejny zag¢ dogoterapii prowadzonych w naszynsr@iku.

Atmosfera podczas spotkania sprzyjatgzwalaniu spontanicznej aktywém,
ponadto przyczynita sido nawizania bliskiego kontaktu poguzy psem i dzieckiem.

W dniach od 13 kwietnia do 26 kwietnia 2012ruaikychowankowie ze Specjalnego
Osrodka Szkolno - Wychowawczego w Turkuzjpo raz drugi w tym roku szkolnym
uczestniczyli w turnusie rehabilitacyjnym w Jaresta. W turnusie bralo udziat 22
wychowankow z klas Il - IV Szkoty Podstawowej Zesp Edukacyjno- Terapeutycznedo,
Szkoty Przysposabigiej do Pracy i Zasadnicze] Szkoty Zawodowe.
Uczestnicy mieli mgliwos¢ korzystania z zabiegéw rehabilitacyjnych takichk: ja

hydromasa, suchy masa nagrzewanie lampami sollux, gimnastyki korekeyjroraz




inhalacji. Animatorzy postarali i aby kady dziex uptymt pod znakiem dobrej zabawy|—

randka w ciemno, konkursyniea i piosenki, zaria plastyczne, rozgrywki sportowe i
przejadzki bryczka to tylko przykiady atrakcji jakie zapewniato S&vaum ,Panorama
Morska”. Specjalnie dla nas otwarty zostat komplekech basenow z podgrzevganod.
W czasie wolnym, ktérego zostawato niewiele, traglyie chodzilsmy na diugie spacery

plaza i miastem.

Ta niezapomniana wyprawa do Jarostawca bytalima dzicki: Centrum Pomocy Rodzini

w Turku i Stowarzyszeniu ,Przyai dzieciom”.

Dnia 22 kwietnia obchodzimywicto naszej planety Ziemi. Obchodwiatowego
Dnia Ziemi w 2012 roku wpisaty siw Miedzynarodowy Rok Zroéwnowanej Energii di
Wszystkich Ludzi ogloszony przez ONZwiatowy Dziew Ziemi 2012 w Polsc
obchodzilsmy pod hastemDobra energia dla wszystkich'W naszym Grodku zgodni
tradycp lat ubiegtych rownig swigtowalismy Dzien Ziemi. Koordynatorzy teg
dnia przygotowali pogadarki prezentagy multimedialra dotyczca tematu. Celem byt
ksztattowanie u uczniéw odpowiedzialnego ppetvania zezrodtami energii w domu i
szkole. Uczniowie z zainteresowaniem aoiglli obrazy przedstawige pekno nasze
planety, jej faum i flore, srodowisko niezniszczone przez dzialalhaztowieka, mogc
dokon& jednoczénie konfrontacji skutkédw ztego gospodarowania zasabZiemi prze
ludzkasé. Uczniowie uzyskali odpowigdak mog przyczyné sie chad w matym stopniu d
ochrony Ziemi, racjonalnie pagiujac zezroédtami energii wzyciu codziennym.

W dniu 10 maja 2012 roku $ziero wychowankéw naszegosf@dka brato udziat
X jubileuszowym spotkaniu integracyjnym ,Kaasz przyjaciel” w Stemplewi&potkanie
to miato na celu: trosko fizyczny i psychiczny rozwoj dziecka, populargggazdy konnej i
hipoterapt, wrazanie do aktywnego i zdrowegoggizania czasu oraz integracje miodyie
réznychsrodowisk.
Uczestnicy wystuchali pogadanki na temat ¢ggelcji koni oraz wzii udziat w zawodac
rekreacyjno - sportowych w napujacych konkurencjach: jazda na rowerze, spacel na
szczudtach, rzut do tarczy, jazda konna, skok w Hagcia plastyczne i inne. Spotkarjie
zakaczyto sk wreczeniem nagrod dla zwy@cow oraz ogniskiem.

TYDZIEN PROMOCJI ZDROWIA w naszym &odku trwat od 14 do 18 maja 2012
roku. Rozpoca#t go ,Dzien Lasu”, podczas ktGrego wszyscy uczniowie wyrusgidszo lub
rowerem do lasu. Najpierw odbylyeskagcia w salce edukacyjnej gdziesmhéczy - pan

Lewandowski wywietlit film pt. ,Cztery pory roku w lesie”. Nagpnie trasa prowadzit




sciezka dydaktyczm na odkrywanie laych tajemnic, a po wyczerpgym marszu prz
rozpalonym ognisku byto pieczenie kietbasek.

W drugim dniu odbyly si warsztaty wiedzy i umiefnosci w zakresie pierwszej
pomocy przedmedycznej, ktdre przeprowadzit zapnmgz@townik medyczny pan Piotr
ltczak. W pierwszej egci ratownik wykorzystujc prezentagj multimedialry, przypomniat
zasady zachowania ¢siudzielajcego pierwszej pomocy. Druga ¢ poswigcona byta
¢wiczeniom praktycznym prowadzonym na fantomach.rimzie uswiadomili sobie,ze od
ich zachowania i aktywroi zaleze¢ moze ludzkiezycie i zackceni przez prowadzego
bardzo zaangawali sk w wykonywanie¢wiczen.

W tym samym czasie dla uczniow szkoty podstawoweibywaly seé zagcia z
dogoterapii. Na zagiach dominowahtwiczenia ruchowe, nie zabrakto i zadarientacyjno
- poznawczych. Biaicy udziat w terapii z udziatem psa uczniowie maogd wykaz& w
nastpujacych¢wiczeniach: ,Gdzie jest przysmak”, ,Pieski do budytiziemy na spacer”,
,Zabawy piorkami i balonami”, ,W4cigi”, ,Tor przeszkéd”, ,Gry memo”, ,Zabawy z
pitka”, ,Bawimy si¢”. Uczniowie mieli take okazje przyswoi nowa zabaw paluszkovi-
.Pieski”, ktéra nie tylko rozwija mat motoryke, ale take utrwalata umiejnosci
matematyczne. Wszystkie wykonywane przez ucznigiczenia byty dostosowane do ich
mozliwosci psychoruchowychZajecia terapeutyczne z udziatem psa zZalayly sk bardzo
mitym akcentem- wgczeniem nagrod rzeczowych ufundowanych przez zgggrapng
Fundacg ,Ama Canem” w todzi.

Trzeciego dnia Tygodnia Promocji Zdrowia odbyte $ll Miedzyasrodkowa
Olimpiada Matematyczno - Przyrodnicza pod hastewiogazrodiemzycia”. Uczestnikam
olimpiady byta miodzié gimnazjalna z &rodkéw szkolno-wychowawczych z: Kota, Konina,

Rychwata, Stupcy, Stemplewai Turku.Celem olimpiacdytlo przede wszystkin

-

upowszechnianie wiedzy matematyczno — przyrodnicz@pd miodziey gimnazjalnej,
ksztaltowanie umiefnosci wykorzystania zdobytej wiedzy w praktyce, rozamie
umiegtnosci praktycznego dziatania, ksztattowanie urtiepsci wspoipracy w grupie |
zdrowej rywalizacji oraz integrowanie mtodzyegimnazjalnej.Kazdy Osrodek przedstawit
przygotowan prezentagy multimediala zwiazamm z hastem przewodnim olimpiady |a
nastpnie uczestnicy przygpili do dwuetapowej rywalizacji. Pierwszaegéz to indywidualne
zmagania wylosowanych uczestnikéw z#taj druzyny, ktérzy rozwazywali test

matematyczno — przyrodniczyrozostali uczestnicy walczyli o zwy&two, rozwizujac

zadania w grupach. Zadania podzielone byly na blmkiogia i chemia, matematyka i fizyka




oraz geografia. \8t6d zada znalazty st krzyzowki, rebusy, zadania matematyczne, praca z
map oraz déwiadczenia z fizyki i chemii. Rozwkujac zadania, zaréwno te indywidualne,
jak i grupowe uczestnicy zdobywali punkty dla svgoeXrodka.Wszystkie zadania zostaly
sprawdzone przez powolarkomisg, ktéra po przeliczeniu zdobytych punktow wytonita
zwycigzcow olimpiady.| miejsce zajt nasz QGrodek , Il miejsce &@odek ze Stupcy, a
miejsce Il Grodek z Kota. Zwygjzcy trzech pierwszych miejsc oraz pozostakeodki
otrzymali dyplomy oraz nagrody — przestrzenne paizzlformie globusa. Ponadto Ay
uczestnik otrzymat stodkoi. Dyplomy i nagrody zostalty wczone przez StarasPowiatu
Tureckiego, ktéry zaszczycit nas swaopbecngcia. Wspoétorganizatorem olimpiady byto
Starostwo Powiatowe w Turku. Zorganizowanie olindgicoyto maliwe réwniez dzigki
sponsorom: Spétdzielni Mieszkaniowejgdza” w Turku oraz KWB ,Adaméw” w Turku.
Olimpiada ju po raz trzeci cieszytagbardzo daym zainteresowaniem. Wszystkigrodki
zadeklarowaly ck¢ udziatu w przysztym roku szkolnym.

W czwartek, tj. 17 maja 2012r. nauczyciele wychoaafizycznego zorganizowali
Dzien Sportowy. W cigu dwoch godzin lekcyjnych wszyscy wychowankowiaszega

Osrodka brali udziat w zabawach i rozgrywkach. Uczvi® klas szkoty podstawowe

—_—

uczestniczyli w grach i zabawach ze wspétzawodreatwdrizynowym. Wychowankowie
pokonywali r@ne zadania ruchowe guizy innymi: skoki na pilce gumowej, préeie przez
szark, pokonanie toru przeszkod, przgganie liny. Uczniowie klas gimnazjalnych |i

zawodowych waili udziat w drizynowych rozgrywkach bocce i indywidualnych w temi

[72)
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stotowym. Dla przygotowano dyplomy i upominki, ktor wieczono na apell
podsumowujcym Tydziéh Promocji Zdrowia.

W piatek, 18 maja 2012 roku odbyte¢siapel podsumowagy Tydziea Promociji
Zdrowia i realizowane w naszymsf@dku programy , Trzymaj Forgi i ,B adzmy zdrowi —
wiemy, wic dziatamy”. Cala spoleczni@ szkolna obejrzata prezentacmultimedialra
przedstawiajca dziatania, ktére mialy miejsce w czasie trwanialega tygodnia, a
nauczyciele omowili sposéb ich realizacji. Ngstie wrczono dyplomy i upominki
Mistrzom Szkoty wytonionym podczas czwartkowego ®&portu.W dalszej czsci apelu
koordynatorzy programow ,Trzymaj Foghi ,B adzmy zdrowi — wiemy, wic dzialamy”
przedstawili realizagj tych programoéwi zaprezentowalwykonane przez uczniow satatki
warzywne i owocowe, surOwki oraz deseNa zakaczenie apelu wszyscy uczniowi€g i

nauczyciele otrzymali owocowe jogurty.

W dniach 24-27 maja 2012 roku, harcerze z dzedfjw naszej szkole diyny




~Europejczycy” wraz z instruktorami uczestniczyli XV Ogolnopolskim Zlocie Drayn
NS w Stemplewie. Byt to wyjkowy bo jubileuszowy zlot, w ktérego obchodd
uczestniczyto blisko 400 harcerzy z catej Polddarcerskie spotkanie jest okazgo

zaprezentowania dorobku dgin ,NS”. Rola integracyjna zlotbw polega na wzapgm

poznawaniu siebiei wymianie €lwiadcze. Zlot co roku zyskuje nowe, atrakcyjne

elementy. W programie znalazto¢siwiele ciekawych propozycji: konkursy, koncerty,

wspolnespiewanie starych i nowych przebojow. Nie zabraktgfi®w, kwaterki, pionierki i
zdobnictwa obozowego. Uczestnicy #ad w mydle, wyrabiali biuteri i pletli koszyczki z

wikliny. Ponadto harcerze bawili ¢si na dyskotece w Uniejowie, a wieczQ

uswietniaty pokazy sztucznych ognkenglerki w wykonaniu aktoréw z Teatru D-H z todgi.

uczestnicy zlotu wzii udziat w catodziennym biegu patrolowym dwinic Warckich,
zaliczapc po drodze wszystkie punkty kontrolnPodczas zlotu harcerze mieszkali
namiotach, aze pogoda dopisata zabawa byta znakomita i bogatsowe przyjanie i
niezapomniane wegnia wrocilimy do domow, by za rok znowu spotkaic w tym

niezwyktym miejscu.

W dniach 31 maja 2012 roku oraz 25 \émme 2012 roku uczniowie klasy V-\f

Zespotu Edukacyjno-Terapeutycznego z Autyzmem pmoeka wychowawcy wzli udziat w
wycieczce plenerowej na Qffmizne. Gtownymi celami wycieczki byto: przetamywan
oporu przed nowym miejscem, osobami, relaksacjaciszgnie, propagowanie z4j
dogoterapii. Wychowankowie uczestniczyli w g@ach dogoterapii. W ramach wyciecz
odbyty sk konkursy sprawrkziowe z nagrodami oraz wspolne grillowanie.

Na dzie 20 czerwca 2012 roku zaplanovwsaly wycieczkk rowerows do
miejscowdci Kaczka k/Spycimierza, diugé trasy okoto 50 kmPrzed wyjazden
przypomniano zasady porusik sie po drogach publicznych. Trasa prowadzita Czarnym

szlakiem rowerowym Naddaictwa Turek, ktory prowadzi przez las, a liczy k&0 km.

Szlak jest bardzo tadnie wytyczonyndd pdl i laséw z licznymi punktami widokowymi. Na

jednej z polanek kmych zrobilkmy postd] na drugigniadanie. Wszyscy rowergsi na
trudnej trasie spisywali sdobrze.

W dniach 14 - 22 czerwca 2012 roku 20 harcerzgszego &odka przebywato n
biwaku w miejscowéci Kaczka.

Program biwaku obejmowat zwiedzaniebhzgze] okolicy, zajcia z samarytanki
musztry i pionierki. Dla wielu harcerzy byt to preszy nocleg pod namiotenWielka
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atrakcp byt takze wyjazd na basen do Uniejowadpikel w gomrcych zrodtach termalnychi




Podczas biwaku harcerze nie tylko zdobywali wiad@nhoumiejtnosci objete programen

biwaku, ale rownig mieli czas na relaks i przyjeméw: rozgrywki w pitce nanej ,Euro

Kaczka 2012”, gry i zabawygspiewanie piosenek, ogniska z pieczeniem kietbasek.

Niezapomnianym przsciem byt nocny alarm — bieg patrolowy po lesiedqas ktérego

harcerze tropili ztodziei kuchennej ,nutelli”. Naphego ranka uczniowie dowiedzielgsie
cata nocna akcja byta wyrsilgna | miata na celu dopzabaw i niezatarte wspomnienia.

Biwak byt wspaniat okazp do podsumowania rocznej pracy Ryay, sprawdzianu
radzenia sobie w trudnych sytuacjach, wyrabianianagzych wychowankach czyrito
samoobstugowych i samodziekod Ta niezapomniana przygoda byta ainea dzigki
dofinansowaniu przez Powiatowe Centrum Pomocy Ruelav Turku i Komeng Hufca
Turek.

W dniach 14 — 16 wrgea 2012 roku spoteczid szkolna naszego stbdka wzeta
juz po raz kolejny udziat w akcji "Spgimnie Swiata" pod hastem: ,Kocham, lubi
szanwg...nie $miec”. Pod opielg nauczycieli uczniowie wyruszyli na wyznaczone ngrev
celu ich pospratania. W ramach powsgzej kampanii odbyt sirowniez konkurs plastyczny.

W piatek 28 wrzénia 2012 roku po zakaezonych zajciach lekcyjnych spotkalny

sie w pobliskim lesie naSwiccie Pieczonego Ziemniaka”.

Pierwszym punktem spotkania byty @dp w salce edukacyjnej. kmik przedstawit dzieciom

ciekawe informacje na temat zwietz roslin wystepujacych w naszych lasach.

Nastpnie wyruszylimy sciezka edukacyjm w glb lasu. Lénik pokazywat drzewostan w

réznych etapachycia, mieszkania niektorych zwiaetznp.: budki égowe ptakéw, mrowiska
nore lisa itp. Uczylsmy sk okreslac wiek drzew. Gospodarz przygotowat konkursy,
udziat w ktérych uczniowie otrzymali ciekawagrod.

Po powrocie na parking czekatyzjma wszystkich gace ziemniaki, ktére miana byto zjéc¢

z pysznymi sosami. Piekiny w ognisku kietbaski i odpoczywétny na tonie natury. Pp

odpoczynku wréciimy pieszo, poladrogy do Gsrodka.

Dzien byt bardzo udany. Pogoda w cudowny sposob spezyghtywnemu sgizeniu czasu

naswiezym powietrzu oraz oczywéeie integracji uczestnikow. Wszyscydziemy ten dzig
mile wspomina.

W niedziet 30 wrzénia 2012 roku picioro harcerzy z Driyny Harcerskiej NS

.Europejczycy” wraz z opiekunem wystartowato w Imégracyjnym Rajdzie Turystycznym

Za

.Pieczonego Ziemniaka” w Galewie. Dwie trasy: 7llokietrowa piesza oraz 17-kilometrowa

trasa rowerowa sprzyjaty integracji i aktywnej foemsmgdzania wolnego czasu, a ha




uczestnikow rajdu dodatkowo czekaty ciekawe atekajespodzianki.

Rajd rozpoet si¢ zbiorka w Galewie (gm. Brudzew), gdzie uczestnicy zoS

podzieleni na grupy piesze i rowerowe. Najkrotsaad, licaca 7 kilometréw, przeznaczona

tali

byta dla wszystkich uczestnikow rajdu, porugeg¢h s¢ pieszo. Podczas rajdu wyznaczone

byly miejsca postojowe na odpoczynek i positek. dfodze mana byto zebra duzo
grzybéw. Stoneczna wrgeiowa pogoda sprzyjata wycieczce, a trasa przetdegadd poét i
tak oraz lasow.

Koniec wyprawy dla wszystkich grup zi@yat s¢ na parkingu w Bogdatowie, gdz

na uczestnikow czekat dyplom, odznaka turystyczmaz ociepty positek. Pracownic

e
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Nadlenictwa Turek przygotowali dcik edukacyjno-informacyjny oraz konkursy na temat

lesnej flory i fauny nagradzane ciekawymi niespodzeank Niewatpliwa atrakcp,
szczegolnie dla najmiodszych bylo pojawienie snotocyklistbw z Tureckiej Grup
Motocyklowej ,MOTUR”, ktorzy prezentowali swoje mmtykle i pozowali z maluchami d
zdjec.

W dniach 26-28 padziernika odbyt i | Jesienny Zlot Driyn Niepetnosprawnych v
Stemplewie, ktérego uczestnikami byto siedmioro kowankéw naszego $tbdka wraz Z

instruktorami.

Organizatorzy zlotu - Stowarzyszenie ,Mamy WiellBerca” wSwinicach Warckich oraz

SOSW im. J. Tuwima w Stemplewie postawili na roawig ekspresji tworczej
kreatywndci uczestnikow spotkania, wdmnie do zdrowego i aktywnego stylycia,
przygotowanie do niesienia pomocy poszkodowanym.

| Jesienny Zlot pakczyt w sobie trzy imprezy. Dzierozpoczynajcy zlot przebiegat pot
hastem,Dnia Sadu i Jabtka”.Uczniowie uczestniczyli w warsztatach, ktérych aianem
bylo jabtko. Tutaj, midzy innymi; gotowali kompot z jabtek, przygotowywalisiel
jabtkowy, wyszywali jabtka i wykonywali prace plgszno-techniczne z jabtkiem zyziane.
Jednake najwkksz atrakcp byla przejadzka do pobliskiego sadu w wagonikach
jabtlowych skrzynkach holowanych przez traktor.zida uznaniem cieszylty siréwniez

przejadzki konne.

Kolejny dzier ,Nie panikuj! Ratuj!” poswiecony byt udzielaniu pierwszej pomocy. W

programie znalazty siwarsztaty umiejnosci praktycznych. Uczniowie uczyli gim.in.:
wiasciwego bandzowania, udzielania pierwszej pomocy osobom poszkadgm. Odbyty,
sie rowniez konkursy i warsztaty plastyczne, quizy wiedzowgod koniec dnia, oczekiwar

przez wszystkich dyskoteka.
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Ostatni dzié to ,Turniej Rambit’, czyli turniej wiedzy i sprawnii, w Ktorym wszyscy
uczestnicy rywalizowali w konkurencjach takich jazda na deskorolce, bieg w workach,
toczenie pitki oraz szereg zada programu ,milion w minuf’.

W naszym Gyrodku prowadzimy dziatania profilaktyczne 2z zakresu
przeciwdziatania agresji i przemocy.
Zasadniczym celem akcji, ktora odbytae siv dniach 9 — 12 kwietnia 2012 r. byto
uswiadomienie i usystematyzowanie wiedzy o przemocggiesji wroéd wychowankdéw
Osrodka. Przygotowana zostata akcja informacyjna cahm® tematu na jednej z tablic
ogtoszeniowych. Na zagciach warsztatowych przeprowadzonych przez psydaolo
pedagoga szkolnego w klasach Szkoty Podstawoweanpn&ijum, Zasadniczej Szkoty
Zawodowej i Szkoty Przysposabiagj do Pracy wspodlnie z uczniami poszczegodlnycls kla
zostaty opracowane normy i zasady ppetvania w ranych sytuacjach szkolnych. Jednym z
gtébwnych zataen przeprowadzonych zgj bytlo postawienie jasnych granic dopuszczalnych
zachowa, a tym samym wypracowanie sposobdéw ograniczeraavigka przemocy oraz
zwiekszenie wraliwosci na zdarzenia, w ktérych potrzebna jest poniamruszone zostalo
zagadnienie cyberprzemocy (ofiara i sprawca)c@ajz zakresu tej tematyki obejmowaty:
wyjasnienie pogcia, swiadomienie specyfiki problemusgwiadomienie konsekwenciji.
Odbyto st spotkanie informacyjne ucznidw gimnazjum, zasazkjicszkoty zawodowej |i
szkoly przysposabiagej do pracy z przedstawicielem Zespotu ds. NiaatriPowiatowe]
Komendy Policji w Turku. W czasie spotkania omovaarostaty prawne skutki zachofiva

spotecznie nieakceptowanych.

W naszym Gsrodku duza wage przywiazujemy do sprawndci fizycznej naszych
wychowankow, dlatego te bierzemy udziat w licznych zabawach, turniejach zawodach

sportowych.

W dniach 3 i 4 lutego 2012 roku dzigsibro wychowankéw z SOSW i WTZ Turek

wzigto udziat w Balu Sportowcow w Bogziczkach. Podczas gali podsumowana@skcia

=

sportowe zawodnikdéw z naszego regionu Wielkopolskkonin w zawodach regionalnyc
ogolnopolskich iswiatowych w Atenach w roku 2011 oraz eszono podzikowanie i
wyréznienie dla najlepszego sportowca sekcji. Do groagepszych i najaktywniejszych

dofaczyt rowniez jeden z naszych wychowankow.

W dniu 9 lutego 2012 roku odbytesiw miejscowdci Koto X Regionalny Turniej w




Tenisie Stolowym PTSS ,Sprawni Razem” zorganizoywgnzez QGrodek Szkolno -+
Wychowawczy w Kole. W turnieju brato udziakpiosrodkéw : Konin, Koto, Turek, Stupca
oraz Rychwatl. Kady Osrodek wystawiat po @miu zawodnikdw. Rozgrywki byh
przeprowadzone w czterech kategoriach : chiopassist mtodsi oraz dziewera starsze
miodsze. Rywalizacja we wszystkich kategoriach lpdakta, a tenisici walczyli o kady

set. Po podliczeniu punktéw okazate & nasz Grodek zajt V miejsce.

Dnia 16 marca 2012 roku w hali sportowej MOSIR wnikioe w po raz kolejny odby

—_

si¢ Wielkopolski Dziéh Treningu Aktywndci Motorycznej Olimpiad Specjalnych.Program

ten przeznaczony jest dla sportowcéw o abnej sprawngci, ktorzy z powodow

=

niemaznosci zrozumienia i przestrzegania zasad wspo6izawodaic przepisow sportowyc
Olimpiad Specjalnych nie maguczestnicz§ w oficjalnych treningach i zawodach

sportowych. Sportowcy prezentowali swoje urtiepsci ruchowe, w konkurencjach takich

1%

jak m.in. unoszenie gtowy, przetaczanie, girzegcie po nierownym podia, przenoszeni
przedmiotow, rzuty do celu, toczenieglhi czy slalom na woézku.Btioro wychowankéw
naszego &€odka o najstabszych miwosciach ruchowych od wrZaeia przygotowywato si
do udzialu w Programie na zajach gimnastyki korekcyjnej. Wykonanie zadania (dI

niektorych uczestnikdw Programu Aktyw&od Motorycznej jest nie lada wysitkiem, dlatego

tez odbywaj sie one bez wspotzawodnictwa i z ium dopingiem treneréw, rodzicow
kibicow.

Dnia 30 marca 2012 roku wychowankowie naszegoodka uczestniczyli w VI
Regionalnym Turnieju Bowlingowym Olimpiad Specjathy Zawody odbywaly siz na
dwoch torach bowlingowych Centrum Rekreacji ,Faw’ Woli Podtwnej.Uczestnicy
turnieju zostali podzieleni na 9 grup spradeiowych (oddzielnie dla chtopcéw i dziewgy,
ktére zostaty utworzone na podstawie podanych swiep wynikbw. Po zakaczonych
rozgrywkach w kadej grupie sprawri@iowej wytoniono zwyazcOw. Z naszego odka

jedna z wychowanek zdobyta 57 punktow i zostatawadiikowana na IV Ogoélnopolsk

Turniej Bowlingowy Olimpiad Specjalnych w PoznanRpzostali wychowankowie z#j ||
miejsce. Celem turnieju byta popularyzacja bowlingko dyscypliny sportu dla os6b|z
niepetnosprawnieia intelektualm, podsumowanie efektow szkoleniowych uzyskanych

D

podczas treningbw oraz rozpowszechnienie idei Q#ohp Specjalnych w rejoni
Wielkopolski.




W dniu 19 kwietnia 2012 roku pod patronatem Stardé&ininskiego oraz Dyrekcj
Specjalnego &€@odka Szkolno - Wychowawczego im. Piotra Janaszkyshwale odbyt si
migdzyasrodkowy turniej gier i zabaw pod nazwSPORT NA WESOLO. Nauczyciele

)

wychowania fizycznego w Rychwale przygotowali mmédstraznych zabaw i gier dla dzie
wprowadzajc rowniez elementy rywalizacji. Kada zabawa byla punktowana, dziec
wszystkich szkot bawity si i cieszyty z kadej zabawy integrag sk na wesoto
Organizatorzy pomyeli o dobrej zabawie dla wszystkich réwhaiella opiekunow grup

wciagajc ich do wspdlnej zabawy.

W dniach 11 — 12 maja 2012 r. w Koninie odby¢ 3V Regionalny Mityng

Lekkoatletyczny Olimpiad Specjalnych, w ktorym w@my udziat.Pierwszego dnia

zawodnicy wzli udziat w preeliminacjach, na ktérych wykazak swoimi umiegtnosciami

w biegach na dtugich i krotkich dystansach, skokactal z rozbiegu i miejsca, pchuiu

kula, rzutach piteczk migkka oraz skokach w wzwyPo preeliminacjach sportowcy zostali

podzieleni na grupy sprawfmowe wedtug umiejtnosci i ptci. Drugiego dnia odbyta si

finalowa czs¢ zawodow. Grupa z naszegar@dka wywalczyta medale: dwa ziote, trzy

srebrne i cztery hzowe.Na zakfaczenie zawodow odbytogslosowanie zawodnikéw, ktorzy

wezmy udziat w Ogolnopolskim Mityngu Lekkoatletycznym wezesniu w Koninie. Wsréd

wylosowanych zawodnikow znalazie slwoje naszych wychowankow.

W dniu 29 maja 2012 roku odbyiesi Turniej Pitki Naznej w Stupcy. W turnieju
brato udziat siedem €odkow: Koto, Turek, Wrzéia, Gniezno, Rychwat, Konin, Stupca.

Cele imprezy to: popularyzacja pitkiznej wérod miodziey, mazliwosé stworzenia

rywalizacji, integracja ze srodowiskiem lokalnym oraz podsumowanie efekiow

szkoleniowych w érodkach. Rozgrywki odbywaly siw dwoch grupach, po zate

rywalizacji i podliczeniu punktow ustalono : | miejsce zdobyt Specjalny stdek
Szkolno-Wychowawczy ze Stupcy, Il — miejsce zdol8pecjalny Grodek Szkolno -
Wychowawczy z Konina, Ill — miejsce zdobyt Specjaldérodek Szkolno - Wychowawczy|z

Turku.Ponadto przewidziano nagrody dla najmiodszgtk@arza, ktog otrzymat zawodnik z

naszego €@odka i nagrod dla najlepszego bramkarza, ki@trzymat rownie nasz ucze

W dniu 16 maja 2012 roku w miejscdeioKoto odbyt s¢ X TURNIEJ PILKI
NOZNEJ OLIMPIAD SPECJALNYCH. W turnieju braty udziahkie Girodki jak: Stupca

Turek, Rychwat, Konin, Krotoszyn oraz organizato$r@dek Szkolno - Wychowawczy |z




Kota. Cele imprezy to: popularyzacja pitkiamej wsrod miodziey, mazliwos$¢ stworzenia

rywalizacji, podsumowanie efektéw szkoleniowych wrookach oraz integracja ze

srodowiskiem lokalnym na zasadzie akceptacji.N&sadek zajgt czwarte miejsce.

Dnia 19 palziernika 2012 roku w Koninie odbyt¢siVl Regionalny Turniej
Olimpiad Specjalnych Badmintona. W Turnieju bralalziat szé¢ sekcji Olimpiad
Specjalnych z Rychwata, Kota, Konina i Turku. Celenrnieju byta popularyzac]
badmintona jako dyscypliny sportu dla os6b z niepgprawnécia intelektualn,
podsumowanie efektow szkoleniowych uzyskanych pasicz treningbw orai
rozpowszechnienie idei Olimpiad Specjalnych w regoWielkopolski. Nasz &odek
reprezentowato pciu zawodnikow. Na poetku zawodnicy brali udziat w grac
obserwowanych, a naginie zostali podzieleni na grupy sprawciowe. Po zakaczonych
rozgrywkach w kadej grupie sprawniowe] wyloniono zwyctzcow. W grach

pojedynczych nasi wychowankowie zdobyli ztoty iazmwy medal.

W dniach od 30 listopada do 2 grudnia 2012 rokueonikta naszego $tbdka
trenupca od trzech lat grw bowling wspolnie z trenerem i trzema chltopcanb@SW i
WTZ z Konina reprezentowata Region WielkopolskieKenin na IV Ogdlnopolskim

D
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Turnieju Bowlingu Olimpiad Specjalnych pod honoreowypatronatem Prezydenta Miasta

Pana Ryszarda Grobelnego w Poznaniu. W zawodathwyto udziat osiemdziesciu

zawodnikéw Olimpiad Specjalnych z 15 wojewodztw.

Celem turnieju byta popularyzacja bowlingu jako adydiny sportu dla oséb g

niepetnosprawrkeia intelektuala, podsumowanie efektow szkoleniowych oraz integrae
srodowiskiem.Pierwszego dnia zawodnicy rozegralefn@nacje w grach indywidualnych
podziatem na kategorie wiekowe i @teawodnikéw. Drugiego dnia zawodéw uczestn
rozegrali w swoich grupach po dwie gry pojedynczgry podwodjne. Uczennica nasze
Osrodka uplasowata sina IV miejscu. Trzeciego dnia zawodow rozegrang mpdwaojne

mix, w ktérych naszawychowanka zdobytazowy medal.

Jua po raz kolejny w dniu 7 grudnia 2012 r. nasgddek wspolnie z Warsztatami

Terapii Zagciowej w Turku byt wspoétorganizatorem Regionalndgiayngu w Plywaniu i
Tenisie Stotowym Olimpiad Specjalnych pod honorowpatronatem Burmistrza Mias
Turku Zdzistawa Czapli. W zawodach wioi udziat 94 specjalnych sportowcéw z regia

Wielkopolskie — Konin ze Specjalnychs@dkow Szkolno — Wychowawczych i Warsztato
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Terapii Zagciowe] w: Borzciczkach, Kole, Konarzewie, Koninie, Kaliszu, Rycie,
Pleszewie, Krotoszynie, Ostrowie Wielkopolskimd&be zawoddéw byta popularyzac
tenisa stotowego i ptywania dd osOb z upidedzeniem umystowym, podsumowar

efektéw szkolenia uzyskanych w czasie catorocznygremingéw, stworzenie warunko

pokazania si w sporcie, maliwosci wspoétzawodnictwa, ktére jest hiambm i stymulatorem

rozwoju fizycznego oraz integracja oséb z sdlpdzeniem umystowym ze spotedsévem nag
zasadach akceptacji i szacunku. W godzinach przedpowych odbyly si preeliminacje w
ptywaniu i tenisie stotowym, na podstawie ktérydiworzono grupy sprawroiowe, dajc
mozliwos¢ wszystkim zawodnikom rywalizacji zgodnie ze swoimrmazliwosciami i
umiegtnosciami. Nasgpnie zawodnicy przyspili do rywalizacji w grupach z podziatem 1
pte¢ i sprawnd¢ uczestnikbw. W zawodach wekd udziat 7 naszych wychowankdéw |

zakaiczeniu zawodow ogtoszono wyniki rywalizacji iggzono medale.
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2. Monitoring podj etych dziala n.

Monitoring dzial&a podejmowanych w zakresie promocji zdrowia prowayzogest
systematycznie przez czilonkdéw zespotu odpowiedygthinza realizag] poszczegolnych
zagadni@ prozdrowotnych wynikagych z planu dziata Osoby odpowiedzialne 2
realizacg dziatan ;13 zobowazane do dostarczania odpowiedniej dokumentacjingroesze
zagc, opisy dziala, zdgcia, scenariusze imprez i uroczystioo charakterze prozdrowotny
i ekologicznym) koordynatorom zespotu. Koordynayorna podstawie otrzyman
dokumentacji sporglzap sprawozdaniasrodroczne i kacowo roczne. Dokumentacja
poditych dzial&a prowadzona jest przez koordynatoréw w formie et@kitznej-strong
internetowa oraz gromadzona w formie papierowepndéto systematycznie odbywagic
spotkania zespotu ds. promocji zdrowia, na ktérgamawiane s szczegotowo zagadnien

dotyczce podejmowanych dziata sposobu ich realizacji oraz wygane wnioski do dalszé

pracy.
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3. Informacja na temat ewaluacji podj etych dziala n.

Ewaluacja dziala prozdrowotnych zostala przeprowadzona w oparciunarzdzia




diagnostyczne, ktorymi byly ankiety gstkowe przeprowadzane podczas realiz
poszczegdlnych programdéw, obserwacje, rozmowy niagd, rodzicami, nauczycielami
pracownikami szkoty oraz analiza dokumentacji papiej i fotograficznej. Ewaluacj
przeprowadzona byta podtiem stopnia i efektywrigi realizacji zaplanowanych zada
Z przeprowadzonej ewaluacji wyghigto wnioski:
Uczniowie:
- bardzo chtnie uczestniczw organizowanych przedsvzigciach,
- interesuyy sie swoim rozwojem i przejawiajwicksz dbatg¢ o swoje zdrowie,
- Swiadomie planuj swoj rozktad dnia, rozumigj odczuwag rytm pracy i wypoczynku,
- zdobywaj systematycznie wiedza temat szkodlinwaei uzywek,
- znap zasady pierwszej pomocy przedmedycznej,
- Zwracaj uwag; na to, co spoywaja i staraj sic wybierat zdrowa zywnos¢.
Nauczyciele:
- chetnie angauja sie w podejmowane dziatania i naguja wspoétprag¢ z innymi
szkotami orazsrodowiskiem lokalnym (organizajspotkania integracyjne, wycieczl
warsztaty itp),
Rodzice:
- uczestnicgz w organizowanych przez szkobkpotkaniach o tematyce prozdrowot
(dziatalng¢ klubu dla rodzicow),
- wiaczap sie w organizacj akcji, uroczystéci, imprez,
- pozytywnie oceniajpodejmowane przez szkadziatania profilaktyczne
Zaplanowane zadania zostaty zrealizowanekilziobrej wspotpracy catej spoteczto
szkolnej. Dziatalné¢ prozdrowotna stty poprawie jakéci pracy szkoty. Z ewaluac
wynika, ze efekty dziatasa zadowalajce, ale kontynuacja ich jest niezlma po to, by
utrwala i pogkbia¢ zdobyt wiedz.
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