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w Specjalnym Gsrodku Szkolno — Wychowawczym




im. K. Makuszynskiego w Turku za rok 2010.

W naszym Grodku realizowane byty programy edukacyjne, talkad: jTrzymaj
Formg, ,Badzmy Zdrowi — Wiemy, Wgc Dziatamy”, Programy dotyaze profilaktyki
palenia, Program Profilaktyki Higieny Jamy Ustnej.

Kontynuujemy realizacje programu "Trzymaj form ¢", ktérego pzewodnimi celam|
jest promocja zdrowego stylycia, zwikkszenieswiadomaci dotyczcej wptywuzywienia i
aktywndci fizycznej na zdrowie. Program realizowany byt 8zkole Podstawowej,

Gimnazjum, Zasadniczej Szkole Zawodowej i w Szlkuteysposabiagej do Pracy.
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W styczniu 2010 .r.w ramach realizacji zadania ,Zalecenia do@ygez racjonalnegc

zywienia cztowieka, zwazek pom¢dzy racjonalnymzywieniem, a prawidtiowym rozwojem

N

organizmu oraz stanem zdrowia” wychowawcy kla#l, Ijl Przysposabiajcej do Pracy ora
[, II, I Gimnazjum Zespotu Edukacyjno-Terapeutpego przeprowadzili pogadanki
pofaczone z uktadaniem jadtospisu na podstawie wieg poznanych zalededotyczicych
racjonalnegaywienia zgodnie z porami roku.

Realizupc zadanie: ,Ksztattowanie prawidtowe] sylwetki ” styczniu 2010 r. odbyH

~

si¢ turnieje me¢dzyklasowe w tenisie stotowym — klasy GimnazjumSZZoraz klasy Szkoty

~

Podstawowej i Gimnazjum. Ponadto nauczyciele wyaroav fizycznego w ramach tego
zadania zapoznali uczniow klas Szkoty Podstawow@mnazjum i Przysposabigijej do
Pracy z przyktadowymi zestawadwiczen ksztattupcych sylwetk.

W ramach zadania DziePromocji Zdrowia ,Kady kes ma swéj sens” w marcu
2010r. zorganizowany zostat stragan zdrowyvnosci, ktorego celem byta prezentagja
waloréw odiywczych warzyw i owocow. Uczniowie wraz ze swoimiyckiowawcami
przygotowali zdrowe potrawy. Podsumowaniem zadbgia rownie: gazetka tematyczna na
korytarzu szkolnym. Podczas straganu zdrowgynosci zostaly wystawione prage
plastyczne pt. ,Wybieram to co zdrowe” wykonaneegaraczniow.

W ramach zadania ,Dbat® o higiere zywienia w codziennymzyciu” rowniez w
marcu 2010 .rzostata przeprowadzona pogadanka, ktérej celem zgpoznanie uczniow (z

rola, znaczeniem witamin i soli mineralnych dla orgamiz Zagcia przeprowadzita
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pielegniarka szkolna w klasach Szkoty Podstawowej, Gijuma i Przysposabiagej do
Pracy.

W miesacu maju 2010 r. piegniarka szkolna z uczniamis@dka zorganizowat;
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spotkanie na temat: ,Choroby za&ane z nieprawidtowym agwianiem, skutki i pomog

specjalistyczna”. Celem spotkania bylo  zapoznaniacznibw ze  sposobami

zapobiegania chorobom zwanym z nieprawidlowym agwianiem oraz obliczanit
wilasnego BMI. Na korytarzu wykonano réwhigazetk tematyczn i zaprezentowano filn
pt: ,Anoreksja”.

Realizujpc zadanie ,Stres i jego wptyw na nasze zdrowie” ajur2010 r. psycholog

szkolny z uczniami Gimnazjum i ZSZ przeprowadziiarsztaty paiczone z konkursem prac

O

plastycznych na temat: ,Jak raéizobie z wtasnymi emocjami”. Prace plastyczne #psta

umieszczone na tablicy szkolnej.

Zgodnie z zadaniem ,W zdrowym ciele zdrowy duch’zniowie Grodka
uczestniczyli w zagciach na basenie, gdzie poprzez zapavgry oswajali st z wod |
doskonalili indywidualne techniki ptywackie orazzmali zasady gry w kgle i bocce, ucg
si¢ i doskonadc techniki tych gier.

W miesiacu maju 2010 r. odbyly siwycieczki piesze, w ktdrych uczestniczyli

uczniowie Szkoty Podstawowej i Gimnazjum. Poprzeycieczki uczniowie pozna
najblizsze okolice naszego regionu, utrwalili zasady rudragowego, ksztattowali nawy
aktywnego i zdrowego wykorzystania wolnego czasawiez w maju 2010 rwychowawcy

zorganizowali Wréd grup wychowawczych gry ruchowe, zabawy sportore@reacyjne na

boisku szkolnym i powietrzu, ktorych celem byto pamie ré@nych form aktywnego

spedzania wolnego czasu.

Podsumowaniem realizacji dziat@rogramu , Trzymaj Forgl byt apel, ktory odbyt
sig w dniu 2 czerwca 2010 r. Podczas apelu zostakedgtawiona prezentacja multimedia
propagujca zdrowy styl ogywiania oraz znaczenie aktyw§oo fizyczne).

W miesicu wrzéniu 2010 roku zostat opracowany harmonogram reglipaogramu

.1rzymaj Forng” na rok szkolny 2010/2011W dniu 17 wrzénia 2010 roku zostat o

przedstawiony rodzicom uczniowsf@dka. Na spotkaniu koordynatorzy zapoznali rodzic

z celami, zadaniami, formami realizacji.

W ramach realizowanego programu ,Trzymaj Fgimv miesigcu grudniu 2010 roku

zostaly przeprowadzone zeja przez pielgniarke szkolm na temat ,Dowiedz sico jesz".
Zajecia prowadzone byty w klasach gimnazjum i szkoladowej. Celem przeprowadzon
pogadanki byto éwiadomienie jak wzne jest to, co spywamy, co naprawgddostarczamy

swojemu organizmowi i czy jest to ,, pavienie", ktére faktycznie ,,agwia" czy zupetnie

cos innego, cegsto szkodliwego. Uczniowigoznali pogcie certyfikacjazywnosci oraz
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zostali zachceni do czytania etykiet sppwvczych oraz otrzymali par wskazowek

dotyczcych czytania etykiet na opakowaniach

Kontynuowalémy réwniez realizacg projektu: ,B adzmy Zdrowi — Wiemy, Wiec
Dziatamy”, ktorego otdwnym celem jest dostrzeganie znaczenia dicato prawidiowy
rozwéj swojego organizmu, przekonanie uczniow azmveéci dbania o wilasne zdrowie
psychiczne i fizyczne, ksztattowanie prawidtowejlwstki oraz $wiadomienie roli
prawidtowej diety.

W ramach projektu ,Bdzmy Zdrowi — wiemy, w¢c dzialamy” systematycznie|i

cyklicznie realizowano szereg dziata

Odbywaty s¢ nastpujace zagcia:

1. Zajecia terapeutyczno — ruchowe.
2. Pogadankiz zakresu:
=  Prawidlowa postawa podczas nauki, pracy,
=  Przechowywaniezywnaosci, obrobka termiczna”,
= Zatrucia pokarmowe, jak ich unikgjak z nimi walczy?”
=  Rola witamin i sktadnikow mineralnych”
=  Wady postawy i sposoby zapobiegania im
3. Zagcia praktyczne:
dniu 26 kwietnia 2010 roku odbyt¢ kiermasz zdrowej zywnosci promupcy projekt
adzmy Zdrowi — Wiemy Wkec Dziatamy”. Uczniowie wraz z wychowawcami przygwsdi
ele bardzo zdrowych dav tym: satatki owocowe, warzywne, owoce, soki,

4. Gry i zabawy ruchowe zagcia dla wychowankéw grup wychowawczygh
odbywaly s¢ na boisku szkolnym, w sali poznawati@ata, w sali rehabilitacyjnej oraz sali
do tenisa stolowegdystematycznid sprawita,ze uczniowie utrwalali prawidtowe nawyki
zwigzane z wdczeniem ruchu do swojeggcia jako statego elementu.

5. Konkursy plastyczne na temat zdrowego styuia: , Ruch to zdrowie’oraz
.,Gimnastyka ksztattuje nagzsylwetke” Celem konkurséw plastycznych byto: budzenie
wsrod ucznidéw swiadomdaci dbania o zdrowie, poznanie podstawowych wiadmna
zakresu zdrowego trybuaycia, z uwzgtdnieniem sfery fizycznej, nabycie praktycznych
umiegtnosci | wykorzystywanie ich w codziennysyciu.

W mieshcu czerwcu 2010 roku odbytesapel, na ktorym zostaty omoéwione zadania

wynikajace z realizacji projektu ,8lzmy Zdrowi - Wiemy Wec, Dzialamy”. Rozstrzygerte




zostaty konkursy plastyczne i rozdane upominki \stpaoi owocow.

We wrzéniu 2010 roku zostat opracowany harmonogram oran piracy projekid
.Badzmy Zdrowi - Wiemy Wegc, Dziatamy” na rok szkolny 2010/2011, z Kktory
wychowawcy klas zapoznali rodzicow.

Pazdziernik 2010 byt miegcem zdrowegaywienia. W tym miegsicu odbywaty si
zajcia z gospodarstwa domowego, na ktorych uczniowi&las gimnazjum i szkoh
przysposabiace] do pracy oraz uczniowie szkoty podstawowej popieka swoich
wychowawcéw przygotowywali zdrowe, ppvne | smaczne potrawy. Poprzez intergse|
zajgcia w sposob aktywny i kreatywny ucsie zbilansowanej diety, ktéra jest podsta
zdrowego trybuycia.

Listopad 2010 byt miestem dbania o ciato. W tym miasu dzieci ¢wiczyty i
ksztaltowaty swqj sylwetke poprzez wykorzystywanie #aorodnych  metoc
aktywizujacych. Zagcia odbywaly si pod hastem: ,Ruch jest zdrowy i dla ciata i
glowy”. W ramach ¢wiczen klasa Il Przysposabigja do Pracy wykorzystata metp
tworczego ruchu, do ktérego zali€zgnazna: wizualizag, ruch do muzyki, relaksagprzy
muzyce. Grupy wychowawcze stosowaly ¢cz&@g grupowe - wdrzanie do codzienne
porannej i wieczornej gimnastyki. W tym samym nyesiodbyty s¢ rowniez w klasie |l
Przysposabiage] do Pracy i w grupach wychowawczych pogadankiteraat: ,Wptyw
zywienia i aktywndci fizycznej na zdrowie”. Celem pogadanek byto wame dzieci da
prawidiowego dbania o higienciata, jamy ustnej, ksztalttowanie prawidtowych yeaw
zdrowotnych oraz sprawsa fizycznej, wdraanie wiedzy z zakresu prawidioweggwienia,
a talkze zackcanie do zwikszenia aktywngci fizycznej. W zwazku z § problematyl grupy
wychowawcze pod opiakwychowawcdéw opracowaty ,Dekalog zdrowego styjeia”.

Program profilaktyki higieny jamy ustnej ,Radosny Usmiech - Radosnad
Przyszicé¢” to kolejny program edukacyjny realizowany w naszyn Osrodku.
Realizatorami programuaswychowawcy klas Szkoty Podstawowe] wraz

uczniami i pie¢gniarka szkolna.

Idea programu jest dostarczenie nauczycielom, dziecioich rodzicom nargdzi,
ktére umaliwiaja i utatwiaja rozbudzenie zainteresowania higieamy ustnej, a tale
spowoduy, ze dbatd¢ o nip na state wkomponujeesw ich codzienneycie.

Do dziat&h podgtych w roku 2010 nale:
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Dnia 13 stycznia 2010r. obchodzitiy w naszym &odku ,Dziea Snieznobiaty”.




Stuchajc muzyki ,, Bialy mg” itp. uczniowie brali udziat w wielu konkursach,ieh takze
mozliwo ¢ sprobowa mleka, biatego sera.

W lutym 2010 roku przeprowadzono konkurs na nagepsasto zwizane z higiem
jamy ustnej w klasach IV-VI Szkoty Podstawowej. kars miat forrg dwuetapow:
pierwszy etap odbyt sina poziomie poszczegoélnych klas, gdzie wytypowaajepsze hasta,
a nastpnie w drugim etapiarybrano hasto przewodnie , Trzeba o swbydb&, aby innym
pickny usmiech d&”.

W dniu 25 marca 2010r. w naszymér@dku obchodzikmy , Dzien Cytrynki”.
WSszyscy uczniowie, nauczyciele i pracownicy bylbawiazani do zatleenia w tym dniu
chatby jednego akcentu w kolorzaditym. Korytarze dnity kolorem zottym, a gazetk
informowaty o wartéciach odywczych tego owocu. Podczas przerw lekcyjnych umazra
uczestniczyli w zottych” zabawach i quizach tj. bieg na czas z ayay malowanie twarzy
na zo6to, cytrynowa tamigtéwka, ulenie wyrazu ze skorki cytrynowej i wiele innygh.
Duzym zainteresowaniem cieszytg siegustacja ,,cytrynowych” produktow.

W marcu2010r. w klasach IV-VI SP przeprowadzortest ,,Czy szkliwo twoich
z¢cbOow jest zagroone?” sprawdzagy wiedz ucznidw na temat czyhmgych zagraen
naszego ugienia. Wynik testu byt informagjdla ka&dego dziecka, czy widaiwie dba o
szkliwo zbdw i nauk tego , co naley poprawé

W klasach 1l i IV-VI SP 30 marca 2010r. zostatyzgprowadzone pogadanki

tematyczne: ,Wptyw ztych nawykow na powstawanie wagtyzu, np. gryzienie otdwka

nadgryzanie wargi dolnej i policzka, ssanie palddiaty one forng nie tylko werbala, ale
takze praktycznego dziatania.

Dnia 29 i 30 kwietnia 2010r. odbyteskonkurs plastyczny ,Jak nalg dba o
zcby?” w kl. 1l i IV- VI SP. Uczniowie wykonywali pacz techniky dowolm. Celem
konkursu byto utrwalenie nawykow vgl@wej higieny jamy ustnej. Na poziomiede]j klasy
wybrano najlepsgpraa.

W mieshcu p&dzierniku 2010 roku koordynatorzy programu ponowpriezedstawili
dzieciom i rodzicom zalenia programu na kolejny rok szkolny, rozdano zegta
higieniczno-edukacyjne zawiesap szczoteczk problke pasty do mycia ¢bow oraz plan
szczotkowaniaghow.

Kolejnym podgtym dziataniem byly pogadanki tematyczne przepraeaae przez
pielegniarke szkolry i wychowawe podczas lekcji wychowawczych w listopadzie 2010

=

uczniami klasy I-VI SP na temat: , Higiena jamytne”. Pogadanki mialy na celu




ksztalcenie nawyku prawidtowego myciabpw, wigciwego odywiania i swiadomienie
konieczndci wizyt u stomatologa. Uczniowie mogli wyka&zasie zdobyt wiedza,
prezentujc wtasciwy sposob szczotkowania dnienia jamy ustnej na modelglmowym.

Co széc¢ tygodni pod opiek pielegniarki szkolnej odbywa sifluoryzacja, ktog
objeci ;1 uczniowie klasy I-VI SP.

W miesicu grudniu 2010r. odbyly &iprezentacje filméw edukacyjnych m.i

,Swiatowa podré Doktora Zbka’ w klasie I-VI SP, ktére w sposob humorystyczny

pozwalaj zrozumié tresci dotyczce profilaktyki higieny jamy ustnej. Po obejrzefilmow

uczniowie wykonali pragplastyczia odzwierciedlajca tematyk przekazanych téei.

W ramach realizacjjProgramu ograniczajacego nasgpstwa palenia tytoniu” dnia
12 stycznia 2010r. przeprowadzono dla uczniéw glamazjalnych projekejmultimedialr,
ktorej gtbwnym celem byto przedstawienie skutkOwlep&a papierosow.ROwniez w
mieshcu styczniu ogtoszony zostat konkurs na najlepgazetk tematycza dotyczca
palenia. Celem konkursu byto: przypomnienie wiedzg temat palenia papierosé

nabywanie umiefnosci wyszukiwania materialtdbw na temat natogu jakinst jgalenie

tytoniu. Gazetki byty na bardzo wysokim poziomig zwiazku z tym wszystkim biacym w

nim udziat przyznano rownogdne pierwsze miejsce.

W miesacu lutym odbyly s dwie prezentacje multimedialne. Pierwsza z nicla by

skierowana dla uczniéw ze Szkoly Przysposabejdo Pracy. Zafia te miaty na celu;

pogkbienie wiedzy o zdrowych, spotecznych i ekonomicingkutkach palenia, wywotan
refleksji na temat mdrego dorastania bez natogéw, poznanie szkoddivadymu
papierosowego na zdrowie cztowieka. Uczniowie reh tyagciach dowiedzieli si jaki jest

sklad dymu tytoniowego oraz jego szkodld&aa organizm cztowieka, a tak co to jest

natdg oraz bierne palenid®nia 23 lutego 2010 r. odbytacsiruga prezentacja multimedial

pt ,Palenie a zdrowie” dla uczniéw Szkoty PodstawpvCelem pokazu bytoswiadomienie

dzieciom negatywnych skutkéw palenia tytoniu, wplywikotyny na organizm cztowieka

oraz zachcanie uczniow do propagowania zdrowego styitia.

W dniu 18 marca 2010r. przeprowadzono konkurwieasz pt. ,Palki, nie palé — oto
jest pytanie?” Celem tego konkursu byto: ksztatiowa postaw i zachowa
przeciwtytoniowych wréd ucznidbw szkoly podstawowej, ksztattowanie ustiegci
dokonywanigwiadomych i przemilanych decyzji, wylansowania mody na niepalenseod

ucznidw szkoty podstawowej, rozwijanie umigjosci literackich. Byt on skierowany d
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ucznidw klasy V szkoly podstawowej. Uczniowie miel zadanie napisanie wierszg o
tematyce antynikotynowej dedykowanego osobomayah. W konkursie wzito udziat troje
uczniow, a najlepszprac przestano do Powiatowej Stacji Sanitarno — Epidéwgicznej w
Turku, ktora zostata nagrodzona dyplomem za udzidtonkursie. Rowniz w miesiacu
marcu odbyly si zagcia warsztatowe dla grup wychowawczyeh temat: |Jswiadamianie
zagraeen wynikagcych z palenia papieroséwsraz dla uczniow klasy 121 Technikum
Organizacji Ustug Gastronomicznych w Turku. Celegot spotkania byta integracja grupy

Q

przede wszystkim ksztattowanie prozdrowotnej pogtawobec palenia papierosow,

N

uswiadomienie uczniom, jaki wptyw ma nikotyna na argan, jakie choroby wywotuje ora
czy palenie papieroséw jest symbolem doréstdvitodziez pracowata w grupach, zadaniem
ich byto przygotowanie odpowiedzi na pytania, razyivanie krzyowek, quizow wiedzy
Na koniec zaj¢ wszyscy uczestnicy spotkania mieli przygotéwglakat do utaonych
wczesniej haset zwjzanych z paleniem tytoniu. W marcu przeprowadzonoezstrzygngto
konkurs na opracowanie najlepszego plakatu datgmgo szkodliwéci palenia papierosow.
Konkurs ten byt wykonywany techrikdowolna, a zwyeska klass okazata s I-ll
Gimnazjum. Uczniowie klasy otrzymali stodycze i patkowy dyplom.

W marcu i kwietniu psycholog szkolny przeprowadxzitklasie |i 1l ZSZ prelekcje

na temat szkodlingzi palenia papierosow na temat , Raltzy nie? Zdecyduj sam
Poznajemy fakty-obalamy mity.ROwniez w mieshcu kwietniu pedagog szkolny
przeprowadzita warsztaty dla dwéch klas Szkoty Bppgabiajcej do Pracy dotyezre
asertywnéci i swiadomego dokonywania wyboru.

W ramach wspotpracy z Zespotem Szkot Technicznychunku uczniowie naszego
Osrodka brali czynny udziat w licznych dziataniachtyamkotynowych prowadzonych przez
te zaprzyjaniona placowk:. Podsumowaniem byty prelekcje dotyce szkodliwgci palenia
tytoniu, ktére odbyly s 26 maja 2010 roku z przeznaczeniem dla uczniowngzjum na
temat ,Nikotyna albo TY” oraz 27 maja 2010 roku dlezniow Zasadniczej Szkoty
Zawodowej na temat ,rzy nie pad”.

Dnia 31 maja 2010 roku naptto rozstrzygngcie Miedzyszkolnego Konkursu
Prezentacji Multimedialnych dla miodziezy szkdt ponadgimnazjalnych ,PAPIEROS
CzY ZDROW IE”. Celem konkursu bylo propagowanie niepalenia oraziadomienie
szkodliwego dziatania dymu tytoniowego na organieoowieka. Jury konkursu docenito
prace uczniow klasy lll ZSZ, ktorzy reprezentowsdsz Qrodek. Zagli oni odpowiednio Il

miejsce oraz wyrinienie i zostali nagrodzeni pagthowymi dyplomami oraz atrakcyjnym




nagrodami rzeczowymi w postaci kzek.

Od wrzénia 2010 roku w @odku realizowaneasnastpujace programy dotycze
profilaktyki antynikotynowej:,,NIE PAL PRZY MNIE PRO$Z dla klas | — Il szkoty

podstawowej,ZNAJZ WEASCIWE ROZWAZANIE” dla klas starszych szkoty podstawowej
i gimnazjum, PROGRAM OGRANICZALY ZDROWOTNE NAZPSTWA PALENIA

TYTONIU” dla klas ponadgimnazjalnych.

Celem ogdélnym programoOw jest zapobieganie palegioniu wsrod miodziey
szkolnej, zwgkszenie wiedzy w zakresie szkodligedo dymu tytoniowego, ksztattowan
umiegtnosci dbania o zdrowie wiasne i swoich bliskich, képi@anie postaw asertywnyq
zwiazanych z unikaniem czynnego i biernego palenia niyto W miesicu wrzeniu

nauczyciele zapoznali rodzicéw z realizowanymi wayan Grodku programami.

Dnia 18 listopada 2010r. odbyhesiajcia warsztatowe w ramacwiatowego Dnia
Rzucania PaleniaWychowankowie naszegostdka mieli okazj przypomni€ sobie jakie
substancje szkodliwe zawiegapapierosy oraz jakie choroby i skutki powoduje epad
tytoniu. Dzieci zostaty podzielone na grupy i wesz swoimi wychowawcami uktadali has

z rozsypanek wyrazowych, do ktorych rgasiie wykonywali plakaty, ktére mobilizowaty d
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rzucenia palenia. Naginie zadaniem kalej grupy byto przedstawienie i omdéwienie swojej

pracy. Wszystkie prace zostaty wyeksponowane w @s$todka.

Podobnie jak w latach ubiegtych, tak i w tym roR7 listopada 2010 roku $Bbdek

nasz uczestniczyt w XVIII Festiwalu Piosenki o Zdra. W festiwalu brali udziat uczniowie
szkot podstawowych i gimnazjow Powiatu Tureckieljazdy wykonawca przedstawit jeden
utwor poruszajcy tematyk antynikotynowq lub zdrowota. Nasz Qrodek reprezentowat

uczer klasy Il gimnazjum z piosenk,,Zakazany owoc”. Jury festiwalu docenito wysitek

naszego wychowanka, przyza@mu Il nagrod w swojej kategorii wiekowej. Festiwal

zakaiczyt sk wreczeniem nagréd, wyemien i dyploméw dla uczestnikbw oraz ic

opiekunow.

Dziatania profilaktyczne w naszej szkole majszeroki zasig i dotycz gtownie
profilaktyki uzaleznien, zapobiegania chorobom i przeciwdziatania agresii.
Dnia 17 maja 2010 roku w naszymsr@dku odbyt st krotki apel z okazj

Miedzynarodowego Dnia Paaui o Osobach Zmartych na AIDSlak co roku, trzecis
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niedziela maja jest szczegolnym dniem, kiedy omeje dziatajce na polu profilaktyk
HIV/AIDS jednocz sie i wspominaj osoby, ktére stracityzycie z powodu AIDS
Organizowane wydarzenia mobiliaujo zwikkszeniaswiadomdaci o HIV/AIDS i mowia jak

wazne % edukacja oraz programy profilaktyczne w celu pegyraytuaciji epidemiologicznej

oraz zmniejszenia nowych zaled. Na zakdczenie apelu pod tablic na ktorej
zamieszczone byty informacje zwane z tematem HIV i AIDS zapalony zostat symbaiic
znicz jako symbol uparginiajacy osoby, ktdre zmarty z powodu AIDS.

Zgodnie z zaleceniem Gtownego Inspektora Sanitarmegniach 2 i 7 czerwca 2010

N

roku w naszym €&odku odbyta si akcja informacyjno — edukacyjna na temat , Skutki

zdrowotne wynikace z nadmiernego promieniowania ultrafioletowegcja zostali obgci
wszyscy uczniowie gimnazjum, szkoty zawodowej iysposabiajcej do pracy. Informacj

zostaly przekazane w postaci prezentacji multimedjaPodsumowaniem akcji dotypze]
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skutkbw zdrowotnych wynikagych z nadmiernego promieniowania UV byto

zorganizowanie wyfgia do jednego z solariow w Turku. Uczniowie gimoaz mieli
mozliwos$¢ obejrzenia solarium, poznania pracy oraz zasadyktania z jego ustug. Cele

zorganizowanej akcji byto przede wszystkim podme® poziomu wiedzy miodzig na

temat szkodliwéci nadmiernej ekspozycji na promieniowanie ultrifiowe i ksztattowanie

zachowa sprzyjapcych zdrowiu.

W dniu 2 wrzénia 2010 roku Powiatowa Stacja Sanitarno - Epidéygiozna w

Turku ogtosita konkurs na prezentaenultimedialra pod hastem” Nie daj szansy AIDS".

Uczestnikami konkursu byli uczniowie szkét gimredaych wojewddztwa wielkopolskiege
Etap szkolny w naszym d&bdku objt 16 uczniow, ktérzy wykonywali swoje prace
programie Power Point. Uczestnicy konkursu w trakego trwania poszerzyli swojviedz
w zakresie profilaktyki HIV/AIDS. Praca uczenniclagy | gimnazjum zostata przekazana

Powiatowej Stacji Sanitarno - Epidemiologicznej wriu, do powiatowego etapu konkurs
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Dnia 1 grudnia 2010 roku $wiatowy Dziex AIDS wszyscy uczestnicy etapu powiatowego

wraz z opiekunami zostali zaproszeni do Miejskidgomu Kultury na podsumowanie.

Nasza uczennica za swojprag otrzymata dyplom uczestnika, nageodzeczowy i
podzikowanie za wiaony wkiad pracy.

Ponadto nasi uczniowie wdi udziat w Powiatowe] Olimpiadzie Wiedzy na temat|
HIV i AIDS organizowanej przez Zespot Szkot Technicznych wkiiuCelem Olimpiady
bylo ksztatltowanie wikxiwych postaw i zachowawobec HIV/AIDS wréd miodziey

szkolnej. Eliminacje do Olimpiady przebiegaty napé szkolnym, w ktdrym brali udzi




uczniowie klas Zasadniczej Szkoty Zawodowej. E&pwytonit dwdch zwyeizcow z klasy

| ZSZ, ktérzy 2 grudnia 2010r. wgi udziat w Powiatowej Olimpiadzie Wiedzy na temat

HIV i AIDS. Uczniowie za udziat w olimpiadzie otrmali dyplom oraz drobne upomink
rzeczowe.
Dnia 7 grudnia 2010r. odbytyesiv naszej szkolevarsztaty szkolnezorganizowane
przez pedagoga szkolnego pod hastem , Nie daj gzAhSS”. Odbiorcami zajé byl
uczniowie Gimnazjum, Zasadniczej Szkoty Zawodowejybrani uczniowie Szkoty
Podstawowej i klas Szkoty Przysposaiiaj do Pracy. Giéwne cele z&jto: rozr@nianie
poje¢: HIV i AIDS, poznanie drég zakania, poznanie najegciej wystpujacych faktow i
mitéw dotyczacych HIV i AIDS, zapoznanie z sytuacpséb zarzonych wirusem HIV we
wspotczesnymswiecie, poznanie symboliki - czerwona wdta, przypomnienie zachowa
bezpiecznych i ryzykownych. Na zalazenie zaj¢ zostala wspolnie przygotowana

informacyjna gazetka szkolna.

W dniach od 14 do 16 grudnia 2010 roku gueliarka szkolna przeprowadzi

pogadanki na temat profilaktyki grypy. W geipch uczestniczyli uczniowie klas gimnazjum,
szkoly zawodowej i przysposahiagj do pracy. Celem pogadanki byto przekazanie inoz
wiadomdaci dotyczicych sposobow zapobiegania grypie poprzez: unikiammtaktu z osab
zaraong, przestrzeganie podstawowych zasad higieny osppisttasciwe odiywianie,
stosowanie szczepionek, ktére cheoorganizm przed wirusem grypy. Ponadto uczniowie
poznali przyczyny i objawy grypy oraz konsekwengjgnikajace z jej niedoleczenia.

zakaczenie zaj¢ wykonano plakat dotyezy zdrowia.

Czas wolny naszych wychowankow staramy eizagospodarowé ciekawie i
aktywnie.

W lutym 2010 roku w naszym s@dku odbyto si spotkanie z udzialem psow
terapeutow z Fundacji ,AMA CANEM”. Od wczesnych @i rannych w Grodku panowa:
gwar, wzruszenie i zabawa z¢pioma czworonogami z fundacji. Uczestnicg w terapii
dzieci i dorgli mogli obcowa& z psami specjalnie wyszkolonymi, posiadgmi wybitne
predyspozycje do pracy z osobami niepetnosprawnyfaiccia bylty dostosowane
mozliwosci | checi pracy z psem.

W kwietniu 2010 roku odbyta sil Mig¢dzyasrodkowa Olimpiada Matematyczno-
Przyrodnicza pod hastem , Ziemia — planetdling zwierzt i ludzi”. Uczestnikami te

olimpiady byta mtodzie gimnazjalna z &odkow szkolnho-wychowawczych z Kota, Konina,




Rychwata, Stemplewa i Turku.

Celem olimpiady bylo przede wszystkim rozwijaniant@resowa i popularyzacja
wiedzy i umiegtnosci matematyczno - przyrodniczych oraz zdobywaniewyth
doswiadczé | motywowanie do nauki uczniow uzdolnionych.

ObchodySwiatowego Dnia Zdrowia w naszymséf@dku miaty miejsce w dniach od
do 15 kwietnia 2010r. Zorganizowsly akcg ,Dzien dla zdrowia”, w ktérym pielgniarka
szkolna przeprowadzita dla uczniébw wszystkich ktagrzenie dinienia, waenie oraz
mierzenie. Na podstawie tych pomiaréw uczniowieigeylli swoje BMI.

W piatek 9 kwietnia 2010r. odbyto ispotkanie z policjantem na temat przepis
ruchu drogowego, a naphie zostata przeprowadzona ,Olimpiada wiedzy ohu
drogowym”, do ktorej przyspili przedstawiciele szkoly podstawowej, gimnazju
zasadnicze]j szkoly zawodowej, zespolu edukacyjno terapeutycznego i szkot

przysposabiace] do pracy. Konkurs odbyt esiw dwoch etapach. Etap teoretycz

przeprowadzony zostat w pracowni komputerowej, gdarzystagc ze strony internetowe]

uczniowie rozwazywali zamieszczone tam testy — miodsi ,test nackeswerowy”, starsi

Lest na kag motorowerow”. Odgadywali réwnie hasta krzyowek oraz rebusow

tematycznie zwizanych z bezpiecastwem w ruchu drogowym. Zmagajsk z praktycza
czescia konkursu uczniowie wykazywaligwiedz i umiejgtnosciami sprawnego poruszan
sie po drodze i skrzyowaniu z sygnalizagjswietlng w réznych sytuacjach drogowych.

W czwartek, 15 kwietnia zorganizowano wycieczlo lasu, w ktorej weli uczniowie

klas gimnazjalnych. Celem wycieczki bylo poznawanimdowiska przyrodniczegp

najblizszej okolicy, upowszechnianieswd dzieci i mtodziey zasad ochronyrodowiska
naturalnego oraz umignosci korzystania z zasobdw przyrody, upowszechnicioien
aktywnego wypoczynku, poznawanie zasad bezpieczreggghowania gi w réaznych
sytuacjach.

Nauczyciele zaprojektowali i wykonali gradikkomputerowy makiety kuli ziemskiej
ktore zostaly wywieszone w PSSE w Turku, édizie Miasta oraz w przychodniag
lekarskich. Ponadto uczniowie pod kierunkiem wychewwéw wykonali dowola technilg
makiety kuli ziemskiej, ktore zostaty wyeksponowamaekorytarzu szkolnym.

Na korytarzu szkolnym zostata wykonana révingazetka tematyczna zygiana z

hastem tegorocznediwiatowego Dnia Zdrowia.

Podsumowaniem dzialazwiazanych z obchodanmswiatowego Dnia Zdrowia byt
apel podczony z obchodam$wiatowego Dnia Ziemi, ktory odbyt siw dniu 27 kwietnia
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2010.

W zwiazku z obchodam$wiatowego Dnia Zdrowia przygilismy do konkursu poc

hastem ,Miasto i Cztowiek. Zdrowie w Migcie si Liczy” Najlepsza praca zostata

przekazana do Powiatowe] Stacji Sanitarno — EpidEmicznej w Turku, gdzie zap Il
miejsce.

Cyklicznie, przez kolejne trzy poniedziaitki tj., 129 i 26 kwietnia 2010r. w naszy|
Osrodku odbywaty si ,Dni Przeciwko Przemocy i Agresji’Akcja przeznaczona byta d
dzieci i mtodziey Osrodka, a prowadzone dziatania skupione byly woktdtu agresji ora
promowania postawyyczliwosci i kolezenskasci wobec innychWybrani uczniowie klasy

zasadniczej szkoty zawodowej i szkoty przysposab&jdo pracy przy pomocy pedago

szkolnego wykonali prezentacinultimedialr, ktéra pé@niej postiyta dla wszystkich jako

ciekawe uzupetnienie mini wyktadu na temat zachowgresywnych.Tresci prezentac
umieszczone zostaly na tablicy informacyjnej zapoej st profilaktyka w celu ich
utrwalenia. Zakaczeniem warsztatéw byty wykonane plakaty ,Stop praey”, ,Drzewo
zyczliwosci” ,Jestem dobrym koleg kolezanka”.

19 kwietnia 2010 roku zostat zaproszony przedstiahi®olicji sekcji ds. nieletnich
ktory od strony prawnej przedstawit konsekwencjehpavar agresywnych. \&f6d uczniow
szkoty podstawowej, gimnazjum, zasadniczej szkeladowe]j i szkolty przysposahiag]
do pracy zostata przeprowadzona ankieta dabaagresji i przemocy w naszej szkole.

W kwietniu 2010 roku uczniowie Lodka pojechali na wycieczka ,Ferng strusi”
do Modlibogowic, ktora znajdujeesw gospodarstwie agroturystycznym, gdzie hodowany
jest wiele rgnych zwierat. Dzieci zostaty oprowadzone po gospodarstwie, gamgty
dotkma¢, pogtaska czy pobawd sic z wybranym zwiergciem.

W maju 2010 r. szeioro uczniow naszego stbdka wzeto udziat w spotkaniu

integracyjnym ,, Ka nasz przyjaciel” w Stemplewi&potkanie to miato na celu wdiamnie
do aktywnego i zdrowego sgzania czasu, popularyzagazdy konnej, integragjmitodziezy

z r&znych srodowisk jak i podnoszenie sprawgaofizycznej i kultury osobistejUczestnicy

mogli sprawdzt si¢ w takich konkurencjach jak: rzut do celu, rzut boda, chodzenie na

szczudtach, jazda na rowerze, strzelanie z prooyt do kosza, rzucanie kapelusza
wieszak, malowanie konia.

Po raz kolejny nasz &bdek przysipit do Ogolnopolskiego Konkursu ,, Czysty la|
pod patronatem Dyrektora Generalnego Lasons®awych , Rzecznika Praw Dziecka of

Prezesa Towarzystwa Przyjaciét Lasu.
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To juz VI edycja tego konkursu. Sg@d czterech kategorii uczestniczphy w
dwoch:, Leny Patrol” i , Las w sztuce”15 czerwca 2010 roku odbytoggpodsumowanie
dziatan podgtych przez uczniow €odka. Polegalo ono na wspolnym speniu lasu

=)

zakaiczonym ogniskiem i zabaw Réwniez w czerwcu uczniowie dostarczyli wykora
makiet lasu do Nadlaictwa w Turku.Rozstrzygnicie konkursu nagpito we wrzéniu

2010 roku. Nasz €©odek przeszedt z etapu regionalnego do finatu koskw Warszawie.

N

Dnia 16 czerwca 2010 roku uczniowie gimnazjum osakoty zawodowej wraz
nauczycielami udali sina wycieczk do Kopalni Soli w Klodawie. Zjazd pod ziegnha
gtebokas¢ 600 metréw, byt dla wszystkich wielkim peaeiem. Trasa zwiedzania prowadzjta
przez diugie, miknie cwietlone korytarze i wyeksploatowane komory solRezewodnik
opowiedziat nam o historii powstania zltodawskich, zastosowaniach soli i sposobach jej
wydobywania. Zwiedzanie kopalni dostarczyto wsziysthiezapomnianych wean.

Tegoroczna edycja akcji ,Spitanieswiata” zostata przeprowadzona w dniath-19
wrzesnia 2010r.i przebiegata pod hastenChro nmy bioréznorodnosé — segregujmy odpady”.Jak
co roku wszyscy uczniowie z opiekunami wyruszyiWyznaczony teren, aby wdza si¢ do
akcji. Wychowankowie brali udziat w konkursie phastnym, a wytypowana przez sz&ot
uczennica zostata nagrodzona przez Stafsteckiego na uroczystym podsumowaniu akgji.

W dniu 23 wrzénia 2010 r. w ramach zgj dogoterapii zostata zorganizowana
wycieczka do miejskiego schroniska dla bezdomnyeherzat. Celem wycieczki byta
obserwacja zwiert, integracja ucznidw, jak réwniewywotywanie empatii. Uczniowie g
duza przyjemndcia stuchali opowiada pracownikéw schroniska, jak i zadawalizdupytan.
Podczas pobytu w schronisku uczniowie mieliziwveos¢ pobawienia s z dwoma kotkami
ktore niedawno trafity pod opiek schroniska. Kacowym punktem wycieczki byk

O

przekazanie przez pracownikow schroniska plakatopgguacego pomoc bezdomnym

zZwierzetom.

Dnia 4 padziernika 2010 roku dgzki uprzejmdaci Nadlegnictwa Turek odbyto si
,Swigto Pieczonego Ziemniaka”. Po wspolnym powitaniu wsgylsmy trag, wskazan
przez pani lesnik. Sciezka edukacyjna byta petna niespodzianek. Musigli rozwhzywat
zagadki dotycgce flory i fauny lenej oraz pokonywa tory przeszkod. Pani deik
przeprowadzita leke¢j na temat rdin i zwierzat naszych lasOéw. Naginie odbyly si
konkursy, gry i zabawy ruchowe, ktore przebiegatyzerowej rywalizacji.Swigtowanie

zakaczylismy pieczeniem kietbasek.




W dniu 28 padziernika 2010 roku w ramach z&jdogoterapii odbyta siwycieczka

plenerowa na Okbizne. W wycieczce wzi#ta udziat klasa IV zespotu edukacyjno-

terapeutycznego z autyzmem oraz klasa I-lll zespetlukacyjno-terapeutycznego
wychowawcami. Celem wycieczki byto: niwelowaniekdw i nape¢ zwiazanych z
kontaktem z psami, integracja ucznidow oraz poznavaralorow najbliszej okolicy. W

ramach wycieczki odbyty sikonkursy sprawniciowe z nagrodami.

W dniu 9 grudnia 2010 roku w ramach ¢¢apogoterapii uczniowie nasze@o

Osrodka odwiedzili przychodniweterynaryja Henryka Egiera przy ulicy Folwarcznej v

Turku. Dzieciom towarzyszyta zeGracja - czworonogi przyjaciel. Podczas wizyty
weterynarii lekarz opowiedziat uczniom jak najleodpowiednio karndi i pielegnowa&
czworonogi. Uczestnicy wycieczki zobaczyli taksale operacyjn Duze zainteresowani

wzbudzit psi salon fryzjerski, gdzie czworonogi piejw % strzyzone, péniej kapane, a na
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sam koniec suszone. Napksze wraenie na podopiecznych zrobito sprawdzanie za pamoc

stetoskopu, jak bije serce Gracji.

W naszym Grodku duzy nacisk kfadziemy na sprawnéé¢ fizyczna naszych
wychowankow.

Gtéwnymi zataeniami jest poznanie xdych form wypoczynku i smlzania czast
wolnego, zapoznanie z zabawami i grami podwodrkowyrekreacyjnymi naswiezym
powietrzu, maliwos¢ obserwacji swoich pagbéw motorycznych i rozwoju fizyczneg
udziat w zawodach sportowych, podczas ktorych wy@nkowie ma mazliwosé
rywalizacji ze swoimi roéwignikami oraz zaprezentowania swoich ain@osci. Prowadzimy
nauke ptywania, gimnastyk korekcyjno-kompensacyjn na ktdén uczszczaj uczniowie z
wadami postawy oraz z deficytami ruchowymi, regwarening bowlingu.

W roku 2010 wazjlismy udziat w nasfpujacych zawodach sportowych:

W marcu 2010 roku w Stemplewie odbyta SVojewddzka Spartakiada Dzieci
Mtodziezy NiepetnosprawnejCelem spotkania byto: wdranie do wspoétzawodnictwa

rywalizacji sportowej, rozwijanie kontaktow kak#hskich, popularyzowanie kultury

fizycznej wsrod miodziey, promowanie aktywnego i zdrowego stytycia. Konkurencje
byly bardzo zrénicowane i pomystowe np.: bieg przez most, bieguiydh pudtach, czy
bieg z ubieraniem i rozbieraniem koszulki.

W marcu 2010 roku pod patronatem Starosty Kskiego oraz Dyrekcji Specjalneg

Osrodka Szkolno - Wychowawczego w Rychwale odbyhsiedzyasrodkowy turniej gier i
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zabaw pod nazyy SPORT NA WESOLO. Dzieci ze wszystkich szkot bawityesi cieszyty
z kazdej zabawy integrar sk na wesofto.

W maju 2010 roku na terenie hali sportowej Kskiego Domu Kultury odbyt si
Program Treningowy Aktywrigi Motorycznej MATP, w ktérym wzio udziat szécioro
wychowankoéw z naszegos@dka.

Kazdy z zawodnikéw wazit udziat w 3 zadaniach ruchowych takich jak:

= strzatl na bramg

= rzut i chwyt pitki,

= rzut do celu, przegganie st w pozycji lezacej na dwoch ziczonych taweczkach,

= przefcie po taweczce,

= slalom na wozku.

Kazdy zawodnik pokonuacy swop niepetnosprawrig za udziat w konkurencjac
sportowych otrzymat medal i upominek.

Dnia 21 wrzénia 2010 roku wychowankowie naszegér@lka wraz z opiekuner
wzieli udziat w rajdzie pieszym pod hasterSlagdami Kultury Naszego Regionu” z oka
Swiatowego Dnia Turystyki. Trasrozpoczlismy od zwiedzania Zamku wekzycy. Po
zwiedzeniu zabytkow Ziemi ¢czyckiej dotarlémy do ZOO w Borysowie, gdzie mogfny
znalez¢ sie chat na chwik w swiecie Safari, egzotycznych zwiatzi roslinnosci z catego

swiata.

W dniu 2 padziernika 2010 roku weglismy udziat w VIII Turnieju Tenisa

Stotowego Olimpiad Specjalnych zorganizowanym pr&zecjalny Grodek Szkolno -

Wychowawczy w Kole. Celem turnieju byta popularyjzagry w tenisa stolowego oraz

integracja dzieci z enych Grodkéw. Nasz &odek reprezentowali uczniowie gimnazjum i

szkoty zawodowej, ktorzy uplasowaligsia medalowych miejscach.

Dnia 8 padziernika 2010 r. na terenie Ptywalni Krytej w Turlodbyt s¢ IX
Regionalny Mityng w Plywaniu Olimpiad Specjalnycktérego bylimy organizatoram
wspolnie zWarsztatami Terapii Zegiowe]j w Turku. Celami powsszych zawodow jes
popularyzacja ptywania oraz integracja 0s6b z $lguzeniem umystowym. Kay z
zawodnikébw za swoje sportowe zmagania zostal nagrod medalem oraz drobny
upominkiem.

Dnia 15 listopada 2010 roku nasi wychowankowie awmazigli udziat w VI
Regionalnym Turnieju Bowlingu Olimpiad Specjalnyéitgry odbyt s¢ na kegielni w Woli
Podtwnej pod Koninem. W zawodach tych wlki udziat wychowankowie grodkéw
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szkolno-wychowawczych z Konina, Bericzek, Pleszewa, Turku oraz uczestnicy
warsztatow terapii zegiowej z Turku i Konina. Zawodnicy rozegrali dwierge gier
indywidualnych oraz jedn serg gier w deblach. Organizatorzy poza rozgrywkami
przygotowali dla Specjalnych Zawodnikéw szereg giezabaw, ktore wypetnialy czas
pomiedzy rozgrywkami oraz integrowaty dzieci zznych srodowisk: Na zakfczenie
zawodéw kady z zawodnikOw stagh na podium w celu odebrania medalu.

Ponadto koordynatorzy promocji zdrowia uczestnicaykzkoleniu zorganizowanym
5 padziernika 2010r przez PowiatgwStacg Sanitarno-Epidemiologican w Turku
dotyczicym realizacji programéw edukacyjnych. W trakcikadenia podejmowana byla
tematyka dotyczra wychowania zdrowotnego w szkole oraz najpigjszych problemdw
zdrowotnych wysipujacych w populacji dzieci i mtodziy. Pracownicy PSSE omowili
Sposob realizacji poszczegoélnych programow prozditoyeh na rok szkolny 2010/2011.
Na zakaczenie szkolenia dla kdej ze szkot zostaty przydzielone materiaty pronjioey

niezkzdne do realizacji programow.

2. Monitoring podj etych dziala n.

Monitoring dzial&a podejmowanych w zakresie promocji zdrowia prowayzogest
systematycznie. Na spotkaniach zespotu ds. pronzacpwia omawiany jest stogieoraz
sposob realizacji poellych dziata, gromadzona dokumentacja (scenariuszeczaypisy
dziataa, zdgcia, scenariusze imprez 1 uroczystio o charakterze prozdrowotnym | i
ekologicznym). Spormizane s sprawozdania estkowe, z ktérych koordynatorzy
opracowug raport roczny. Dokumentacja z peyich dziata prowadzona jest rownigprzez

koordynatoréw w formie elektronicznej-strona inttowa.

3. Informacja na temat ewaluacji podj etych dziala n.

Ewaluacji zostaly poddane poszczegélne dzialaniaozdgowotne. Nargziem
diagnostycznym byta analiza zgromadzonej dokum@ntaaz opinie cztonkdédw zespoiu
wynikajace z obserwacji. Wnioski zostaty wggnicte na podstawie stopnia zaangaania
spotecznéci szkolnej (ucznidw, nauczycieli, rodzicow, pracokdow szkoty) oraz
efektywndci realizowanych zada Z powy:szego wynikaze:

1. Uczniowie:




- bardzo chtnie uczestnicz w organizowanych przedsvzicciach wybieraic tym
samym wiaciwa forme spdzania czasu wolnego,

- wzrostaswiadoma¢ w zakresie profilaktyki choréb, co przejawia siicksz dbatacia
0 swoje zdrowie,

- zdobywaj systematycznie coraz gkisza wiedz na temat szkodliwdei palenia tytoniu
czego efektem jest zmniejszenie liczby ucznidgaacych po tego rodzajuzywki,

- integracja uczniéw poprzez wspolna prapowodowata zmniejszenie agresji stow
jak i fizycznej,

- dziatania z zakresu poprawy sposcalywienia skutkug tym, iz wieksza¢ uczniow
zZwraca uwag na to, co spoywa i stara s wybiera& zdrowa zywnaos¢.

2. Nauczyciele:

- z kazdym rokiem wzrasta zaangavanie nauczycieli, ktorzy stagajsic wspomaoc
podejmowane dziatania nayzujac wspotprag z innymi szkotami orazrodowiskiem
lokalnym (organizyj spotkania integracyjne, wycieczki),

- realizupc zadania prozdrowotne stosupetody aktywizujce, co przyczynia sido
poprawy efektywngci dziata,

- chetnie wspotpracuy z koordynatorami, co przyczyniaggsio poprawy jakéci pracy.

3. Rodzice:

- coraz liczniej uczestnigzw organizowanych przez szkobpotkaniach o tematyc
prozdrowotnej (dziatalnig klubu dla rodzicow),

- aktywnie whczap sie w organizacj akcji, uroczystéci, imprez,

- pozytywnie oceniajpodejmowane przez szkaliziatania profilaktyczne
Zaplanowane zadania zostaty zrealizowanekilziobrej wspotpracy catej spoteczto
szkolnej. Dziatalné prozdrowotna sty poprawie sytuacji w szkole oraz czyni
przyjazm nie tylko dla uczniéw.

Z ewaluacji wynika, ze efekty dzidlas zadowalajce, ale kontynuacja ich jest niezima
po to, by utrwaléi pogkbia¢ zdobyt wiedz.
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