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Sprawozdanie z realizacji dziata prozdrowotnych i ekologicznych

wynikaj acych z projektu ,Zdrowy styl zycia”




w Specjalnym Gsrodku Szkolno — Wychowawczym
im. K. Makuszynskiego w Turku za rok 2009.

W naszym Grodku realizowane byty programy edukacyjne, talkad: jTrzymaj

Forme, ,Badzmy Zdrowi — Wiemy, Wéc Dziatamy”, Program Profilaktyki Raka Szyjki

Macicy, Program Ograniczania Zdrowotnych Npstw Palenia Tytoniu, Program

Profilaktyki Higieny Jamy Ustnej.

Kontynuujemy realizacj¢ programu "Trzymaj form ¢", ktOrego organizatoramias

Gtéwny Inspektorat Sanitarny oraz Stowarzyszenieolsl& Federacja Producentow

Zywnosci”, a koordynatorami Wojewodzkie i Powiatowe SéacjSanitarno
Epidemiologiczne.

Celem tego programu byto zytiszenieswiadomdaci dotyczicej wptywu zywienia i

aktywnaci fizycznej na zdrowie cztowieka. Program realizow byt w szkole podstawowej,

gimnazjum i szkole ponadgimnazjalnej.
W mieskcu styczniu 2009 r. uczniowie klas: I, Il i lll Bisposabiaijcej do Pracy, I
Il gimnazjum, Zespotu Edukacyjno-Terapeutycznegd/-VI Zespotu Edukacyjnot

Terapeutycznego wykonali plakaty przedstawge)jadiospisy zgodne z porami roku, a

lutym 2009 r. zostaly wykonane prace plastyczne”Biramida Zdrowia”, ktére zostaly

zaprezentowane uczniom na apelu szkolnym oraaizasteprowadzony konkurs wiedzy pa

temat ,Wiem wszystko o prawidtowytrywieniu”.

Piekgniarka szkolna przeprowadzita pogadanki na tefh&batos¢ o higierg zywienia w
codziennymzyciu” dla uczniéw ZSZ, Gimnazjum i Szkoty Przyspbsgacej do Pracy ora
,Choroby z otytéci” w klasach gimnazjum i szkoty zawodowej.

W miesihcach marzec oraz kwiedie2009r. zostaty przeprowadzone pogadank

N
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temat ,,Anoreksja bulimia” dla dziewazz klas gimnazjum, szkoty zawodowej oraz szkoty

przysposabiagcej do pracy i pogadanka na temat: ,Eko- znakineirenaki produktow

spazywczych” dla uczniow gimnazjum i szkoly zawodowejap wykonana gazetka

tematyczna.

Odbyto st tez spotkanie z lek. med. Alfredem Rajczykiem na tepZatburzenia,
stanu zdrowia zwazane z nieprawidtowym aglwianiem”. W spotkaniu uczestniczyty klas
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gimnazjum i ZSZ.

Ponadto uczniowie naszej szkoty wagu roku szkolnego uczestniczyli wzrg/ch
formach aktywnéci fizycznej jak: bowling, bocce, aerobik, tenisotetvy i zagcia

ksztattupce prawidiow sylwetle.

W dniu 1 czerwca 2009r. odbyksapel podsumowagy projekt edukacyjny ,Trzyma
Fornme”. Podczas apelu zostata wystawiona do degustdopivwa zywnosé¢, zaprezentowan
takze pokaz aerobiku wykonany przez uczennice naszégmlka. Uczniowie i rodzice mie
mozliwo$é obejrzenia prezentacji multimedialnej propagej zdrowy styl odywiania oraz
aktywna¢ fizyczma. Dokonano rownie podsumowania konkursu wiedzy pt: ,Wie

wszystko o prawidtowyniywieniu” i konkursu plastycznego pt: ,Piramida zdra”.

W dniu 7 czerwca 2009r. podczas obchod@®wigta Ulicy Kaliskiej” uczennice
naszego &odek zaprezentowaly krotki wygt artystyczny, ktéry byt podsumowanie
realizacji projektu , Trzymaj Forgi na szczeblu powiatowym. Nasz©dek za realizagj

projektu w roku 2008/2009 zgjtrzecie miejsce, a nagratyty pitki i stroje sportowe.

W miesiacu wrzéniu 2009 r. zostatl opracowany harmonogram realizaafla
wynikajacych z projektu edukacyjnego , Trzymaj Fayhma rok szkolny 2009/2010.
Zgodnie z organizagjpracy projektu ,Trzymaj Forgi w dniu 18.09.2009 r. projek
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zostat przedstawiony rodzicom uczniowsr@dka. Na spotkaniu koordynatorzy zapozmnali

rodzicow z projektem edukacyjnym ,Trzymaj Fafin celami, zadaniami i formanj
realizaciji.

W ramach realizacji zadanj&/ zdrowym ciele zdrowy duch” we wrgeiu 2009 r.

odbyt sk rajd rowerowy dla uczniow szkoty podstawowej i gemjum zorganizowany przez

nauczycieli wychowania fizycznego. Gtéwnymi celamajdu byto poznanie najlikzej

okolicy, raslin i zwierzat leSnych oraz propagowanie form aktywnegadgania wolnego

czasu.

Realizupc kolejne zadanie: ,Drugiesniadanie — zdrowy nawyk” w miegiu
listopadzie 2009 .ma lekcji wychowawcze] wychowawcy wszystkich klaszekazali
uczniom wiadomgci na ten temat. Wod uczniow Grodka zostata przeprowadzona #ak
ankieta dotyczca spaywania drugiegosniadania. Z analizy wynikéw ankiety wynikae
uczniowie regularnie sggwaja drugiesniadanie. Podsumowaniem zadania byto wykong

gazetek na korytarzu w internacie i korytarzu sayoi.

anie




W zwiazku z zadaniem: ,Asertywro — ulegta¢, agresja w zachowaniu” w klasach

gimnazjum i szkoty przysposahiapj do pracy przeprowadzone zostaly pogadanki przez

psychologa szkolnego. Wykonana zostalazdalgazetka tematyczna na korytarzu| w
internacie. Uczniowie mogli w ten sposob zdobwiedz i doskonakk umiegtnosci

niezledne w postawie asertywsm.

W roku szkolnym 2009/ 2010 naszsr@dek przystpit do realizacji projektu
,B adzmy Zdrowi — Wiemy, Wiec Dziatamy”.

Gtownymi celami tego programu jest db&@ wiasne zdrowie psychiczne i fizyczne,
ksztattowanie prawidtowej sylwetki orazwiadomienie roli prawidtowej diety.

W pazdzierniku 2009 roku odbylo @i spotkanie organizacyjne nauczycieli
odpowiedzialnych za realizagprojektu, na ktérym zostat opracowany harmonogiaratar
i procedury osigania celow. Jednoc@@e nasz program dostosowsatly do maliwosci i
potrzeb naszej miodzig, tak by w prosty i zrozumiaty sposéb przekaia najwaniejsze i

najbardziej potrzebne wiadosw oraz umiegtnosci z zakresu profilaktyki zdrowotne;.

W tym samym miegcu odbyto st spotkanie z rodzicami naszych uczniéw, |na
ktorym rodzice szczegdétowo zapoznalj giprogramem i jednoznacznie wyrazili zgata
jego realizagj w roku szkolnym 2009/2010. W ramach projektugdBmy Zdrowi — wiemy,
wiec dziatamy” przez caly rok szkolny systematycznieyklicznie realizowano szereg

dziata.

W klasach szkoly podstawowej, zespotach edukacyjnerapeutycznych oraz w

grupach wychowawczych odbywatyeskrotkie zagcia srodlekcyjne, ktorych celem byt

O

ksztattowanie poprawnej sylwetki ciata. @p odbywaly si codziennie, tak by kale
dziecko whczyto ruch do swojegaycia jako element staly, niegny i konieczny da

prawidtowego rozwoju. Prowadzone byly réwhieagcia w grupach wychowawczych |o
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tematyce , Wplyw gimnastyki na nasze zdrowie”, n@érich dzieci poprzez codzient

gimnastylk rano i wieczorem, ksztattowaly i rozwijaty swagprawneéc fizyczm.
Przeprowadzono rownigpogadanki na nagiujace tematy:

- ,Prawidlowa postawa podczas nauki, pracy, odpoca¥nkajccia odbywaty si w
ramach lekcji wychowawczych w Il — Ill gimnazjumadidzieci upé&ledzonych

umystowo w stopniu umiarkowanym oraz w klasie Izy&posabiajcej do Pracy




Opracowane zostaly zestavimiczen, ktorych celem byto ksztattowanie unwgjosci
utrzymania prawidtowej postawy podczas nauki i adyoku.

« W tych samych klasach odbywatyespogadanki o tematyce;Przechowywanie
zywnosci, obrébka termiczna”, na ktorych szczegdétowo onodw zostaty
zagadnienie zwgzane z obrobktermiczr i konserwagj produktéw spaywczych.

- ,Zatrucia pokarmowe, jak ich unikajak z nimi walczy?” - pogadanki, na ktéryc

-

pielegniarka szkolna omowita zagadnienia dotymz unikania zatiy leczenia i
radzenia sobie w trudnych sytuacjach oraz gdziekaszgpomocy. W zajciach
uczestniczyly klasy Szkoty Przysposabagj do Pracy 1 Gimnazjum Zespaotu
Edukacyjno — Terapeutycznego.

Ponadto systematyczni@ma boisku szkolnym, w sali poznawaniawiata, w sali

rehabilitacyjnej oraz sali do tenisa stotowego adlly sk zagcia sportowo — rekreacyjn

(D

ktérych celem byto: ksztattowanie nawylbataici o zdrowie, prawidtow budowve i postave
ciata, rozwoj fizyczny czlowieka. W zgjiach brali udziat wychowankowie grup

wychowawczych.

W czerwcu 2009 roku nasi uczniowie przysli do konkursu,Owoce, warzywa i
soki @8 na 5", ktory skierowany byt do uczniow szkot podstawoWwyez catej Polski
Organizatorzy tdnstytut Zywnosci i Zywienia oraz firmaTymbark, lider na rynku sokow,
nektaréw i napojow w Polscklonorowy patronat nad programem objto Ministerstwo
Zdrowia.

Program ten wpisuje @iw dzialania prowadzone w ramach ogdéin@mtowe]
inicjatywy propaguicej spaywanie warzyw i owocow 5 razy dziennie.

Gtownym celem programpst popularyzacja cstszego spo/wania warzyw, OwoCOw,
sokéw owocowych i warzywnych przez dzieci w wiekkanym.
Tegoroczna edycja konkursu byta jdruga edych. W tym roku konkurs ,,Owoce, warzywa i
soki @ na 5” obejmowat uczniow szkot podstawowych w oakraju.

Uczniowie naszej szkoty otrzymali certyfikaty uctrestwa i kalendarze na rok 2010.
Firma Tymbark przystata réwniepodziekowanie dla koordynatorow programu i dyreKcji
Osrodka.

Program profilaktyki higieny jamy ustnej ,Radosny Usmiech - Radosna

Przyszic¢” to kolejny programem edukacyjnym realizowany w yasosrodku.




Gtowne cele programu to:

1. Nabywanie wiedzy z zakresu higieny jamy ustne;j.
2. Wyrabianie umiejtnosci szczotkowaniagbow.

3. Ukazanie zalenosci pomidzy odzywianiem, a stanem ghienia.

Program angeowat rowniez rodzicow - to oni przecie 3 pierwszymi nauczycielami
osobami, ktore dzieci 8&dujp. Zredagowano list dotygey szkolnego programu higieny
jamy ustnej i zapoznano z nim rodzicow uczniéwsKeorcych udziat w programie.

Wychowawcy klas wraz piegniarka szkolm zapoznali ucznibw z podstawami
wiedzy merytorycznej z zakresu higieny jamy ustpspwadac pogadanki na lekcjach
wychowawczych.

W styczniu 2009 uczniowie klas IV-VI szkoty podstamej odwiedzili gabinet

stomatologiczny, celem lepszego zapoznangazspra@ stomatologa, gdzie przypomnieli
sobie o0 najwaniejszych zasadach higieny jamy ustnej i otrzymktki tematyczne.
Zostaly te przeprowadzone konkursy: plastycznySzczotka, pasta, kubek, ciepta wodg

konkurs wiedzy na temat profilaktyki higieny jamgtoej ,, Zdrowe gzby mam, sam o ni

D

dbam” (Marzec 2009). Co 6 tygodni uczniowie klas Wi VI Szkoty Podstawowej pod
opieka pielegniarki szkolnej uczestniczyli we fluoryzacji i myiczebow, pohczonym z nauk
prawidiowego szczotkowaniglzOw. Przez caty czas trwania akcji odbywaky iojekcje
tematycznych filmow edukacyjnych.

Cata spoteczn@ szkolna uczestniczyta w kilku szczegolnych dnigakimi byty:
,Dzien Jabtka” i ,Dziea marchewki”. Koordynatorzy przypomnieli o cennydla zdrowia
walorach owocéw i warzyw, wdrajac ucznidw do cgstego ich jedzenia. Na kdy z tych
dni zostat przygotowany poeztunek tematyczny.

Dnia 7 kwietnia obchodziiny Swiatowy Dzier Zdrowia, z tej okazji w naszym
Osrodku odbyt st uroczysty apel o zdrowiu, podsumowey realizacg programu ,Radosny
usmiech - Radosnha przysZtd. Podsumowaniem akcji byla prezentacja multimetial
opisupca realizagi programu w szkole. Na zakczenie uczniowie przedstawili €

artystyczm promupca zdrowie w dialogach i piosenkach.

Kontynuupc realizacgt powyzszego programu od wrg@a do grudnia 2009 roku patlsmy

nastpujace dziatania:

« rozdanie dzieciom zestawow higieniczno-edukacyingawierajcych szczoteczk




prébke pasty do myciagbow, plan szczotkowaniglzéw ( padziernik 2009)

« pogadanki tematyczne przeprowadzane przezgnarke szkolry i wychowawcow
podczas lekcji wychowawczych (wgmizierniku klasa 11l SP i listopadzie klasa V-
VI SP) na temat:

1. ,Mam czyste i zdrowegby”,
2. , Higiena jamy ustnej- przybory toaletowe”
3. , Higiena jamy ustnej na co dzé

- fluoryzacja, ktés objeci sa uczniowie klasy IV-VI SP, odbywa ¢isérednio co 6
tygodni pod opiek pielegniarki szkolnej

. prezentacje filméw edukacyjnych ngwiatowa podré Doktora Zbka” w klasie Il
SP, ktére w sposob humorystyczny pozwaiapzumié tresci dotyczce profilaktyki

higieny jamy ustnej

W ramach realizacjj,Programu ograniczajacego zdrowotne nasipstwa palenia
tytoniu” w miesacu styczniu 2009r. przeprowadzony zostat konkuastpczny - ,Wptyw
palenia papieroséw na organizm cztowieka”. Konktes skladat i z czterech etapow.
Pierwszy etap polegat na wyszukiwaniu informacji tamat szkodliwego wptywu palenja
papieroséw na organizm cztowieka, drugi etap tadbka zebranego materiatu - wybranie
najciekawszych wiadonsoi i zdje¢, trzeci etap to wydrukowanie materiatdw, a czwday

naklejenie na arkusz szarego papieru i wywieszerielu internatu. Konkurs ten przebiegat

w ustalonych wcziej grupach. Spwdéd biomcych w nim udziat wychowankéw zostali

wybrani zwyctzcy, ktdrzy otrzymali nagrody w postaci stodyczy.

Réwnig w miesiacu styczniu zostaly przeprowadzone c¢zg w grupie
wychowawczej - ,Palenie nie jest modne”. Celem tyezhg¢ byto uswiadomienie

wychowankom zagtaen zwiazanych z paleniem papierosow.

W miesicu lutym 2009r. rozpogto konkurs plastyczny- ,Palenie szkodzi zdrowiy”,
ktéry zostat rozstrzygaty w miesacu marcu. W konkursie wy#aiono trzy osoby, ktére
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otrzymaty nagrody w postaci gier, stodyczy, przydwerszkolnych.

W lutym 2009 odbyta i projekcja filmu dla ucznidw klas gimnazjalnych. pt




.Nikotyna legalny narkotyk”. Niniejszy film w spobOprzystpny i niekonwencjonalny

przedstawit tragiczne skutki natogu, ktéry coroezpiochtania wicej ofiar anteli AIDS,
narkotyki, wypadki samochodowe i zabojstwa razerigz

W mieshcu marcu 2009 wychowawcy grup wychowawczych zomamali projekcg
filmu dla uczniow klas podstawowych. Projekcja obeyvata dwa krotkie filmiki, ktore w
Sposob prosty i klarowny wskazywaty skutki palepapierosow. Podsumowaniem projek

byt mini quiz sprowadzagy przyswojor wiedz.

24 marca 2009r. dla uczniéw klas ginlaych zostata zaprezentowana projek
multimedialna, ktoérej gtbwnymi celami byto: przypamanie podstawowych informacji
paleniu papierosow, ukazanie kaselyzdrowotnych wynikajcych z niepalenia papierosd
itd.

W miesgicu marcu i kwietniu 2009 piggniarka szkolna przeprowadzita prelekcje

temat szkodliwéci palenia papierosow. Byly to zaja skierowane do uczniow klas

gimnazjum i dwoch grup wychowawczych. Gtéwnymi celaych prelekcji byto: zapoznan
uczniébw z podstawowymi wiadomciami na temat toksykologii dymu tytonioweg

przedstawienie sposobu bronieniamized namowami do palenia papierosow itp.

Pedagog szkolny w migsi marcu i kwietniu przeprowadzita zeja warsztatowe

dla klas Ill Gimnazjum i ZSZ. Celem przeprowadzdmy@g¢ byto: zapoznanie z pgiiem

asertywnéci oraz korzyci ptynacych z tych zachows nauka sztuki mowienia ,nie” itp.
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Réwnig w miesiacu marcu odbyty sizagcia dla uczniéw szkoty ponadgimnazjalngj,

ktorych gtownym celem bylo dostarczanie uczniom gtadowej wiedzy na temat

papieroséw i zawartych w nich substancji toksyciny

W dniu 6 kwietnia 2009 r. przeprowadagorezentagj multimedialra dla Szkot
Zawodowych na temat: ,RZupalenie”. Celem tego spotkania bylo przede wszyst
ksztattowanie prozdrowotnej postawy wobec paleaigigrosow, a tate pogtbienie wiedzy
0 zdrowotnych, spotecznych i ekonomicznych skutkaalenia.

16 kwietnia 2009 r. odbylyesivarsztaty integracyjno — edukacyjne nt. ,Pale

szkodzi zdrowiu! Nie pal!”, w ktorych brali ud#iauczniowie 1l klasy Technikum

Organizacji Ustug Gastronomicznych i wychowankograp wychowawczych Specjalnego

k

nie



Osrodka Szkolno — Wychowawczego w Turku.
Celem tego spotkania byta integracja grupy, a mzeskzystkim ksztattowanie prozdrowotnej
postawy wobec palenia papierosévswiadomienie uczniom, jaki wptyw ma nikotyna ha
miody organizm, jakie choroby wywotuje, oraz czylgmee papierosow jest symbolem
dorostaci.

14 maja 2009 r. uczniowie naszegoo@ka mieli okazj uczestniczenia w zgiach
prowadzonych przez lekarza pedtatPani doktor w sposob jasny i klarowny przekazata

podstawowe wiadomsci na temat szkodlingei palenia papierosow, statystyki, historie

palenia jak i wptyw dymu tytoniowego na ptéd mapkilacej w chzy.

W dniu 1 czerwca 2009 roku odbyto; podsumowanie dziatarealizowanych w
ramach programu na, ktorym gezono nagrody zwyezcom konkursu na najlepsze hasia i

rymowanki oraz w§wietlono pokaz multimedialny przebiegu catego pamgu.

Kontynuupc realizag programu w listopadzie 2009r odbyte spotkanie nauczyciell,
na ktérym omowiono dziatania i spadzono plan pracy na rok szkolny 2009/2010.

Pierwszym poditym dziataniem w ramach programu viatowy Dzien Rzucania

L

Palenia. Na ten dzie tj. 19 listopada 2009r. zaplanowano $ey¢ i przemarsz
transparentami i plakatami wokok@dka. Niestety ze wzgllu na zte warunki pogodowe w
naszym Qrodku odbyt st krotki apel, na ktérym nauczyciele koordynatoraygkazali
krétka informacg na tematSwiatowego Dnia Rzucania Palenia, a gpste wychowawcy
wraz ze swoimi uczniami przedstawili przygotowaneeg siebie plakaty i transparenty| z
ktorymi przemaszerowali przez korytarze szkoty.

Kolejnym zrealizowanym zadaniem byly pogadanki, mozvy tematyczne
przeprowadzone przez wyznaczonych nauczycieli ogmg wokdét nasipujacych
zagadnié: Przyczyny sjgania po papierosy, Substancje zawarte w dymienitytoym,
Skutki palenia.

Tematy pr zeprowadzonych zajed to:

- Papierosy a zdrowie cztowieka

- Wpilyw nikotyny na nasz organizm

- Szkodliwas¢ i skutki palenia papieroséw

- Wplyw palenia papieroséw na zdrowie cztowieka

« Nikotynizm-dobry czy zty nawyk? Papierosy a zdrowzowieka




- Palenie papieroséw szkodzi zdrowiu

Roéwniez w miesiacu grudniu odbyty si dwie projekcje flmow o tematyce antynikotynoweg;:
.Nikotyna legalny narkotyk” i ,Palenie tytoniu azijplogia cztowieka”. Filmy te w sposdb
bardzo przysipny i niekonwencjonalny ukazaty skutki palenia hjto

Na pocatku grudnia rozpocgo konkurs plastyczny pt. ,Palenie a zdrowje”
Celem konkursu byto propagowanie zdrowego sposofmia, pokazanie skutkow palenia
papieroséw. Zadaniem ucznibw bylo przygotowanie zwra wychowawcami prac
plastycznych w plastelinie. Laureaci trzech piengsz miejsc otrzymali pamikowe

dyplomy oraz stodycze.

Ponadto w ramach realizacji dziataprozdrowotnych z zakresu profilaktyki
antynikotynowej wazilismy udziat w XVII Festiwalu Piosenki o Zdrowiu oraz konkursie
.Palic, nie palé —oto jest pytanie?
XVII Festiwal Piosenki o Zdrowiu odbyt st dnia 18 listopada 2009 i zostat zorganizowany
przez Powiatow Stacg Sanitarno - EpidemiologicanMiejski Dom Kultury oraz Starostwo
Powiatowe w Turku. Celem tej imprezy jest upowsmeshie zdrowotnych tkei
edukacyjnych Wréd dzieci i miodziey, aktywne ich wdczenie w realizagj programu
antynikotynowego oraz stworzenie im #iwosci wypowiedzenia g o problematyce
zdrowotnej w formie muzycznej. Nasz10dek reprezentowat uazev kategorii wiekowej
I-1Il gimnazjum z piosenk ,, Nikotyna”. Jury festiwalu docenito wysitek nagp
wychowanka, przyznag mu wyr@nienie w swojej kategorii wiekowej. Festiwal zakayt
sie wreczeniem nagréd, wyedien i dyplomow dla uczestnikow oraz ich opiekunéw.

Jw kolejny raz uczniowiekl. V szkoty podstawowej weli udziat w konkursie pod
hastem ,Pali¢, nie pali¢ - oto jest pytanie?" Organizatorami i wspotorganizatorami
konkursu byli: Wojewodzka Stacja Sanitarno- Epiddobgiczna, Oddziat €wiaty
Zdrowotnej i Promocji Zdrowia w Poznaniu, KuratenuOswiaty w Poznaniu, Polskig

Towarzystwo Gwiaty Zdrowotnej, Oddziat Terenowy w Poznaniu. ®exgznym zadanien

=

bytlo przygotowanie projektu logo kampanii antynikmdwej, ktore miato zacié do
niepalenia lub eliminacji natogu palenia. Z wielap naszych uczniéw zostat wybrany

projekt uczennicy klasy | gimnazjum, ktéra otrzyandyplom i nagroe rzeczowvs.




W biezacym roku szkolnym podjismy sk realizacjiProgramu Profilaktyki Raka
Szyjki Macicy. Gtdwnym celem programu jest akszenie poziomu wiedzy na temat
mozliwosci zapobiegania rakowi szyjki macicy.

Realizacja programu w naszej szkole odbywaiansiormie pogadanek tematycznych,
projekcji filmow, prezentacji multimedialne] orazogrzez umieszczanie informacji na

gazetkach szkolnych. Odbiorcami programu byli ucwmne, nauczyciele i rodzice.

W dniach 18 — 24 stycznia 2009 roku odbywa I8i Europejski Tydzié Profilaktyki
Raka Szyjki Macicy organizowany przez Europejskiewirzyszenie Raka Szyjki Macic

<

W tych dniach ma miejsce wiele imprez i wyddarz&torych podstawowym celem jest
przypomnienie kobietom jak wae jest dbanie o wtasne zdrowie i wykonywanie raguich
bada cytologicznychW ramach obchodéw tego dnia w naszej szkole odéiytspotkanie z
rodzicami w ramach wywiadowek, na ktorym zostaty pnzekazane przez wychowawcow
klas informacje na temat gidbwnych drég zada czynnikow zwgkszapcych zakaenia HPV
oraz zapobieganie zateniom HPV poprzez szczepienia | wykonywanie hada

cytologicznych.

Ponadto zostaty przeprowadzone przezegiahrke szkolra pogadanki dla dziewar klas
gimnazjalnych i zawodowych na temat ,Profilaktylk&a szyjki macicy” i wykonana gazetka
tematyczna.

W miesiacu maju odbyty @i zagcia dla dziewczt klas gimnazjum i szkoty
zawodowej z zakresu profilaktyki raka szyjki macipyzeprowadzone przez pighiarke

szkolma. Celem tych zag byto przyswojenie wiadon$oi na temat choroby i profilaktyk

przygotowanie do pierwszej wizyty u ginekologa oragwiadomienie konieczriui
wykonywania bada okresowych. Podsumowaniem eajbylo wykonanie réowych

wstazeczek i plakatu.

Wychowankowie naszego &odka biorg udziat w licznych konkursach o

réznorodnej tematyce.
1. Konkurs plastycznyBqd? zdrowa, Mamo. Zbadaj si¢!

Idea konkursu byto &wiadomienie potrzeby przeprowadzania kadarofilaktycznych.

Konkurs plastyczny przeznaczony byt dla dzieci askl-3 szkot podstawowych. Zadaniem

dzieci byto narysowanie laurki dla mamy na Dziglatki, poprzez ktG&r miaty poprost




Mamy o przeprowadzenie badarofilaktycznych. Dnia 15 czerwca 2009 r. nnpgd
rozstrzygngcie tego konkursu. Na specjalne zaproszenie PaatR@ny Tomaszak - Zesiy
udalsmy sk do Poznania. Tam w Ugdzie Wojewoddzkim zostaly ogtoszone wyniki. N&
uczer zdobyt wyr@nienie. W dniu 2 padziernika 2009r. w Klubie ,§cza” odbyta si
wystawa prac konkursu plastycznegoagB zdrowa Mamo! Zbadaj §i. Pani poset Ireng
Tomaszak — Zesiuk zaprosita na wystamczestnikow konkursu wraz z ich mamami o
nauczycieli — opiekunéw miodych twércow. Podczasstaywy Pani poset podsumowa
wyniki konkursu w powiecie tureckim. Dla mam przygwano ulotki zawierage

informacje z zakresu profilaktyki zdrowotnej, a wstkie dzieci zostaly obdarowar

paluszkow pacynk. Wystawe uswietnit wyskp teatru ,Wiadek” w spektaklu ,Mamo’.

Nasz Grodek reprezentowata mama nagrodzonego uczniazyego nauczyciekk.

2. Uczestnicy kota ekologicznego i wokalno - muzycamedyiatajcego w naszyn
Osrodku wzeli udziat w IV Miedzyszkolnym Konkursie Ekologicznym "My w
naszym regionie" zorganizowanym przez Specjalny §odek Szkolno-
Wychowawczy w Kaliszu.Konkurs trwat od listopada 2008 r. do maja 2009 jego
temat przewodni brzmia}; Moja Ziemia na Ziemi”.

Idea konkursu byto rozwijanie zainteresofivakologicznych i regionalnych oraz integra
uczniéw pod wzgidem zainteresowia dazen i osiagniec.

Konkurs przebiegat dwuetapowo. W | etapie uczniowaalizowali przydzielone zad
samodzielnie, zespotowo oraz wspolnie z nhauczytiele

Prace prezentowane byly w formie plakatow, prezgntmultimedialnej, informatora
sprawozdania lub felietonu, albumu, prac plastychnyprzedstawienia inscenizag
krzyzéwki.

Za pierwszy etap konkursu uczniowie naszeg&ro@ka otrzymali 1l miejsce
nagrodzone podczas finalu. Ponadto impreza tazliwda nam take zaprezentowani
przygotowanej wczgiej inscenizacji pt.:,, Mdak Wspaniaty”.

PodczadV Finatu Mi edzyszkolnego Konkursu Ekologicznegaiczniowie naszeg

Osrodka zapiewali takze utazomg przez siebie piosenko tematyce ekologicznej pt.: ,, Ma

ekolodzy”.

Dziatania profilaktyczne w naszej szkole majszeroki zasig i dotycz gtownie
profilaktyki uzalenien, zapobiegania chorobom i przeciwdziatania agresji.

W mieshcu marcu 2009 pedagog szkolny i psycholog zorgavaticakcg ,Dni bez
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agresji i przemocy”. Hasto jakie prz§wiecato tegorocznej akcji to ,Przyjddo szkoty i
poczuj s¢ bezpiecznie”. Zasadniczym celem akcji bykwiadomienie i usystematyzowan
wiedzy o przemocy i agresjisndod wychowankdéw &odka.

Na zagciach warsztatowych przeprowadzanych we wszystkiabach psycholog i pedagc
szkolny rozmawiali z uczniami o0 mechanizmach radzeobie z sytuacjami wywokgymi
agresg oraz o konstruktywnych metodach radzenia sobe&eia.

Waznym punktem byta prelekcja przedstawicieli Poligpoparta prezentagj
multimedialry. Prelekcja byta skierowana do uczniéw Gimnazjunasafiniczej Szkoh
Zawodowej oraz Szkot Przysposah@jch do Pracy. W wypowiedzi podkteno rok
swiadka w przeciwdziataniu przemocy oraz poruszoragadnienie odpowiedzialbc
prawnej za zachowania spotecznie nieakceptowane.

Tradycyjnie dla usystematyzowania i utrwaleméadomaci o tym zjawisku byt

przygotowana akcja informacyjna na tablicy inforiyjaej pedagoga i psychologa szkolneg

W maju 2009 roku w naszej szkole odbyta go raz kolejny akcja edukacyjng -

informacyjna na temdadlV i AIDS.

Mtodziez klas gimnazjalnych i zasadniczej szkoly zawodomégpta maliwos¢ utrwalic i

poszerzy swop wiedz na temat HIV i AIDS. W ramach wspoétpracy i intagi mtodziery

uczniowie spotkali si z Mlodziezowymi Liderami Zdrowia z ZST w Turku. Przygotowa
rowniez gazetki i plakaty informacyjne na korytarzu szkon

W dniach od 21.09 - 23.10 2009 roku wr@ku odbyt s¢ konkurs plastyczny n
plakat pod hastem” Nie daj szansy AIDS”". Etap smakolv naszym &odku objt 16
ucznidéw, ktorzy wykonywali swoje prace dowolnymichaikami plastycznymi, mag
mozliwosé uzycia grafiki komputerowej w formacie A3. B pod uwag czytelng¢
przekazu oraz estetykomisja konkursowa wytonita najlepsze prace. Praczennicy klasy
[l gimnazjum zostata przekazana do Powiatowej jBi&anitarno - Epidemiologicznej
Turku celem rozstrzygacia konkursu. Uczennica wraz z opiekunem zostgoszona né
uroczysté¢ finatowa powiatowego konkursu na plakat o profilaktyce HIXIDS ,Nie daj

szansy AIDS”, gdzie otrzymaty dyplomy uczestnictivpodzigkowania za wiaony wkiad

pracy.

Dnia 7 grudnia 2009 roku w naszymér@dku odbyty st warsztaty w zakresi
dziataa profilaktycznych HIV i AIDS pod hastem ,Wiedza mgsszang”. Warsztaty
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zorganizowaly i przeprowadzity pedagog szkolny iygtelog szkolny. Osobam

——

wspieragcymi byli Mitodziezowi Liderzy Zdrowia dziatajcy przy Zespole Szkd
Technicznych w Turku. Zagia skierowane byly do uczniéw gimnazjum, zasadyjiszkoty
zawodowej, wybranych uczniow szkoly podstawowejlaskprzysposabiagych do pracy
Przeprowadzone zgjia skfadaly si z trzech cgsci: projekcji i oméwienia filmu, zag
warsztatowych z udziatem miodz@vych Liderow Zdrowia, wykonanie plakatow, ankiety
podsumowujcej stan wiedzy uczniow zedany z tematyk HIV i AIDS Ankieta wykazata,

7€ uczniowie poprawnie poruszaic w zakresie tematu.

Utrwaleniem tematyki zvgzanej z zagreeniem AIDS i HIV zajmowat si rowniez
nauczyciel przedmiotu wychowanie dgcia w rodzinie. Na zagiach przeprowadzonych w
grudniu 2009 r. w klasach gimnazjum i szkoty podstaej zostalty szeroko omoéwione

zagadnienia dotyaze specyfiki choroby.

W naszym Grodku prowadzimy dziatania profilaktyczne z zakresu

zapobiegania chorobom.

W mieshcu wrzegniu 2009 r. w ramach dziataz zakresu ,Profilaktyka zaken

grypa typu AH1N1", zgodnie z zaleceniami Ministra Edujd@tarodowej i Stacji Sanitarna

Epidemiologicznej odbyty sipogadanki tematyczne pokone z prezentacmultimedialr
dla rodzicow i wychowankow €odka. Ponadto przeprowadzono szkolenie cztonkodyRa
Pedagogiczne,.
Celem spotkania z rodzicami oraz szkolenia nauehyloyto przekazanie informacji na temat
zakaen wirusem swinskiej grypy, czynnikow ryzyka, profilaktyki oraz formacji o
mozliwosci szczepié. Prelekcje przygotowali wychowawcy grup wychowayeiz
Wychowawcy klas oraz piggniarka szkolna przeprowadzili pogadankiréd uczniow. Na

korytarzu szkolnym zostata wyeksponowana gazetkatyczna.

W mieshacu padzierniku 2009 roku w naszym sddku w ramach zapobiegania
chorobom nowotworowym odbyly ¢i pogadanki paiczone z prezentagj technik
samokontroli piersi dla dziewstz klas gimnazjalnych, szkoty zawodowej i szkoty
przysposabiagcej do pracy. Zaria te zostaly przeprowadzone przez ggelarke szkolr.
Ponadto zaprosiimy dyrektora Powiatowej Stacji Sanitarno-Epidemgidanej w Turku,
lekarza Alfreda Rajczyka, ktéry przedstawit prejek;ma temat: "Profilaktyka chordb

nowotworowych-rak piersi”




—

Prelekcja ta skierowana byta do uczennic klas gmuma i szkoly ponadgimnazjalne

(¢

Tematyka prelekcji podejmowata sprawy dowaz zagraen rakiem szyjki macicy, na jaki
naraone g dziewczta i kobiety, sposoby zapobiegania im. Prelekcjpap@ prezentagj
multimedialry, wzbudzita u uczniéw bardzo #e zainteresowanie. Ponadto na zalagnie

wszyscy otrzymali foldery tematyczne.

W roku szkolnym 2009/2010 nasz €odek nawiazat wspotprac z firma Jonshon
& Jonshon. W ramach tej wspotpracy 16 listopada 2009 roku yamtsic spotkanie z
przedstawicielem tej firmy pt. , Od dziewczynki dobiety”. W spotkaniu uczestniczyi
dziewczta wszystkich klas gimnazjalnych, a tematyka dogiachigieny osobistej, higien

okresu dojrzewania oraz probleméw zwanych z dorastaniem. Na zakaenie spotkanis

R VX <

wszystkie uczennice otrzymaty ulotki tematycznezqyeodukty higieniczne firmy Jonshon

Jonshon. Kolejne spotkanie aglzie s¢ w roku szkolnym 2011/2012.

W naszym Grodku duzy nacisk kfadziemy na sprawnéé¢ fizyczna naszych

wychowankow.

—

Gtéwnymi zataeniami jest poznanie zdych form wypoczynku i smlzania czast

wolnego, zapoznanie z zabawami i grami podwdrkowyrekreacyjnymi naswiezym

O

powietrzu, maliwos¢ obserwacji swoich pagbéw motorycznych i rozwoju fizyczneg
udziat w zawodach sportowych. Prowadzimy raykywania, gimnastyk korekcyjno-
kompensacyjm na ktdn uczszczaj uczniowie z wadami postawy oraz z deficytami
ruchowymi, regularny trening bowlingu.

Dwa razy w roku szkolnym przeprowadzamy testy sp@ei motorycznej uczniow,
a wyniki odnotowujemy na indywidualnych kartach miez Na podstawie tej karty kdy
ucze i jego rodzic ma mdiwos¢ obserwacii pogpow i rozwoju maliwosci motorycznych
dziecka.

W biezacym roku szkolnym wzilismy udziat w nasgpujacych zawodach
sportowych:
26 stycznia 20090ku na terenie Plywalni Krytej pod kierunkiem naycieli wychowania

fizycznego naszej szkoty odbyheslll Szkolne Rozgrywki w Tenisie Stotowym w ktérym
wzigli udziat wszyscy cktni uczniowie szkoty podstawowej, gimnazjum i zawoe.

4 |utego 2009roku Gsrodek Szkolno-Wychowawczy iSw. Mikotaja w Kole

zorganizowat VIl Regionalny Turniej Tenisa Stotowd@TSS " Sprawni - Razem".




W turnieju tym wzety udziat nasgpujace Grodki Szkolno - Wychowawcze - z Kot

Stupcy, Konina, Turku oraz Rychwata. Gymowo zaglismy drugie miejsce

W dniu 13 marca 2009ruczniowie naszego $obdka brali udziat w imprezi

zorganizowanej przez Starostwo Powiatowe w Koniriaz Specjalny €@odek Szkolno-
Wychowawczy im. Piotra Janaszaka w Rychwale ,Spartvesoto”. Impreza miata na ce
zintegrowanie dzieci i miodztg z r&nych s$rodowisk szkolnych, propagowanie
popularyzowanie aktywnego i zdrowego stylycia, umaliwienie uczniom rozwijanie

umiegtnosci sportowych.

Oboz sportowy w Wielwostat zorganizowany przez Oddziatl Regionalny @iad
Specjalnych Wielkopolskie Konin. Uczestnikami obpktory trwat od 18 czerwca do

lipca 2009r. byli ztoci medaici zawodow regionalnych 2008 roku, ktorzy zostalivptani

do reprezentacji oddziatu na 1X Ogdlnopolskich lightnigrzyskach Olimpiad Specjalnyg

Kielce 2009. Wrdod uczestnikbw obozu znadle sie  uczniowie naszego ddka.
Po zakaczeniu obozu przygotowawczego w Wielu uczestnicgpb@ednio udali si do
Kielc na_IX Letnie Igrzyska Olimpiad Specjalnydtiore trwaty od 02. 07 do 05.07. 20009r.

W igrzyskach wazito udziat 1000 zawodnikéw, 350 trenerow i 500 wadoiuszy z 18
Oddziatéw Regionalnych w Polsce i 4 ekipy zagramécz Rosji, Szwecji, Turcji i \Agier.
Zawodnicy startowali w lekkoatletyce, ptywaniu, @@ stotowym, bowlingu, badmintonie i
koszykowce. Trzeciego dnia odbyhg $sinaty zawodow, gdzie nasz ugzedobyt zioty

medal w tenisie stotowym.

W dniu 18 wrzmia 2009. uczniowie naszej szkoty brali udziat w wyciecz

rowerowej. Trasa wycieczki to czerwona trasa wyzoaa przez Nadaictwo Turek, ktora
liczy okoto 30 km i prowadzi malowniczymdiciezkami po lasach, wzgorzach i polana
nadlegnictwa. Podczas wycieczki odbyhedez zawody - kto najwolniej pojedzie na odcin

okoto 20 m — zawody te sprawity guraddgci i Smiechu wszystkim uczestnikom.

Dnia 26 wrzénia 2009 rokuwdbyt st Il Regionalny Turniej Bocce Olimpiad Specjalnych

Kole. Turniej ten zostat zorganizowany przez: Sekaiimpiad Specjalnych przy SOSW
Kole, Specjalny @odek Szkolno —Wychowawczy irSw. Mikotaja w Kole oraz Olimpiady
Specjalne Polska Oddziat Regionalny Wielkopolskie — Konin.

Gtownym celem tego spotkania byta popularyzacjacbgako dyscypliny sportu dla oséb

D

A

1

h

ce

ch




niepetnosprawrieia intelektualm w Olimpiadach Specjalnych. Nasi wychowankowiel w

poszczegolnych  konkurencjach zdobyli jeden azbwy i dwa ziote medale.

23 padziernika 2009 rokyuz kolejny raz nasz @odek wspolnie z Warsztatami

Terapii Zagciowej byt organizatorem VII Regionalnego Mityngu Rlywaniu i Tenisig
Stotowym Olimpiad Specjalnych, ktéry odbyk sia terenie Ptywalni Krytej w Turku. Jak
zawsze przed zawodami odbyty giry sprawnéciowe w tenisie stotowym i preeliminacje jw

ptywaniu, w celu prawidtowego podziatu zawodnikow grupy sprawriziowe. Na baseni

D

odbywaly s¢ konkurencje w ptywaniu na dystansie 25m i 50m estyl dowolnym,
grzbietowym i klasycznym oraz konkurencja dla rejskych fizycznie - ptywanie ze
sprztem pomocniczym. W tych konkurencjach startowalivmiez zawodnicy z naszego
Osrodka zajmujc |1l i Il miejsce w ptywaniu oraz dwukrotnie 1 az Il i IV miejsca w

rozgrywkach tenisa stotoweg

©

Kazdy z zawodnikow za swoje sportowe zmagania zosigtadzony medalem oraz drobnym

upominkiem.

W dniu 20 listopada 2009w.Koninie odbyt st VII Regionalny Turniej Pitki Nanej

Olimpiad Specjalnych, w ktérym bralo udziat osiemuayn. Celem imprezy by

S

popularyzacja pitki nznej wérod osob z updedzeniem umystowym, podsumowanie efekiow
szkoleniowych oraz integracja wszystkich uczestwikGpotkania. Nasz $Podek
reprezentowali uczniowie klas gimnazjum i szkotwedowej.

Druzyna nasza zela drugie miejsce

W _miesihcach listopadzie oraz grudniu 2009uczniowie naszej szkoty pad

D

kierunkiem nauczyciela wychowania fizycznego, patggvywali st do rozgrywek w tenisig
stotowym. Przez caly ten okres zarbwno na lekcjagichowania fizycznego jak i poza

godzinami nauki uczniowie doskonalili swoje umtapsci w tej dyscyplinie sportu. &cznie

-

odbyto s¢ okoto 50 meczy, wytoniono po dwdch najlepszychnig@w w poszczegolnyc

kategoriach wiekowych. Za pierwsze trzy miejsca nimmie otrzymali dyplomy oraz:

™~

nagrody rzeczowe.

137

W ramach integracji i zagospodarowania czasu wanewsi wychowankowig

uczestnicz w nasg¢pujacych formach zag:




1. W dniu 12 maja 2009 r. gioro wychowankow wzio udziat w spotkanid
integracyjnym zorganizowanym przez Stowarzyszerbamy Wielkie Serca” w
Swinicach Warckich oraz Specjalny §@dek Szkolno- Wychowawczy
Stemplewie. Spotkanie miato na celu przede wskystintegracg mitodziery,
wdrazanie do aktywnego i zdrowego esjzania czasu wolnego oraz popularyza
zaj¢ hipoterapii.

2. Tradycyjnie w trzeci weekend wrgga na zaproszenie koordynatorow powiato
kampanii SPRATANIE SWIATA 2009 wszyscy uczniowie naszegarodka wzgli
udziat w akcji ,Spratanie swiata” w dniach od 18 do 20 wrgga 2009 roku

Przewodnim hastem catorocznej kampanii spoteczmjk&cji ekologicznej jest:

.Pomagajmy Ziemi —codziennie”. W ramach pasyej kampanii odbyt sirowniez
konkurs plastyczny.

3. W dniu 24 wrzénia 2009r. w naszym &odku odbyly st zagcia terapeutyczn
prowadzone przez przedstawicieli Fundacji ,Ama €&muah wraz z ich psim
terapeutami. Zafia polegaty w gtdwnej mierze na: przytulaniu, gisiu, dotykaniu
poszczegolnych e#ci ciata psa. Nie zabrakto tadk zagé plastycznych podcza
ktérych dzieci mogty odrysowaulubionego pupilka, a naginie pokolorowa go w
dowolny sposaéb.

4. W dniu 8 padziernika 2009 roku w ramach zé&jdogoterapii odbyta si

wycieczka plenerowa na Cimizre tj. do miejsca, w ktorym znajdujegshodowla

pséw. W wycieczce udziat wga klasa Il zespotu edukacyjno — terapeutyczndga
dzieci autystycznych oraz klasa Il — Il zespotwleacyjno — terapeutycznego
wychowawcami. W ramach <1 odbyto s¢ wiele zabaw
i konkursow.

Ponadto koordynatorzy promocji zdrowia uczestniczyil w szkoleniach i

konferencjach.

Dnia 16 wrzénia 2009 roku w szkoleniu zorganizowanym przez Rtova Stacg
Sanitarno-Epidemiologicanw Turku w ramach realizacji projektu gBzmy zdrowi —
wiemy, wicc dzialamy”. W trakcie szkolenia podejmowana by&ematyka dotycaa
wychowania zdrowotnego w szkole oraz najmiejszych problemoéw zdrowotnyg

wystepujacych w populacji dzieci i mtodziy. Na zaka@czenie szkolenia dla kdej ze szkd|

zostaty przydzielone materiaty promocyjne nigiite do realizacji projektu ,g&lzmy zdrowi
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—wiemy, wkc dziatamy”.

Dnia 7 grudnia 2009 roku w IV Wojewddzkiej KonfegginSzkot Promujcych

>

Zdrowie Wojewodztwa Wielkopolskiego, zorganizowarmgez Wielkopolskie Centrur

Onkologii w Poznaniu. Na konferencji zostaty oméméozagadnienia zazane z edukacj

D

zdrowotry w nowej podstawie programowej, realizaprojektu ,Badzmy zdrowi — wiemy,
wiec dziatamy” oraz zostat wygtoszony wyktad przez ipadr Aleksand¢ Kostrzewe —
Tarnowsk na temat ,Zasady prawidtoweggwienia”. Na zakaczenie konferencji zostaly
zaprezentowane przez szkoty, ktére nalelo Wielkopolskiej Sieci Szkét Promagych
Zdrowie prezentacje multimedialne, dotyce przyktadéw dobrych praktykywieniowych, a
wsrdd nich réwnie nasz Qrodek mogt pochwati sic swoimi osagnieciami w zakresie

promocji zdrowia i wk&ciwego odywiania w prezentacji pt. ,Zdrowy stylcia”.

Dnia 22 maja 2009 roku odbytagsimpreza podsumowaga przysipienie naszej
szkoly do Wielkopolskiej Sieci Szkot Promaych Zdrowie, ktéra zostata zakmzona

otrzymaniem Certyfikatu w dniu 9 lipca 2009 roku.

2. Monitoring podj etych dziala n.

Monitoring dziata prowadzony byt przez cztonkéw zespotu odpowiedsich za realizagj
poszczegolnych programéw prozdrowotnych. Osoby wikxrialne za realizagjdziataa
byly zobowhzane do dostarczania odpowiedniej dokumentacjingstgsze zaj, opisy
dziatay, zdgcia, scenariusze imprez | uroczystio o charakterze prozdrowotnym
ekologicznym) cztonkom zespotu koordymeym przebieg poszczegolinych programow,
ktérzy na podstawie otrzymanej dokumentacji spdzali sprawozdania kaowe.
Dokumentacja z pogliych dziatsh prowadzona jest przez koordynatorow w formie
elektronicznej-strona internetowa oraz gromadzonafaosmie papierowej. Ponadto
systematycznie odbywatyesspotkania zespotu ds. promocji zdrowia, na ktérgorawiane

byly szczegotowo zagadnienia dotyce podejmowanych dziata sposobu ich realizacji.

3. Informacja na temat ewaluacji podj etych dziala n.



Ewaluacja dziata prozdrowotnych zostata przeprowadzona w oparciunarzdzia
diagnostyczne, ktorymi byly ankiety gstkowe przeprowadzane podczas realizacji
poszczegolnych programoOw oraz obserwacje, rozmougzaiami, rodzicami, hauczycielami
i pracownikami szkoty. Ewaluacja przeprowadzonaabybd lstem stopnia i efektywrigi
realizacji zaplanowanych zatlaWynika z niej,ze w petni udato si zrealizowa wszystkie
zaplanowane zadania, a efekty dzialarzynosz wymierne korzyci dla uczniow oraz

satysfaka} zaréwno uczniom jak i nauczycielom.




